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Evyopiotieg

210 ta&idl Tov petamTUY KOV TPoypdupatog «Apapatiky Téxvn ko Iopaoctoatikég
Téyveg otv Exnaidevon kot Awa Biov Mabnon — MA in Drama and Performing Arts in
Education and Lifelong Learning» kot péypt MV TPOYUOTOTOINGT TNG TOPOVGOG
LETOTTTUYOKNG epyaciog vanpEay avOpmTOL, TOV GLVETEAEGOY GTNV OAOKANP®ON KOl TOVG
evyoploTd Padvtata. Apyikd, TO MO HEYOAO €VXAPIGT® OTOV eMPAETOVTA KOOyt NG
gpyaciag pov K. Avtavn Aegvakdkn, ywo ™ Oetikn didbeomn, ™ ompiEn Kot ™V apecoHTNTO
ka0 0An T SdpKeLn TG Epyasiog Kot To. LEAN NG GVUPOLAEVTIKNG emTponnG. Ba NOeAa va
ELYOPIOTHCM TOVG KaONYNTEG pov, TV Ka. AAknotic Kovioyldvvn yo tqv yoynq g, tov K.
Aotépro Towdpa yo v aydnn tov oty £pevva katl tov K. ['opyo Kovon, yia v fpeun
dvvaun Tov, KaOdS oL TPOCPEPOV QLTI TI LOVOIIKY| EUTELPIL.

Tovg cupEOTNTEG OV, TOV ATOTEAEGOV TNV TLO ONUIOVPYIKT), VTOCTNPIKTIKN OLAda
nmov Bo pmopovoa va €xm kot wiaitepa v ‘EAeva ITovAiov, Mapiva Toaypn kot Xapd
Opoavov. 'Eva peyohdtepo €uyoplot® o€ KATOWOLG amd avtovg, mov Pondncav otnv
0AOKAN PO oVTNG NG epyaciog, ot Mapiva Kvrplavidov kot t I'ewpyia Agfeviomodiov,
Tov Mo ekel Yo dmota amopio Kot av glyo otnv Tapovoa epyasio Kot yio ) oTpEN TOUG.
2 Xapd Oppavod A va o Eava éva TEPAGTIO EVXAPIGTO, TOGO Yo TIG TPOPES KoL TNV
vAomoinom g TpOTG TapEUPaoTS, KABMG KO Yo T GUVOAIKT TNG TPOGPOPAL.

Emniéov, Ba nBeha va guyoplomom v KovkAomaiytpie, AvvETo XTEQAVOTOVAOL
v ™ oLpPoAr] ™ ot ompovpyia TV mopepPdocwy, PECO OmO O OVCIOCTIKY Kol
€’ OAng ¢ VAng ovlnmnon mpv T dnuovpyia TV mopepPdoemv, OnMe Kot ToV dAGKAAD
pov, Xtéfn MopkdmovAo, TOL Hov Yvoploe avtdv Tov KOGHo. Eva 1epdotio euyoplotd otig
SdUOKAAES TV TUNUATOV, TTOV pe Bondncav amddyepa Kot rav ekel yia 6,11 xperoldpovy.

KAetvovrog, emBopd vo guyaplotnom Toug 01Kovs Hov avlpdmovs, Tovg aindivoig
pov @IAove, TOLG VIEPOYOVS YOVEIS OV KOl TOV GUVIPOPSO LoV Yo T OTHPEN o€ OAn 11
wpkel TG epyaciag, TV EUYOY®ON TOVG Kol wWwitepa Yoo TV oyamn 7TOv e
TPOPOOOTOVGOV KOt LE TPOPOS0TOVV 611 {on. 'Eva Egymplotd Kot TEPAGTIO EVXAPLOT® GTNV
adepen pov, Mapiréva Iamayiavvn yio ) otpin kot T Oetikn g evépysa, TV aydmn
™G Kol TNV €vBAppuvon g o€ KAbe pov otypr), oAAd Kupidg Yo TNV OLGLOCTIKY TNG
Bonbea ¢ éva OedTepo pATL o avty TNV gpyocio. oe dopOldoel;, GLUPOVLAELS,
avaTpoPodoTnon kot 0,tt dAAo {ntovca. To peyarvtepo gvyoplot® BEA® va T0 dOGW GTa

oo, OV HE oyKAAOoOV, LE EUMOTEVTNKOV Kot ToSéyaue poli.
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MNEPIAHYH

To xovkAoBéatpo otV ekmaidevon £xel amodeiEel T onuoacio ToOv oIV OAOTAELPN
avamTuEn Tov TAd10V, KABMG YAPN OTNV TOOOKEVIPIKY] TOL TPOGEYYIoT, fonddet Ta madid,
va yvopicovv Babitepa Tov €0VTO TOLG Kot Vo 0dMyNnBovv oty amodoyn Kot eEmtepikevon
tov. Evdd aAAnAemopovv pe toug GLUHaONTEG TOVE, dNUOVPYOVV OVGCLUCTIKEC OYECELS, UE
Baon 1t ovvepyacio Ko tov O1dAoyo. To kovkAoBEatpo amoteAel o laitepn popon
EMKOWVMVING, £vO LEGO KOVMVIKOTOINONG KOt KOAMEPYELNG TNG KOWVOVIKNG AAANAETIOpaoNG,
aKOuO Kol Yo To To KAEWTA oudld. Kat’ avtdv tov 1pomo, pmopel va cupfaiiel otnv
OmOd0YN TOV TOLOIMV OO TNV OUAO0 TMV GUVOUNAK®Y GTNV TPOGYOMKN NAKiaL.

2N CLYKEKPEVN gEpyacio dlepevvatal av kKol TOGo To kovkAoBEéatpo dvvotorl va
eMOPACEL OGNV €VIGYVOT TNG OMOSOYNG GO TOVS GLVOUNAIKOVG. XTnpileTal, Kupimg, otV
O TV TéEYVN TOV KOLKAOBEATPOV OC KOAMTEXVIKY EKTAIOEVOT KOl Ol O EKTOOEVLTIKO
gpyodelo ota xépa Tov vnmaywmyov. H mapodoa peAétn mpoKeton yiol [0 TEPUUOTIKT
épevva mov Otepevvd, katd moco 12 mapepfdcelg kovkhoBéatpov Ba evicyvcovv TV
amodoYN a0 TOVG GLVOUNAIKOVG GE HOONTEC TPOGYOMKNG NMKING. ZTNV £PEVVO CLUUETENE
oTIG TOPEUPACELS, M TEPOUOTIKT Opdda, Tov amoterobtay amd 15 modid kot opicTnke Kot
o opdoda eréyyxov, 15 madidv, dote va tpaypoatonomdel chykpion tov onotelecudtov. Ot
V0 OUAOEG VKOV GE OVO OLPOPETIKA WIWTIKA Vnmiayoyeio g AOMvac. Ztmv épevva
VAOTOEITOL O10VEL TTEPAUATIKO GYEJ0 Kot £Yve ¥poN TG UIKTH HEBOSOL GLAAOYNG, EVMD
TPOYLOTOTOONKE EAEYYOG OTNV TEPAUATIKY] OLAO0 KOl TNV ORLdda EAEYYOL, TPV KO HET
Vv vAomoinon tev mapepPdcewv. Ta mocotikd dedopévo avaidnkay Le TO AOYIGUIKO
npoypoppo SPSS 25 kot opiotnike eninedo onuavtikomrog to 0=0,05.

Ta epevVNTIKA OTOTEAECUOTOL, TOLOTIKA KO TOGOTIKE améde&a, 0Tl T0 KOLKAOBEUTPO
ocuvéBaie otV evioyvom g amodoyng amd TOLG GLUVOUNAIKOVG o HoBNTEG Vnmoymyeiov.
[MopdAinio, onpewwdnkov Oeticés orhayés omv  KoaAMEPYED OETIKOV  KOWMOVIK®OV
GLUTEPLPOPAV, GTNV EVIGKVOT TNG AVTOEKTIUNGNG Kot TG eE@TEPIKELONG TOV E0VTOV TOVC,
otV KOAMEPYELRL TNG EvouvaioOnong, oV KaAAEPYEW TNG £Vvolag TG OUAd0S KOl OTIC
oY£0€1G LETOED TOV TTAdIMV, VO KaAMepyNOnke n cuvepyasio, 0 SIAAOYOC, TO HOIPOGHLA, T

Bonbeta, o cePacpog Kot 1 amodoyn.

Aé&eic Khewdud: KoukAoBEaTpo, KOVKAOBEATPO GTNV EKTOIOEVOT, OTOO0YY] OO TOLG

GUVOUNATKOVC, TPOGYOAKN NAKi0, KOWMVIKEG OYEGELS, OULAOA.
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ABSTRACT

Puppet theatre in education has proven its value in the all-around development of the
child. Thanks to its child-centred approach, it helps children to get to know themselves
deeply and leads to their acceptance and externalisation. While interacting with their peers,
they build meaningful relationships based on cooperation and dialogue. Puppetry is a special
form of communication, a means of socialization and cultivation of social interaction even for
the most introverted children. In this way, it can contribute to the children's acceptance by
their peer group in pre-school.

This thesis investigates whether puppetry can have an impact on enhancing peer
acceptance. It is mainly based on the art of puppetry solely as an art, rather than as an
educational tool in the hands of the kindergarten teacher. The present study consists of
experimental research which investigates whether 12 puppetry interventions will enhance
peer acceptance in preschool students. Furthermore, the experimental group consisted of 15
children who participated in the interventions and a control group. Apart from that 15
children were designated to compare the results. The two groups belonged to two different
private kindergartens in Athens. A quasi-experimental design and mixed-method were
applied in the study, and a pre- and post- intervention control were carried out in both the
experimental and control groups. The quantitative data were analysed using the SPSS 25
software package and a significance level of a=0.05 was set.

The results of the study qualitatively and quantitatively proved that puppetry
contributed to enhancing peer acceptance in kindergarten students. In addition, there were
positive changes in cultivating positive social behaviours, enhancing self-esteem and self-
externalization, cultivating empathy, cultivating the concept of group and relationships
among children, and fostering cooperation, dialogue, sharing, helping, respect and

acceptance.

Keywords: puppetry, puppetry in education, peer acceptance, preschool, social
relations, group.

viii



EIZATQI'H

H mapodca épevva amoppéel amd TV TPOSOTIKN AvAYKN TNG EPELVITPLOG VA EEETAGEL
™ Svvaun Tov KovkAoBEéatpov otnv ekmaidevon. O OTtdG ™G POAOC, VNIOy®YOS Kot
KOUKAOTO{Tpla, TNV £€xel OOMNYNOEL OTNV  EUTEPIKY] OWOMIOCTOON TOV OTEPLOPLOTOV
JVVATOTHT®V TOL KOLKAOBEATPOV, MG EK TOVTOV KOl GTNV EKTOLOEVTIKT TPAET, OTOTEADVTOG
éva. e€apetikd péco pdOnonc. Tnv moviodvvoapio g KoOKANG Kol OAC. QLTO TOV GOV
TPOGPEPEL TO KOVKAOOENTPO, £YEL TV TOYN M EPELVATPLA VO TO YVOPIGEL, 0VCO EV SLVAUEL
KOVKAOTOYTPLO, UE OMOTEALEGHO VO TNG TPOCPEPEL VEQ TTEDIO VONUOTIKOV ovalnTioE®mV Kol
KaTavoOnong Tov KOGHOL Kol TopEYOVTIOS TG ol oAoTik) Kot {doo eumepio (Movpikn,
2021). IToArég épevveg €xouv amodeifel ™ onuocios TOL KOLVKAOOENTPOL GTNV EKTAIOELON,
TNV OAOTAELPT GOUATIKY, YUYIKN KOl KOWOVIKY] aVATTUEN TOV IOV Kot 1010iTEPU GTO
ynmayoyeio (TTapodon, 2009).

O KOoUOC TOV TOdIOV KOl TOV OUNMK®V 0L oAANAETdpovV, €xel epevvndel v
TOPATAVE® amd TPELS OEKOAETIES, OMO SLOPOPETIKOVS KAAGOLGS, e Kupiapyo Tng yuyoroyias. Ta
EPELVNTIKA OMOTEAECUATO GLYKPOTOVV ONUOVTIKEG YVMOGES GTH GLVELWNTOMOINGN TOV
KOWOVIKOV oyéoemv Tov modidv (Mrealidov, & Mndtcoylov, 2016). To moudi oty
TPOCYOMKN MAKio eMYEPEl Yoo TPOTN QOPA Vo TPOGOOPIGTEL KOWWOVIKE, £E0 amd TO
ACQOAEG OKOYEVELOKO TTANIGI0 Kol amolnT@vTag TV amodoy Kot £vtaén otnv opdda Tmv
ouAkov. H amodoyn evog madod amd v opdoa, Umopet vo, GUUPBAALEL GTN YVOOTIKY Kot
ovvalcOnpotiky avarntoén, kabdg kot oty Kodlhépyeia Kowvovikov de€lottomv (Rubin,
Bukowski, & Parker, 1998), evd n amdppiyn pmopel vo omoteAécel Oeiktn g un
OVETTUYUEVNG KOWMVIKNG KOVOTNTAG, KOOMDG KOl Vo 0OMYNGEL GE OQMOTLYIN GTO. GYOAKE
pobnpoo kot yoyoroyikd tpopinuoto (Mmikog, 2008).

Kotd tig vrapyovceg peréteg dtopaivetar 0T 01 OUNAIKOL ATOTEAODV AVOTOGTOCTO
pépog g Long TV Todldv, kabmg ETOPOVV e TOAALOVS Kot S1POPETIKOVS TPOTOVS GTNV
avantuén tovg (McElwain, & Volling, 2005). Ta moidid mpooyoAkng nikiog evolapépovol
Vo OMUOVPYNOOVY GYECELS LE TOLG OUNALKOVS TOLG KOl Ol GYECELS TOV JNUIOVPYOLV EYOVV
EMMTOOEL OTNV VYU YVOOTIKN KOl KOWOVIKY avartuén tov toudiwv (Howes, 2000). To
Nnmoymyeio amotedel TV TpOTN HOPPT KOWVOVIKOTOINGNG Kol ®¢ £nakoiovfo, ta mondid
umopovv axouo vo dAAGEOLV KOl Vo SLOHOPPMOOVYV VEEG OVTIMYELS, KaOdg Kol va
avakoAvyovv T Béon toug, oy Kowvwvia. H oyolkn taén amotelel o pikpoypoeio g
KOW@VIag Hag, oG ek To0ToL yapoktnpiletor kot ovth omd avopotoyévela (Nucoiovon,2013).

Ta mwoudud, O6mwg ko yevikdtepo ot dvOpomor amolntodv v €viaén oty opddo Kot



avtiotoryo. otV Kowvmvia, agod HEGH omd TNV OUAd0 UITOPOVV VO KOAAIEPYNGOLV TNV
OVTOEKPPOGT TOLG KoL TNV TOVTOTNTA TOVG.

To oyoAelo o@eidel vo mopéyel otovg MHOONTEG eukopieg Yoo KOAAEPYED NG
KOW®VIKOGLVOICONUATIKNG TOVS avamtuén. Méoa amd €peuveg, €xel damotwbel Oti, mépa
Oamd TOAAOVG TOPAYOVIEC TOL EMOPOVV GTN ONUIOVPYID KOWMOVIK®OV GYECEMV WE TOVG
GUVOUNAIKOVGE, VITAPYOLY KATOEG KOWVOVIKES OEEIOTNTEG KOl GUUTEPIPOPES TOV GLVOEOVTOL
EVIOVOG e TNV amodoyn N Oyt omd Tovg opniukovs. TEtoteg eivar n KoAAEpyELo OeTIKNG
KOW®VIKNG GUUTEPLPOPAC, Ol dEEIOTNTEG PIALNG, O1 KOWVMOVIKES de10TNTEG TOL GYeTilOVTON pE
TNV EMKOWV®ViD, 1 IKOVOTNTO Yo EVoUvaicOnon Kot KOW®VIKY TPOSapUoYT, Kabmg Kot 1
Kowovikny vonuoovovn (Mnealidov, 2014). Katavodviog tn onuocio ¢ omodoyng oto
moudld, cvpmepoivovpe 0Tt M Tpoomdbeln evioyvong Kol KOAMEPYEWDL TOV TOUPOUTAVED
OeEOTNTOV KOl GLUUTEPLPOPOV €ivor KOBOPIOTIKN Yo TNV avATTLEN TOL ATOUOL OO TNV
TPOCYOMKN NAKia.

To kovkAoBEaTpo 6TO VNIay®Yeio Umopel vo VINPETNOEL ATOTEAEGLATIKA TOV GKOTLO
avtd. H tadaymywn a&io tov KoukAoBEaTpov Kot 1 ¢p1ion Tov 6TV EKTAidEVo eivat TAEov
EVPEMG YvmoTn Kot Paciletol 6T GVYYPOVEG TAdAYMYIKES TPOGEYYIGELS TOL £0TIALOVV GTN)
onuovpyikn, Plopotiky kot cvvepyatikn  pabnon  (Kovtoyidvvn, Ilomaiodvvov &
[Momapovon, 2019:11). Qg epyadeio Ekppaong katl xapn 6Tov PUOUATIKO TOL YOPAKTNPO TO.
oudld péca amd 10 KovkAoBEaTpo Yvmpilovy Kot KOTovooOV KAADTEPO TOV E0VTO TOVG LE
arotélecpo v omodoyn tov. IMapdAinia, aAAniemidpodv He TOVG GLVOUNAIKOVS TOVLG,
ONUIOVPYDVTIOS OVCICTIKEG OYECELS, KAODG HopAloviol CLVOICONUOTO KOl YVAOGEL.
Amotéheopa €yel ™ onmuovpyio evOg TOMOL GLVITTOPENG KOl OLAOIKNG EKOPAONS, LE Paom
ToV 01GA0Y0 Kot TN cvvepyaocio (Aiknortic, 2008:37).

Xmv mopovoa epyoacio emOtdkeToL va depevvndel n oxéon tov kKovkAoBEaTpov GtV
AOd0YN| OO TOVG GLVOUNALKOVG GTNV TPOTYoALKN NAlkia. To kovkAoBéatpo dev Aettovpyel
®¢ epyoieio pndOnong ota xEpLo TOV EKTOOEVTIKOD, OAAG pELVA Katd OGO M 1010 1 TEYVN
oV KOvKA0BEaTpoL Ba pmropovoe va evicyvoet v amodoyn. H épevva mpaypatoromOnke oe
Vo OaPOPETIKA WOTIKA ynmaymyeio g ABMvag. Amo T o TAEVPA, 1 TEPOLOTIKY
ouada ovupeteiye oe 12 gpyaoctpla kovkAoBéatpov, amd v GAAN, T0 de0TEPO GYOAEID
OOTEAECE TNV OUAdN €AEYYOL, HE OKOMO TN oVYKplon tov dedopévav. H cviloyn tov
OeOUEVOV TTPAYUATOTOMONKE LE TN YP1OT OPOPWOV EPYUAEI®V (TOGOTIKA KOl TOLOTIKA) KO
TNYOV KOl 1] TOCOTIKT avdAvoT vAomomOnke omd to 6TaTIoTikd Tpdypoppo avdivong SPSS.

H epyacia dwupeitan oe téooepa pépn. To mpdto KOppdtt ovalvel 1o Bewpntikd
mhaiclo, T Pacikég évvoleg péca and Piproypoeikn avackomnon. To debtepo pépog
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avaAvel T pebodoroyia g £pevvag. XTo TPiTo HEPOG aVaMTHGGOVTAL KOl KATOYPAPOVTOL TO
OMOTEAECUOTO KOl TOL EVPNUOTO TNG EPELVAG. XTO TETAPTO UEPOG KOTOANYOLUE OE
CLUTEPACUATO, EVAO TOPOTIOEVTOL Kol OPoUEVES UEALOVTIKEG TPOTAGELS Yo EPELVOL.
Kieivovtag, moapatibetor n Piprloypoeio, kot T€A0G TO TOPAPTNLE, TOV EUTEPLEYXEL TO

TOGOTIKA EPYAAELD, TTOL YPTCLOTOONKOV Kol TO NUEPOLOYIO TOVL EPEVVITN.



A. OEQPHTIKO ITAAIXIO
1. KOYKAOGEATPO

1.1. Aiyo Aéyra yro 1o KovkA0OEaTPO

To kovkAoBéatpo, KaOMG KOl Ol VIWOAOUTEG TOPACTOTIKEG TEYVEG YEVVIHONKE OTIG
amoPYES TNG AvOPAOTIYNG 16TOPiaG, Omd TNV OVAYKN TOV avOpOT®V Vo, KATAAGBOVY 0vTO TOL
TOVC TPOKAAOVGE O£0C Kol TPOLO Kot NTav TEPA amd TIC avOpOTIVEG SVVAUELS Kol £0VGIES.
Q¢ ek TOUTOL, OLVOEONKE pe TO Oelo Kol TOV AYVEOGTO VREPPLGIKO KOOUO, KOOMG
YPNOOTOMONKE OC ANTPELTIKO OVTIKEIUEVO KOl OMOTEAECE TOV OLOUECOAQPNTH HE TO
dyvmoto, T evon kat 0,1t tpopdlet Tov dvOpwmno ([apovon, 2012:25). Ot avBpwmot Edmaov
oTO avVTIKEILEVA YoyT|, AOY® TG AVAYKNG TOLG VO EMKOIVOVIGOLV LE TO LITEPELGIKO. Katd
tov Mapkémovro (2013), oe omoodnmote Gyvyo avrtikeipevo epguoovpe Lom, yivetol
KoUK Q. )G €K TOVUTOVL, TO QYLD OLTO OVTIKEIUEVO OTOTEAEGOV TIC TPOTEG KOVKAES
(Mapkomovrog, 2013:6). Me v mdpodo tov xpodvov, 1 KOOKAN EKTOC OO T AATPEVLTIKY KO
tehetovpykn g a&la, mapovstalel kot koAlteyvikn afio. EnUoviikd poOA0 OmOTEAESE 1
opipavon Tov atOUoL MG TPOG oL ATOMKN TPOoTAdelo eEEPEHVNONG TNG TPOYLOTIKOTNTOG
Ko TG amopdkpuveng amd ta cvppfora (Iapovon, 2012:25- Mapkodmovrog, 2013:9).

Ta ypodvia Tov akorovOnoay €idav TV TEYVN TOV KOVKAOOEATPOL KOt TNG KOVKANGS, Vo
avalnTtd v TouTOTNTA TG, HECH amd ol SLOPOLT TOL EVOALACCOVTOV 0 GERAGHOG Kot M
vroTiuMon ™G Té€yvns. Méca amd ypoévia avalnnonsg 0dnNYoVUACTE GE KOTOEG Pacikég
TapadoyES Yo To kovkAoBEatpo. To Pacikd otoryeio Tov KovkAoBEaTpoL ivan 1 epydYOO.
Emiong, n kovxho pdg delyvel t {on ™¢ Kot 0 KovkAomaiytng KoTapyel TNV TOLTOTNTA TOV.
To kovkAoBéatpo cvykpoteitoan amd Tn GLVEVEOGCT TOAADV TEYVOV, LLE GTOYO TNV aGONTIKY
™G AVATOPACTACTS, EVAO TOPAAANAC OETETOL OO TNV OVCLACTIKY] EAAELYT], TOV 1BOTO10V-
yepom). O mbomoidg maipver tov poAO TOL YEPLOT Ko NG KovkAog pall. Xe po
Tpoomdhel. OPIGHOV TOL KOLVKAOBEUTPOL, LE GKOTO TNV TEPLYPOPY] Kot oplofétnon tov, Ha
apyilaue pe v avdivon g idwg g AéEng ota cvvBetikd g Kovkia kot Béatpo 1

aAM®G Béatpo pe kovkheg (TTapovon, 2012: 26-27).

1.2. H Hoavrodvvapio TG KOOKAAG
H xovxha amoteAel kdbe qyoyo aviikeipevo gpyuywbei, dniaon maper Lon. Qg ek
TOVTOV, aMOTEAEL TV TéYVN TG YAo-Toinong, v téxvn ¢ Cone (Mapkdémoviog, 2011). Tn
OTLYW] TOV O KOLKAOTOIKTNG KPOTA TO VIUOTO Kol eV QOiveETOL oav Vo amotedel  dlovAo

EMKOWVOVIOG LLE TO KOO, 1 KovkAa maipvel (o ko Eekvael katd tov Fournel (2009) «uia



Cwn pvotikn-ty o e {on» (Mapodon, 2012:28). Kdabe @opd duwc mov o kovkAomoiytng
aeNVEL To, VIjHota, 1 KovkAo mebaivel kot ekel kpOPeTo Kot 1 TOVTOOLVOUIN TS 0OV £XEL O
GvBpwmog TN SLVOUN VO TN OKOTMGEL, 0ALL 0G0 gival Cwvtovr, ekelvn Kvel To vipoTo.
Amotedel TV TéYVN NG YEAOLOTOINGTG TOL BavATo, 0POV Eival TO PHOVO OV IOV EEYEANGE TOV
Oavato, mebaivel kol ovootoivetol cuveyms, Oivovtag o6T0 KOVKAOOEATPO o TOL0TIKY|
dwaotaon ot {on (Mapkonovrog, 2011). H oxéon tov kovkromaiytn pe v kovkAa, Bupilet
katd tov Jurkowski (1988), ) oyéon tov dNuovpyoL pHE TO OMUOVPYNUE TOV, divovTog
TopdAANAa TV amoivtn elevbepia avtoékppacng (ITapovon, 2012: 28).

O OBeatng Prodvoviag €0t kot pe avtdv Tov TPOmMO TN pEYIOTN €Aevbepion TOL
onuovpynuatog, payevetol. Kabmg ot porot alidlovv, o dnuovpyodc-kovkAlomaiytng mopoAo
mov Kwel Ta vipoto, dgv €xel Tov amoivto €Aeyyo. AvtiBétwg vanpetel ™MV KovKAo-
dnuovpynua wov Aéet v aAndewo g (ITapovon, 2012: 28). H kovkha Tave 6T 6KNVH GOV
delyvel amhoyepa €va LEPOG TNG «YLYNG» NG, eketvn v @pa Cet, dev mailel kdmolo poro
(Mapxoémovrog, 2004:42). H movtodvvapio tng KoOKAOG £YKELTOL aKOHO, GTO YEYOVOg OTL
umopel va kévetr 0,1t emBopet kot OAa elvar g@iktd yio avtiv. H kodkha dev diémeton amnd
Kavévay vOUO NG @Uong umopel vo ektofevtel, vo meTAEEL, vo KAvel 0,1t €AevBgpa
ovelpevetal, aeov (el péoa oty yevdaictnon (Mapkomovrog, 2004:42). O KovkAOTOiY TG
onpovpyet o Koopoyovia kot n kovkAa (et péoa o avtv (Mapkdmovrog, 2004:42). O
KOGOG TTOL dnuovpyet umopel va givarl oYedOCoUEVOC, GTNUEVOS Kol GKNVOOETUEVOG, OU®G
elvarl kot 1060 aAndvog. Etvor 1 ducid g (o kou pe ™ duvopukotntd g omuovpyet
dwn g mpoypoatikoémro (Aiknotig, 1992: 35). O XEtdOng Mapkomoviog dnimvel Ot
KEUWOXWON EIVAL VO, GTHVEIS EVO. COUTOY KOl VO OQYHVELS TO. TAGOUOTO. Vo, (HOOVY KOl Vo
OPAOOVY UETO, TE ODTO, TOPEYOVIGS TOVS TNV EVEPYELR TOV YPELGLOVTOL, THY «WOXN», KL EGEVOL -
EVay aVOTOPKTO TOV T TOPaKOAOVOET- VoL UV Gov ExYEl UEIVEL OVAOA Y10, VO, TOPEUPELS 0T (N

tovg.» (Mapkomovrog, 2004: 43).

1.3. MMadaymywn aéio Tov Kovkho0<atpov
To xovkAoBEatpo péca amd ToV TUSOKEVTIPIKO TOL YOPAKTPA 00NYEL 6TV OAOTAELPY
Kot ONUOVPYIKY avATTLEN TV TaddV (Asvakdikng & AovAd,2014:1069 - Mayovd g &
AAeEavopioov, 2012: 137). Onwg mpoava@épovpe, T0 KOVKAOHEATPO 0pOpd OTO0ONTOTE
OVTIKEILEVO GTO 0TO10 eUPLVGOVUE (N, O €K TOOTOL 1 TUOAYMYIKY] TOL a&io apopd OTO10
OVTIKEILEVO EUYVYADVOLV LE TN QOVINGIO TOVG TO TOUdld Kot Ol OmAd TNV KOUKAO-
avtikeipevo. H oyxéon koOkAag-moidod €xel oG amoTtéAecua o TOdld Vo KAAAMEPYOLV TN

eoavtocio Kot T dNUovPYKOTNTE TOLG, XTilovTag HayKoug KOGHOVS HE TIG KOUKAES KOl TO



avtikeipeva, mov euyvydvouv (Aevoakdkng, & AovAd, 2014:1069). Méoa oamd TO
KOVKAOOE0TPO, TO OOl EpYETAL GE EMAPY HE TNV EVMOOT TPLUOV OOPOPETIKOV KOGUW®V, TOV
(QOVTOOTIKO, TOV GUUPBOAIKO kot Tov mpaypotikd. Koatd v Kovioyibdvvn, o kdcuog mov
onuovpyeiton givar cvvogacuévog pe v avalnmmon g aAndelag, aeod pe cvuPoikod
TpOmo moapovotdlel Tic ainbeteg g (NG emopéveg Kot TV oAnbelon g kotvoviag
(Alknotig, 1992: 111).

To kovkAoBEatpo Eepetyetl amd TIc kKabapég eVVOloKES GYECELS, OAAG GE 00MYEl 6 Evav
OLUUPOMKSO KOGUO UE eVoapKkmuévo, voruoto, SIVEL L0 QULVOUEVOAOYIKT TPOGEYYIOT] GTNV
TEYVY, TOL OOTEAEL Lol ooONTIKN eumelpio. LT CLYKEKPUYEVN TPOGEYYION, T £PYO. OEV
EMOIOKOLY Vo unBovdv 1 va avaoynUaTicovy ToV KOGHO, OAAG VO, TOVV KATL Y10, avTOV
(Meprm-TTovty, 1991:42-43). BaotkOg VTOGTNPIKTAG THG EKQPACTIKOTNTAG TNG TEXVNG Eival O
Mepho-ITovtd, cvoyetilovtdg v pe TN ACALL ot ONUOVPYIKY S1ACTACT NG, £XOVTOG
vrootnpietl 011 1 YADOGGO £xel 000 XPNCELS, TNV OUAOVUEVT (EUTELPIKT] XPNOT TS YADGGOG)
Kot devtepn ) dnpovpykn xpnon (Mepro-TTovty, 1991:42-43). O Mephd diver pio GAAN
loTOo OTNV TEYVY, OVTH TOV aveAVIANTOL OV EMTPENEL Vo dOVUE TO KAOE T1, OT®G
TPOYUATIKE €lvar, HE OPOPETIKO TPOTO KAOE @OPd, POV OeV aVTIYPAPOVUE, OALY
onpovpyovpe éva kovovplo "etvan". Emopévag, n owoBntikn eumepia Kot n emapn| pE TIg
TéYveG Bo TPEMEL vaL EXEL ONUOVTIKO POAO GTNV EKTALOEVTIKT O10OIKAGIO, TPOCSPEPOVTAS LLOG
vEOUG TPOMOLG KOTOVONOMG Kol VvEO TEdlo EPUNVELDV KOl VONUATIKOV avalnTioemy
(Movpixn, 2021).

H aicOntikn ayoyn amoterel tov xdpo yia va ponbode e avtdv tov Tpdmo oKEYNG,
nov oyetiletor pe ™ OMpovpyior VE®V GLUVOEGE®V, OEYEPOT] TG PAVTAGING KOl GTOYOGUO
(Movpikn,2021). H aucbnrtikn ayoynq puropei va aneievfepdoet to maudid kot v aAAGEEL TIg
Lwéc tovg, Eepevyovtog amd to acHuoTe adLVOHIOG € EUUOVIKG TPOCGKOAANUEVE KOt
TPOCAVOTOAIGUEVA TPOTLTO. Kol TPOYPAULATO 6ToLd®V. To KovkroBéatpo, dnwg tposinape
dev otpiletar 6ToVG VOHOLS TG PVONMGS, AAAL OAa elvar epikTd, divovtag otov Beatn va det
KétL aocvvnOieTo, aALA dvvatd, aKOUa Kol oV amoTeAel ovtomikn dvvatdtnTa. Amotelel pa
OlavolEN mPog AmPOPAENTEG TPOOTTIKEG VONUATOG, OVOLNTNOE®V KOl CLGYETICEWV TOL
onpovpyovvtal amd ™ @avtaclokny TpoPoin. To kovkAoBéatpo, Aowmdv, @TidyvVOovTOg
KOGHOLVG, Tapéyel pia (DO KOl OMOTIKY EUmEPio. TOL T TPAyHOTe Pmopodv Kot eivot
aAMMDC, EVEPYOTOLOVTOG TN QovTooio TV modidv (Movpikn, 2021), to onoio, dgv pavepdvel
OTL 1 aoONTIKN Oy®YT| LOG ATOUOKPVUVEL Ao TNV 0pBoAOYIKY| Hog OKEYT, OAAG GTOYEDEL TNV
avaKgALYT HECH TNG CLUUETOYNG oucOhcewv, cvvolcOnuaTog Kot vomong, mpog TNV

KOTAKTNOT] TOV OVOIYUOTOG GTOV «TAovTo Kot v eAevBepia twv vonuarwvy (Dewey, 1994).
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EminpooBeta, 10 kovkhoBéatpo amotelel £va €100¢ TEXVNG, APPNKTO GLVOEOEUEVO LE
™V youyoyoyio kol to moyviol. Q¢ ek tovtov, 1N TodaymYlKy tov atio cLVOEETal PE TNV
Today®YIKN S1AGTAGT TOL TOLYVISLo0, Tov £xel amodelydel amd Yoyoldyovs, £peuvNTég Kot
noadaywyovg. H TMapovon avoaeépst yapoakTnploTikd 0Tl «n kodxkAa cav mwaiyviol kai to
TaLYVIOL oav AE1Tovpyio. oeTIleTol ue o 0Taoio. avamrodne tov morotod» (Ilapovon, 2009:16).
O Winnicot (2000), dnidvel OTL TO TOYVIOL KKAVEL THV TPOYUATIKOTHTO. EVO. ODOLOGTIKO
kepddaio ¢ Omopénoy, KaBOS To Toudld EKONADVOLV TO CLUVOICONUOTA TOLG KOt
AVOKOAVTTTOVY TOV 1010 TOoug Tov €0wtd (Agvaxkdkng, & AovAid, 2014:1070). Axopa, 0
mayvior odnyel o woddk oe aAAnAemidopaoct, Pabbtepn Kol OVCLOCTIKY GLVEPYOGia, LE
amotéleouo vo, pabaivel o €vag Tov GAAO OVCLUCTIKG Kot Vo YivovTtol pio opdda pe Poctkod
yvopiopo v ayann (Aiknotic, 2008: 104). Adwopueioprtra, 1 KoOK Ao Kot 1 TEYVN TOL
KOVKAOOEaTpOL gival £va amd To SNUOVTIKOTEPO EpYaAEia oTo Y€PLA TOV Tadaywyov. Me
oWGTH ¥PNoN Ao TOV ALYy, UTopel va amotelécel GOUPOAO Kl fACT Y10 OVGLAUGTIKY|
gmKov@Via Pe to Toudi, oAAG Kot Tov mandlol pe Tov Yyoykd tov koouo (Aiknortig, 2008:
149-158).

Katé tov Smith (2012), to kovkloBéatpo pmopei vo ypnoonombel e dopopeTikd
TAOICLOL KO VO TTAPEL TTOAAES KO OLOUPOPETIKES LLOPPES, EVO Elval EMNPEACUEVO OTIG 1OEEC KO
avtiaqyelg tov Freire kot tov Boal. Zopgova pe tov Freire (2006) kot tig avTiAyeig tov yia
TN UETOCYNUATIOTIKY TOOAYWOYIKY], 1 EKTOI0ELON OmoTEAEl va KOAMTEXVIKO YEYOVOS TTOL
EXEL OC ATOTEAEGHA VAV GUVEXOUEVO LETAGYNUOATIGUO MG TPOG TNV €EEMEN Kot SIOUOPP®OT
oV pobnty. To kovkhoBéatpo pmopet vo cupPdAdlel e avTdv ToV OPOUO KoL Vo TPOWONGEL
™ QovTacia, Tn SNUIOVPYIKOTNTA, TV KPLTIKN WKOVOTNTO KOl GUVEPYOTIKY OlEPEDVNOT], T
YOpd, TNV TPOCOTIKN eVOLVAU®ON Kol TNV eAevfepn Ekepacn TPog £vo ONUOKPOTIKO
mAoiclo. Avt0 OmOCKOTEL GTOV UETUCYNUOTIOHO TOL padnT, ©C €K TOVTOL GTOV
petaoynuatiopd g kowoviog (Aiknotig, 2008: 149-158). Koatd tov Mapkdmoviov,
OVClOOTIKNG onuaciog  eivar 1 Bepamevtikn mAegvpd TG KoVkAag, kabmg Asttovpyel
Katampodvtikd ota todid (Mapkdmoviog, 2004: 42).

O Gianni Rodari (1985) avagépet: «ta moidid, éleyav, 0,11 dev o toluodoay moté va
movv arov ainBo tovg daokalo» (Rodari, 1985:138). Avtd ocvpfaivel yati n kovkio
amotelel éva cOUPOAO OV AelTovPYEl MG PETAPOPE, OvVTIKOTOTTPILOVTOS HECH amd OVTHV
OV POPBOVG TOVG, VA TOPAAANAL TPOCTATEDOVY TOV €AVTO TOVG amd TV €kBeomn. To mondi
AOY® ™G EUMOTOGVVNG KOL TNG TOVTIONG 7oL VimBel pe v KovkAo, exepdlel péoa amd
LTV T0. GLVALGONLOTE TOL KOl PHECA Ao TO oy viol pali TG, avadElKVIEL TOV 0ANOIVO Tov

eatd (Bitoov, 2012:122). Téhog, €xel eviomiotel OTL T ToUdLd OKOOVE UE TPOCOYN TNV
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KOUKAO Kol 00MyovvTal o€ KPTikn okéyn pe Bdomn ta Aeyouevd tg. Avtod copPaivel Adym
NG OYEONG EUMIGTOCVVNG TOL ONUIOVPYOVV T TAdLA [LE TNV KOVKAN, cuumepaivovag 0Tt Ha
UTOPOVGE VO OMOTEAEGEL EPYOAEI0 OC TTPOG TNV KOAAEpYEln TavavOpomvev {ntnudtov
(Mayovmmtng, & Ale&ovdpidov, 2012: 142).

To kovKA0BETPO OC EKTOUOEVTIKO €pyOAeio Kal TEYV, €€l ypnoipomonbel yio tnv
emitevén oTOYWV HE OAPOPOVS TPOTOVG GTO GYOMKO TEPIPAALOV KOl 1 TOUOAYW®YIKN Kol
KoAlteyvikn tov oflo elvar evpéwg avayvopiopévn. TToAhég kot oOyypoveg E€pevveg
eotidlovv ot ¥PNoMN NG KOVKANG MG ToudaymYKod €pyaAielo kot ot GLUPOAN TG oTNV
avamtoén tov modov. Kdamolo Oetikd yopoktnplotikd, To omoio. GLYKAIVOUV Ge UEAETEG
(Ahlcrona, 2012° Brédikyté, 2002° KoroSec, 2012, 2013) mov agopodv 0 xpnon
KovKA0BEaTpOV, elvar  Bertioon ™G opdiog, 1 KOAMEPYELD TNG EMKOWVOVING, 1 O1€yepon
TV ocvvalsOnudtov, m okéym, M oaeopoimwon véag yvoong kKot 1M Peitioon g
aAANAETIOpacG TOV TodOV Kot Tov ekmoudevTikod ([Mamadomoviov, Bitcov, & T'kavd,
2022). Xe mpbdypoppo mov vAomombnke ot dwlovdia ©6€  TUNUATO TPOGYOMKNG
eknaidevong (Hakkarainen, 2004), otéx0¢ Ntov 1 oLVOIGONUOTIKY EVOLVAU®GOT Kol M
gvioyvon g pdonong, pe tn ypNom tov KOLKA0HENTPOV GTN SPOUATOTOINGT 1GTOPLDV CE
moudld mpooyoAkne mikiog. Ta omotedéopota €0eli&av adOENGN TOV GUUUETOYDOV GE
opYAVOUEVES OpaoTNPLOTNTEG KOOMG KOl EVIGYLOT TNG OMNUOLPYIKOTNTAG KOl KOAALEPYELOG
™G ovtovopiog tov vmiov (Bitoov, 2016:44).

Yta eMnvikd dedouéva, Epevva v Aevakdkn kot Aovid (2015), mov apopovoe T
GLUUPOA] TOV KOVKAOBEUTPOL OTNV EMKOWOVIOKY Y¥PNON TNG YADGGOS o€ HaONTEC
ONUOTIKOV, OmESEEE  OTL M XPNOTM TNG KOVKANG OTN YAWGGIKY] d1dackoAia, 001 ynce otnv
gvioyvon Kot KOAMEPYELD TV dEE0TNTOV TV padnTdv, KabdOg Kot 6TV avATTLEN TOKIA®Y
TPOTOV EKPPUCNG, EMKOVOVING LE VOO Kol OMpiovpyiag. Zopemva pe épevva g Bitoov
(2016), og pabntég MPooyoMKNHG NAKioG 6T ZToKYOAUN GE TUNUA EKULAONoNG TG EAANVIKT
YADGGOC, OlepeuvnONKe 10 KOVKAOBENTPO OC EMKOWVMVIOKO Kot OOTOMTICUIKO epyaAeio
puéOnong kot katd mOco EMOPE 6TV aAvATTLEN TG EAMANVIKNG MG devTEPNG EEVNG YA®Goag. H
AVOADOT TOV OTOTEAEGUATOV PAVEPMVEL OTL TO KOVKAOBEATPO eUMAOVTIGE TO AEEINOYI0 TV
LoONTOV, EVIGYVOE TIG QN YNUATIKES TOVS IKAVOTNTEG, KOAALEPYNOE TNV EvouvaicOnon kabag
Kot T SmoMTIcKOTNTA TV padntov. Térog, vipée Bedtioon Tov pabntdv, 6Gov apopd
NV TOPAYOYN TPOPOPIKOV Kot ypartod Adyov. Omwg mpokdmtel omd €vo Uikpo Oelyua
EPELVAOV TTOL OPOPE TN YPOT TOL KOVKAOBEATPOL TNV EKTOOEVTIKY TPAEN, SloPoiveTaL M

ONUOVTIKOTNTA TOV KOl TO TOADTAELPA OPEAT] TOL Y10, TO ATOLLO.



14. Kovkro0fatpo oto Nnmoyomyeio

T660 10 KOVKAOOENTPO OGO Kot Ol TEYVEG OTNV EKTOIOEVOT £YOVV TAEOV AmOJdEIEEL TNV
alo mov €yovv oty OAOTAELPN avATTLEN TOL TSV, HECH OO Lo TOLOOKEVTPIKN
TPocéyylon. Méowm tov KovkA0BEATPOV, Ta TadLdL amrd pkp NAkia ekppdlovv TIg avnovyieg
TOVG KOl TOV GUVOLCONUOTIKO TOVG KOOUO, KaBMG Epyovion o€ emagn UE TV KOOUKAN Kot TNV
TEYVN TOL KOLVKAOBEaTPOL. Q¢ €K TOVTOV, 1| VIITOY®YOS UTOPEL va. YVopioel KOADTEPQ Kol €1G
Baboc ta Todid, ToV EGMTEPIKO TOVG KOGLO, KAOMS Kot v, akoVGEL TIG AvNoLYIEG TOVG Kot TOL
npoPAnuatd tovg pe diawio v kovkAa (Mayovldte, & AleEavdpidov, 2012: 137). To
KovkAoBEaTpo Exel ypnotpomombel pe mOAAEG HOPPEG GTO GYOMKO TEPIPAALOV, Yo TNV
EMITELEN SLUPOPETIKMOV GTOYWV, UETAED OVTAOV Kol GTOYOVS OV EVIAGCOVTOL GTO AVUAVTIKO
npoypappo (Hamre, 2012).

Mo TpdT Hop@T| ivotl ¢ Taday®yiko epyaieio, maipvovtag m B€om Tov SaoKAAO 1|
BonBov oty exkmodevtikn mpdln, o Pacikn apyn owoackaAing. AAAN epapuoyn gival to
KOTOGKEVOOTIKO, 1 KATAGKELY] CKNVIKAOV 1 KoK oG 0dnyel Ta modid o€ eEgpehivnon vAKOV
KOl TEYVIKOV, EVO TOPAAANAL KOAAEPYOUV TN QOVTOGiO, TN AETT KWNTIKOTNTO KOU TOV
ocvvtoviopo. IlopdAinia to moudd pEG® TG Kivnong ¢ KoOKAONG  OovamTOGGOLV
KIvouoONTiKég Kot KivnTikes 0e€10tTTeg, EKTOVAOVOVTOL Kot TPoPAAAOVY TOV E0VTO TOVG KOOMG
Ko Tig avaykeg tovg (Agvaxdkng, & AovAid, 2014:1071). H popoen avtn g eppdonong Lmng
oV KoOKAO omotedel TV EUyOX®OTN, KOTG TNV Omoio To Tl OVOTTOGOOVV THV
TapaTNPNoN TOGO NG Kivnong Kot Tov GOUATOS TOVS, OGO Kot TNG avAacog Tovg (AAKnoTis,
1992:112). EmuAéov, onuovTikn popen omoteiel 1 dnpiovpyia mapdotaons ond ta idto ta
Toud1d KaTd TV omoia o Todld KOAAEPYOHV T ONUOLPYIKOTNTA TOVS Kol TN QovTacio
TOVG, EKPpalovtal, VM TOPAAANAN ETLTLYYXAVETOL 1] EMKOWVOVIO SIUUEGOV TOV OTOUMV TOV
CUUUETEYOVV KOl KOAAlEpYEiTAL M cuvepyasio Kol 1] opadkOTNToL. MEGa amd TN GLALOYIKY
OOVAEW, KOAAMEPYOLV TNV OAANAEYYON, TOV oefacpud kor v amodoyn (Agvaxkdkng, &
AovAd, 2014:1071).

Muw axopa popen eivor m mopdotacn, n omoia umopel vo mpaypatomombel amd
KOVKAOTOtYTEG N TNV/TOV TToday®YO Ko amoterel epéthopa Yo ulnTnom, KpITiky okéyn Kot
npoPfAnuatiopd mive ota nTroto mov avoraplotd. H mapdotacn 0nmg kot Ta epyactiplo
KOUKAOOETpOL pmopohv va €xouvv TOAD OSlQOPETIKN HOPPN, avAAOoyo HE TO OV
onuovpyndnkov and tov madoymyd, He TOOAYOYIKO EVOLLPEPOV 1) TOV KOVKAOTOLYTN HE

KaAAteyvikd evolapépov (Agvaxaxkng, ITapovon, & Toekpéc, 2018).



15. To kovkAo0BEaTpo 6T GOYYPOVY EKTTOIOEVOT 6TO VT Y®YELD: ATTO
T1] OKOTLE TOV KOVKAOTTOIY T KOL TOV EKTALOEVTIKOD

To kovkAoBEaTpo Kot 1 KOOKAM GTNV EAANVIKT TPOGYOAIKT ekmaidevor Eekvdel amnd
TOAD moAd kot evtomileTor okOpO Kol otV 10pUuoN TOV TPOTOV VNTIOYOYEIOV TOV
oVYYPOVOL EAANVIKOV KPATovc. Me 10 mEPAG TV YpOVOV, 1 XPNoN Tov UeTOPANONKE Kot
petooynuotiotnke, OmmG avtiotolyo Kot ol eKTodevTIKEG odouéc. Oocov  aopd To
KovkAoBEaTpo ot onuepwvn Ipooyohkn ekmaidevon g EAAGSag, PAEmovUE pio oyéom e
évtovn  moAvpoppio, OAAL  CLYXPOVOG  OlOYPOVIKY  UE  OVOOLOUEVO GYNUATO  TOL
dwpoppmvovtor otn Paon tov moadayoyikov abiov. H o ovykekpiuévn oyéon oev
onuovpynnke omv  EAAGSa, AOy®  OscpiK®V  amo@AcE®mV KOl TOLOOY®YIK®V
TpoPAnuaticpudv, aAld dnuovpyndnke kot kabodnynonke amd ToVg KOAMTEYVEG HECH TOV
OAANAETIOPACE®V KOAMTEYXVIKDV KOl KOWOVIKOV CYNUATOV HE TNV EKTOIOELTIKN TPAEN
(Aevoxaxng, ITapovon, & Toehpéc, 2018).

Q¢ mpog TIC OecKEG EKTAOEVTIKES OMOPAGELS, TO TadaywYKd IvoTtitovTov ekmovel to
2011 1o mpoypdupato «Néov XyoAlelov», mov m@poteivovv Yy TO  VnEAy®YEio
dpacTNPOTNTEG OMMG «TNV KOVKAQ NG TAENG», «yovid pe Kovkieo». Tlapoia avtd, otnv
TPAEN, EVIOMIGTNKE L0 OUNYOVIO GTO TPOYPAULOTO KOl GTN AELTOLPYiO TOVG, TOL PTOPEL Vo
opeidetal 6to0 Yeyovdg OTL cLVEmese Le TN OVOKOAN mepiodo g Kpiong. Avtibeta, o
KOAMTEYVIKOG YDOPOG TOL kovkAoOEatpov, mapoAeg TIG OVOKOAEG ouvvOnkeg AKUOGE,
avartoyOnke, eved mapdAinia mepapatietor Ko epevvd. H avaykn kor mpoondfeio tmv
KOVKAOTOLYTMV Y10l LETASOOT TNG TEXVNG TOL KOLKAOBEATPOL, Tapd TIG SuoKOoAies emPimong
TOVG, £XEL OVTIKTLTO Kol EMNPEALEL TOV EKTAUOEVTIKO YDPO, OTIG EMAOYES TOV TAPUCTAGEDYV,
OAAG Kol OTNV EMUOPP®OT TV eKTaldevTikav (Aevoakakng, & ITlopodon, 2019). Qg ex
TO0TOV, PAETOLUE OTL Ol AMOWYEIS KOl TMV KOVKAOTOLTAOV €lval KpmG amoapaitnteg Kot
001 YOUV GE L0, GPOALPIKT YVOCN Yol TNV KoTavonon Tng T€Xvng Tov KOukAoBEéatTpov otnv
ekmaidgvom).

To xovkroBéatpo amoterel popr| Beatpikng TEXVNG Kot OO OAES OL LOPPES TEXVTG,
ovpPdAdrel oe avtd TOL onuepa yapaktnpilovpe wg drumn ekmaidcvon. apdAinia, ol dopég
NG TUMIKNG EKTAIdELONG, GTO oNUEPX, OelyvouV va TPpoomabovv va oAAdEovY poOAO Kot ad
aLTOV TNG «KOWMVIKNG KOl TOMTIGUIKNG OVOTOPOY®YNS» Vo peTakivnBobv cg éva mo
avolyTO Kol KOWVOTOUO POAO ONUIOLPYOD OPOUATOV. XVVER®S, EVIOTMILOVUE TIG TEXVEG VA
EYOVV EICYWPNOCEL OTNV TLMIKY €KTOIdELON Kol vo. TPooTafodv vo 001YNoOLY TOLG
EKTTOLOEVTIKOVG GTOL LOVOTATIOL KOl OQEAN TNG GTLANG Kol KOAMTEXVIKNG EMKOWVOVIOG.

[Mopatpdvtag TIG JPOPETIKEG OMTIKEG Kol epuNVveie Omd TOLG KOLKAOTAiYTES KOl
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EKTOOEVTIKOVE GTO POVOTATL LT, EVTOTILOVE TN GLVAVTNOT HEoa omd Katnyopies T€xvng,
Vv omdékMon omd Katnyopieg ekmaidevone ,oAAd kot v embopio. TPog £vo GKNVIKO
evomoinong (Aegvaxakng, Iapovon, & Toehpég, 2021:426). v épevva Tov AeVOKAKN Kot
[Mopovon (2019), 1ébnkav ov oyéoelg mov mpooavatoAilovv T0 KOvkAOBEaTpO OTNV
exmaidgvon Tov ofuepa Ko Ppédnkav oto emikevipo ot kovkAomaiytec mpoopipovtog 31
ovvevtevéelg mov avalvdnkav Paciouéveg otn Bepelopévn Bewpia tov Glaser kot Strauss
(1967).

Ocov apopd tov akadnuaikd ympo, evtomilovpe OTL 1 ox€on TOL TSV UE TO
KOVKA0OEaTPO €0TIALEL OTO VTOKEIPEVO «Tadly, HE MO0 AmpOCHOTN TPOGEYYIoN Y0, TO
KOVKAOOE0TPO G B 1 EKTONOEVTIKY] OPACTNPLOTNTO KO G ML TO TAEIGTOV amOLGALEL O
dnpovpydc/kovkromaiye. Kdrtt tétolo, akdua kot av Bo pmopovoe vo OempnBel emapkéc
Yo KAmow GAAN TOPACTOTIKY) TEYXVY, Om®wG 10 0atpo, AOY® TOV OYEGE®V  TOL
SHOPEOVOVTAL O TNV 0yopd, Yoo T0 KovkAoBéatpo eivar avemapkés. Ot kovkAlomaiyteg
(QLOIKA Kol EMKOVAOVODV LECH TNG KOVKANG [e Tous Beatég, dAla avt dev elvar 1 povadkny
EMKOVOVIOKT TOVG o)éorn. Ot KOLKAOTOIYTEC, MG KOWMVIKG VLTOKEIUEVH ETKOWVMOVOHV
GUESO [LE TOVG EKTTOOEVLTIKOVG KOl TO TOOLEL Y10 AVATPOPOSOTNGT), Y10 VO, TAPOVGLAGOVY THV
TOPACTOGT TOLG KOt ToL Unvopatd Toug. EmmAéov, péoa amd v Kovkia, apovykpdlovtal 1o
KOWO TOLG Kol G Onuovpyol pe oamdALTo €Aeyyo OAMV TOV YOPUKTNPIOTIKAOV NG
TOPACTOONG, LTOPOVV VO UTOGYEIIACOVV, VO, LETATPETOVV ETL TOTOV, MGTE VO, KEPIIGOVV TO
evOLQEPOV TOL KOVoV. TELOG, 10A0KOVY HECH AT EPYUCTNPL TV TEYVT TOVS GE UL Kol
EKTTOLOEVTIKOVC, KATL TOL GTAVIK CLVAVTAUE amd ONOVPYOVS, KOBMG dVoKOAN Ba peTédday
TO. KOAMTEYVIKA TOVS HVOTIKG 6€ OGOVG OV GKOMEHOLV VO aGYOANB0UV He TV TEYVN TOVG
(Aevaxdxng, & IMapovon, 2019).

[Ma tovg mapandve Adyovg, sivar avoykaio 1 epunveio T@V KOLKAOTOLYTOV Ol LOVO
®G TPOG TO KOAMTEXVIKO TOLG £pY0, OAAGL MG TPOG TAL CYNUOTO TOL OMUovVPYodV Kot
nopePPaivouv TLUMIKA, PN TLUMIKA N ATLTA OTNV EKMOIOELON KOl AYOYN TOV TOUOLOV
(Aevaxdxng, & Ilapovon, 2019). Ta omoteléopata ™G €pevvag Tov AEVOKAKN Kot
[Tapovon (2019), €ée1&av O6TL 1 agetnpia Yo TOVG KOvKAomaiyTeg €ivol 1 101 1 TEYVN TOL
KOVKAOOEaTpOL péca amd o SimAn Kabodnyovsa petafinty, mov otnpileTol oty WOOTLTN
oxéon ONoVPYoH-ONUIOVPYNHOTOS, KOOMG KAl GTNV KOWMOVIKN-TOATIGUIKY GYE0N UE TO
KOwd 10V, OAAG Oyl Todaywylkn oyéon. Ta yopaxTnploTikd avtd, TPOocsdidovY Hio. ATLT
EKTOOEVTIKT] O1001KAGI0L GTNV TapakoAovONon oG KOUKAODEATPIKG TopdoTaons. Xe éva
devTEPO EMimedo avdAvong Tov OedOPEVOV avadVETAL 0 KOVKAOTAiYTNG G ddokaroc. O

poOLog Tov avtdg evromiletal péca and To. GYNUATO AOYOV TOV EMAEYEL Yo TN OOUNOT NG
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oKEYNG TOV, TOV TOTO APIYNOoNG KO TIG LETAPANTEC oL AopPdvel OGOV apopd 10 Kowvd. ATo
N O1KN TOVG OKOTLE ONAMVOVY EVIOV®G OTL 0gV glvail Todaywyol Kot To £€pyo Tovg dev glval
nodayyiko. Avtifeta, woyvpifovral 0Tt 1 1010 N TEYVN O10ACKEL TMOG VO KOTOGTEL O1KeElO TO
avoikelo Kot opatd 1o adpoto (Aevaxdkng, & IMapovon, 2019:309-310).

O poéAOG TV KOVKAOTOYT®V G OACKOAOL, OEV a(POPE TOV SWOOKTICUO, OAAL TNV
€DPEDT] «YONTEVTIKOV TPOT®VY OlOUEGOAAPNONG UE EAKVOTIKO Kot avBevtikd Tpomo g
téyvng tovc. Ot {310t €govv avtiAnyn g Obvoung ¢ KoOKAOG Kol cuveidnom g
yoyohoyiag Tov amodéktn tov Bedpatoc. Ewdwkdtepa, av eivor moudid oicBdvovror peydin
evvvn, AOY® TOV OTL 6TO TOdL AEITOVPYOVV EVKOAOTEPO Ol OUOIKAGIEG TAVTIONG LE TOV
npoa (Asvoakakne, & Iapovon, 2019:309-310). Katd tovg kovkAomaiyteg, ol mapucTiceLS
dev oyed1dlovtol amoKAEIoTIKG Yo Toudd, akdpo kot av tailovtol og oyoAeia. EmmAéov, av
KATL 6€ OA0 aVTO €lvar S1O0KTIKO, €lval MG TPOS Tovg Beatpikos kmdkeg mov pobaivel To
mondl Kot ovolaoTikd 1 ekmadevtikn afia tov Pociletan otn Oeatpwn afio Tov. Ot
KOVvKAOTaiyTeEG avVTIAAUBAVOVTOS TO TTondl MG KOWMVIKOTOMTICUIKO oV Kot Oyt g Ogotn,
TPOCTOHOVY VO TO HVNGOLY GE £VaV HOYIKO KOO0, dIVOVTOG Lo KOAATEYVIKY OKOMIY GE
avto (Aevakdaxng, [Tapovon, & Toeheic, 2021:426).

Ao ™ potid TV KOUKAOTOLYTMV, TO0 KOUKAOOEUTPO Umopel va amoTeAESEL (ol dTumn
LOPON EKTAIOEVONG, TOV OTOGKOTEL GE L0l ATEAEVOEPMOTIKT) GYXEGT LETOED TOV KOVKAOTOLYTY
KOl TOL TTodloD, Kol Ol XEPAYDYNONG TPOS TNV VAN, OTMG Ol EKTALOEVLTIKOL OITOGKOTOVY
(Aevakdxng, Tlapovon, & Toeheéc, 2021). Ot mapoaoctdoelc KovkAobEéatpov, mov &ival
KOAMTEYVIKG EMOPKELS, £XOVV YOPAKTNPIOTIKO KUPIOG ATLTNG eKTAidELONG, TAPOAO OV
napepPaivovv exmardevtikol kot yoveic. Katd v extipnon tov idiwv, ot mopacstdcels mov
emnpedlovion kol  EMAEYOLV TEMKE AOY® OVACQAAENG [0 OOOKTIK —HOTIO HE
YOPOKTNPIOTIKG TLMIKNG EKTAIOELONG, AEITOLPYOVV G TPOYOMEON OTNV  €LOOKIUNON
KoAteyvikng dnuovpyiog otov Osath (Agvaxdxng, [apovon, & Toehpég, 2021:435). And
™mv GAAN pepud, ot vnmuoywyol omv EAAGSa miotedovv kot vmoloyilovv €viova Tig
OO0 YOYIKES SUVATOTNTEG TOV TOVG TPOCPEPEL TO KOLVKAOOENTPO, cite L€ow TOPOCTACEDV
KOVKAOTToYT®V  €lte G modaymylkd epyoieio o€ kaBnuepvég  OpaoTNPLOTNTES.
Avtilapavovtol kot ¥pNoYLoTolovV To KOUKAOOEATPO MG EKTUOEVLTIKO HEGO OAAL KOl MG
YVOOTIKO OVTIKEILEVO, TTOV POIVETOL VO OVATTOGGETOL GTOV EAANVIKO OKAOMLLOIKO YDPO Kot
VoL SLYEETOL GTOVG EKTOLOEVTIKOVG GTO TANIGLOL TMV GTOLOMDV TOVG 1| HECEH EMUOPPDCEDV
(Aevaxdxng, & Iapovon, 2019).

[T ovykekpéva, 10 75% TV VNTOYy®YOV TopakoAovdel pe Tovg pantég tov kébe

xpOvo o pe 600 mopacTdoelg kKovkAomoytdv. [ Tic mapactdoelg avtég Bewpovv OTL
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YUYOY®YyoLV Kol TOLTOYPOVO TEPVOVV TOLOAYWYIKO UNVOUATO EUTAOVLTICOVTOC TO GYOAMKO
npoypoppa. ‘Eva mocootd peyardtepo and 30% mapokoiovbel epyactnplo Kot cepvaptlo
a6 emayyeipaties. Evd mapdiinia 1o 90% tov vimoyoyov gixe padnpo Kovkhobéatpov
OTIC TTPOTTUYIOKEG ) LETATTUYLOKES 6ToVdES (Aevakakng, [Tapodon, & Toehpég, 2021: 427).
[MapdAAnio mopatnpodue ovENCT TOL  EVONPEPOVTOS TPOG TO KOLKAODENTpO GTOV
EPELVNTIKO KOGLO TOV EMOTNUOV TNG EKTOUOELONG KOl LAAOTO Ol EKTALOEVTIKOL EKTILOVV
TOC PEATIOVEL TNV EMKOWVOVIKL Kot KOAAEPYEl TV KOwmViKomoinon towv patntov, m
QovTocio Kol T ONUOLPYIKOTNTE TOVG Kot TOPAAANAO pTopel va AEITOVPYNGEL MG SOAKTIKO
EPYOUAELD OE JOPOPETIKEG TTEPLOYEG YVGE®VY (Agvakdkng, & TTapovon, 2019:209).

Ot ymoy®yol Tparylatomolovv T0 GUVOAD TMV OPUCTIPLOTHTOV HEGO GTNV TAEN Kol
ToPOAO TO KAEIGTO KOl COIKTO OPYOVOUEVO TANIGLO TOL KLPLOPYEL OTN YEVIKN EKTOidELON,
amoTEAOLV TN UOVN E0IKOTNTA TTOL €£YEL aVTOVOpia Kol oxeTikn ehevbepio péoa otnv TaéN.
Q¢ €K TOVTOV, Ol OMAVINGELS TOV VITLOY®Y®V GTO TAAICLHL TNG £pEVVAG TOV AEVOKAKN Kot
[Mapovon (2019) Bewpodv 0Tt pumopel vo deiyvouv TIG GTEPEEG KL TPUYUATIKEG OLOOPOUES
HEGO GTO TOAVTAOKO EKTTAOEVTIKO cvotnpa. H yevikn vdbeon tng cuykekpluévng £peguvag,
amotelovtay amd dvo okéAn. Ocov apopd T0 Tp®TO GKEAOG, Ol VnTaymyoi Babuoidyncav
OeTIKA TNV AMOTEAEGUOTIKOTNTO TOV KOVKAODEATPOL KOl HE TOVG TPELS TPOTOLS OV TOVG
d0OnKav, oniadn ot givarl youyayoyiko yo to todwd, fonddel oty enitevén TOdAYOYIKOV
oTOYOV KOODG Kol omotedel €vav €VOAAOKTIKO TPOTO EMKOWMVING Kol OpAcemv, OV
eumAovtilel 1o TPOYpappe TS TAENG.

To debtepo oOKEAOG QPOPOVCE TOVG TOWAYWYIKOVG GTOYOVS TOL UTOPOVV Vo
emrevyfodv pécw tov kovkroBéatpov kot pe @Bivovca cepd katataEng etvar ot e&ng:
ocvuvtehel oV aloONTIKY] KOAMEPYELD, OTNV EKPPACTIKN KOVOTNTO TGOV VNTIOV Kol TN
OMUOLPYIKOTNTE TOLG, OTN OUOPPM®CT] OTACEW®V, OTOKTINOT YVOCE®V, KOAMEPYEL
de&lotitov kol aAlayn ¢ ovumeplpopds (Aevakdkng, & Ilapovon, 2019:239-240). To
TOPOTAVE® OTOTEAEGLO OTOJEIKVOEL, OTL KOL Ol VITOy®yol ekTodv OTL T0 KovKAoBEUTPO
TNV TPOGYOMKN NAKia Ae1Tovpyel TOOAYOYIKE TPOTAVI®OV OC TAUPUSTATIKTY TEXVY, 0OV 1|
ONUOLPYIKOTNTA, 1 ooONTIK] KOAMEPYEWL KOl EKQPOCTIKY KOVOTNTO, OTOTEAEL TN
YEVIKOTEPT] OTOXEVOT TNG YPNONS TOPACTATIKAOV TEXVAOV Kol TOL BedTpov otV eKmaidgvon

(Aevaxdxng, & Iapovon, 2019).
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2. AIIOAOXH AIIO TOYX XYNOMHAIKOYX

Ta tedevtaio 30 ypoévia kot Gve, Stdeopor KAGOOL kot 1dloitepo 0 KAAGOG TNG
yoyohoyiag €xovv eotidost 10 medlo UEAETNG TOVG GTOV KOGUO TOL Toudlov Kol TV
CUVOLNAIKAOV TOVG. LG €K TOVTOV, Ol £PEVVEC KOL TO OTOTEAECUOTO OVTAOV, LG TOUPEYOLV
mTN0og Yvdoe®mV Kol KOTavONnong TOV KOWMOVIK®OV OYECEMV 7OV OEMOLV TO ool
(Mrealidov, 2014:20). T kodvtepn euPdbuven Kot Katavonon ToV KOWMVIKOV GYECEDV
KOl TNG Ood0yNG 1 UN TOV IOy, onuaviikd epyaieio Bo ftav 1 omoca@nvion Kot o

OPLOUOG HEPIKADV PACIKAOV EVVOLDV MG TPOG TIG 0VOPOTIVES GYEGELS.

2.1. Kowoviki] aAAienidopaoct), KoOWOVIKES/OOMPOCOTIKES CYEGELS,
KOLVOVIKI] IKOVOTI|TO

Apywcd, n Kowovikn aAlnieniopaon amoteAel po apotPaio eppnvevtikny dadikacia,
mov dnuovpyeitan O6tav vmhpyer emaen petagd avOporwv. Ta oquata, n epunveia, M
OAANAOTPOCAPLOYY| GE OVTA Kol TEAOG 1 avtidopact, e&aptdvtal omd TV andd0sT TOL TOVG
&yel 000el amd 10 exdoTote KowmvikomoMtiopkd miaioto (I'kdtoPoc, 1995 - Mrikog, 2008).
H ovunepipopd tov dpdot eivar aAlnieEoptnuévn Le avT TOV GAAOV GUUUETEYOVTA, KO
amotelel amAvinom kol cuyypoveg epidicpo yoo T cvumeppopd tov dAiov (Rubin,
Bukowski, & Parker, 1998: 624). H kow@viki 1| 10TpocOTIKY GXE0T AMOTELEL KOWMVIKY
aAANAemidopaot, mov yopoktnpiletal amd (o EEMKTIKN GYE0N UE SLAPKELN, OUKEWOTNTO KO
ocvvaloOnuotikd decpd dvo 1M mepiocotépav avlpormv. Mo Betikny kowvaovikn oyéon
dwakpiveror and apopaio cefacpd Kot EUMGTOGLVY, gvovvaicinon, evepyntiky axpdoon,
gotioon Kot Epeacn oto Oetikd kol TEAOG amodoyr] TOL GAAOL HE TIC AdLVOUIES KOl TOL
petovektuotd tov. Tétoleg oy€oelg PUmOpovUE VO EVIOMIGOLUE GTN OLOOIKY GYECN NG
QWioc, KaBhg Kol og PEYOADTEPO €0POG, OTN ONUOTIKOTNTO 7oL v modl pmopel va
amoAopPavel amd TOVG GLVOUNALIKOVG TOL 6T TAAICLO Hag oYoMKNG TAENS (Avyntidov, 1997
- Mrikog, 2008).

H odvvatdémra mov éxet évo moudi va oAAnioemidpd pe tovg opnikols Tov, vo
dNovpyel GYECEIC Kat VoL TIG dTNPEl avapEPETol ¢ Kovmvikn ikavotnta (Mmrikog, 2008).
H oandppryn 1  amodoyn tov modiov amd Tovg YOP® TOv UTOPEL Vo AmOTEAEGEL AVTIGTOTYO
OelKTn TNG OVEMTLYUEVNG M UM OVETTLUYUEVNG KOWMVIKNG KAvOTNTAG TOL 7Od00 Kot
ovuPairel oty KoAMEpyew Kowovikov deflottov (Mmikog, 2008 - Mnealidov &

Mnotsoyrov, 2016). O 6po¢ KOWOVIKEG SEEIOTNTES APOPA TIG ATOOEKTES GUUTEPUPOPES TTOV
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N €KACGTOTE KOWVWOVIKT ORAda EVIGYVEL OETIKE KAl EDVOOVV TNV EMKOIVOVIO MG TPOG TO. LEAN
™¢ ouddag (Mrikog, 2008 - Mrealidov, & Mrdtcoyrov, 2016). Q¢ ek TovTOL, 1| KOTAKTHON
KOl 1 OVATTUEN TOV KOWOVIKGOV deE10TATOV amd Tovg pabntég suvoel ) Betikn otdon mpog
TOV €00TO TOLG KABMG Kot T HEALOVTIKY évtaln otV Kowovia. Ao v GAAN pepld, n
EMeyn  autdv, mOavov vo 00NYNOoEL G OLOKOMES TPOCAPUOYNG, OmoEEvmon Kot
ovykpovon. H «atdkimon xowovikov oeflotntov opiletar TOAAEG @OpEG amd 1T

IMUOTIKOTNTA KOt TNV arrodoyn VO mandlod ard Tovg opnitkovg tov (Mmikog, 2008).

2.2. H onpocio Kol 01 THTOL TOV KOWVOVIK®OV GYEGEMV GTIV TPOCYOAK
nikio

[Topdro mov JwapopeTikol KAAOOL £YOoVV E€CTIACEL TNV £PELVO TOLS KOL EXOLV
TPOGIOPIGEL TIG GYEGELS TOV TOOLDV, EMKPOUTEGTEPOG Evat aVTOG TG Yuyoroyiag. Katd tov
01010, LWIAMVTOG Y10 KOWVAOVIKEG OYEGELS OVOPEPOLOOTE GTNV OTOJ0YN| TV TULIIMV OO TOVG
ovvopnlkovg (meplbwpilomoinomn, OMuoTIKOTNTO, OTOPPLYN), TOCO OGOV aPopd TNV
KOW®VIKY doun TV oyécemv (kowol @ilol, cvumaiyteg), 6GO Kol OTIS AELTOvPYiec TOL
efummpetodviar  PECO TOV OYECEMV KOl TG OWMEC TOV ToudldV, Yoo TAPAOELYLLOL
ovvalcOnpotikny otpién, mapéa K.o. (Mrealidov, 2014:29). And v npocyoikn nikia, To
moudld Eekvodv va avamTiceoVV TO KOWV®VIKO status g apestd 1 Oyt LEAN TG opdda TV
ounAkeov. H xovovikr| Béom mov €yetl Ka0e modi oty opdado Kot ot AES TOL 6TV UK
niwia yapoktnpilovrol g oyEcelg «kAewdi» yia tnv mopeio Kot EEMEN Tov aTdpov. ‘Epeuvec
delyvouv, 0Tt o1 amdYELg aVTEG, OTMG Kol 01 PLMEG TOL VNmay®yeiov Tapapévovy otabepég
ywo. peydro drdotnua (Dunn, 2004 - Mrealidov, 2014:29).

H xowovim 6éon mov Ba BpebBodv amnd v opddo TV opMAMK®V givar GNUOVTIKN
BpayvmpodBeopa kot pakponpoBesia TOGO Yo TV KOW®OVIKO-CLUVOIGONLOTIKT TOVS avATTUEY
0G0 KOl Yyl TNV oKAOMUaikn tovg. Q¢ ek TohTOv, M OMUoLPYiL PIMKOV GYECEMV GTNV
TPOGYOMKN MAMKio amotelel Pacikd oTOYO Yoo T KOWOVIKY Kovotto Kot ££EMEN TOLg
(Mrealidov, & Mrotcoyrov, 2016: 162 - Buysse, Goldman, & Skinner, 2002). Ocov agopd
T0 VNTAY®YEWD, 1 OAANAETIOPAOT WHE TOLG OUNAMKOVLS Elvol ONUOVTIKY ®G TPOG TNV
KOAMEPYELD TNG KOWMVIKNG KOVOTNTAG, TNV VY] OVATTLEN YVOGTIKAOV, GLVOICONUATIKOV
Kot emkovoviokov mapayoviov (Buysse, Goldman, & Skinner, 2002 - Guralnick et al.,
2007). Méoca amd TG oyéoelg, 10 modt Pudvel TV CAANAETIOPOOT KOl OTOKTO TOAAEG
0e€10TNTEG, OTIMG M cLVEPYAGIn Kot 0 avTay®viopds (Mrealidov, 2014). IIpdopateg Epguveg
£0e1&av 0Tt o1 vYlelg KOWVOVIKEG oxéaelg BonBovv oty avamtuén g eyypPAULATNG YADOCCAS.

Oocov agopd v avlyvoon kol T ypoaen OTIS TPAOTEG TAEES TOL ANUOTIKOV AmOoTEAEL
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TPOPAETTIKO TOPAYOVTIO 1| KOWVOVIKT Kol YAMOOIKY] dAANAETIOPOOT, TOL KOAAlEPYEiTOL OO
™mv oAnAenidpoon tov ynmiov oto mayvidlo npoomoinong (Roskos, & Christie, 2000).
EmutAéov, molhotl epeuvntég amédel&ov 0Tl 01 KOWMVIKEG GXEGELS KOL 1] OTOS0YN TOV TOOLDV
Ao TOVG OUNAKOVG HELDVEL TIG ThavOTnTEG Vo Piddcovy ta Tondid ocOqpota dyyovg kot
novaéiac (Mmnealidov, 2014).

[TapdAAnia, ot GAANAETIOPACELS GTNV TPOGYOAMKN NMKIO Hmopel Vo EXNPEAGOVY €lTE
OeTikd eite apvnTikd 10 KABe Todl. ZOUPOVO [LE TOVG EPEVVNTEG, O APVNTIKEG GYECELS £XOVV
ouvoebel e TNV amopdvVOGoN, TV ToPafaTiKOTNTO, TNV EMOETIKOTNTO KOl TO TPOPANLOTO
TPOGOPUOYNG, OCLOTOAN Kol OPVNTIKY oVTOOVTIANYM. Amd v GAAN, ot Oetikég €xovv
OLOYETIOTEL [E PEATIOON TOV KOWOVIKOV KOl YVOOTIKOV 1KOVOTHTOV, PBeAtioon g
oxOMKNG etodTTag Kor pvduion tov ocvvooOnudtov (Mreoalidov, 2014). Kotd
BiBAoypapia, 1 KOW®VIKY GUUUETOYN] OTO TALYVIOL KOl 1 TPOUUN KOWOVIKY KOVOTNTA,
odnyel ©€ VYU KOWMOVIKY KOVOTNTO KOl UEAAOVTIIKG. ZUUTEPUACUOTIKG, 1 omodoyn 1
AmoOPPIY™ amd TNV OUAdN TOV GUVOUNAMK®OV £xel KaBoPLoTEL MG SNUAVTIKOS TOPEYOVTOS GTNV
avantoén tov madiov. H yvoon ovt) odnynoe moAlolO¢ epeuvntég otnv mpoomdbeia
OLLOOOTIOIN T TV GUVETEIDV TTOV £YEL 0T (M1 TOV TASIDV, 1] ATOVGI0 KOWVOVIKMOV GYECEMV.
Aéxpvav TG cvvéneleg o mpoPAnuata eEMTEPIKELONG, TOV 0JNYOVV GE AVTIKOWVWOVIKES
CLUTEPLPOPES, TPOPANUATO EGMOTEPIKELONG (AYXOG, LOVOELD), LOKPOTPOOEGES EMATMOOELS
Kol TEAOG YUYOKOWVOVIKES EMMTOGELS, OTMS YUXOTOHOAOYIKOV GUUTTOUATOV O EVIAKEG
(Mnealidov, 2014).

Mepkoi epguvntég ota mhaicto TG LEAETNG TOVS TPOGTAOMNGAV VO KOTIYOPLOTOL GOV
TOUG TUMOVG TV GYEGEMV TOL ONUIOVPYOLVTOL HETAED TGV TOWUDYV GTOV YDPO TOV
vnmoyoyeiov. Evdsiktikd, ovagépetal o doyopiopog péoa amd v épevva tov Engle,
McElwain kot Lasky (2011), mov wpaypatorombnke ce maidid vnmoymyeiov, pe otdoyo va
GLYKPIVOLV TNV KOWVOVIKO-GUVOLGONLOTIKT TPOGUPUOYN TOV TOWUDV HE YOUNAY TodtnTa.
QUMoG Kot avTdv, Yopic eilovs. Ot oot mov dtakpivovtar eivat TEVTE KOl ATOTEAOVVTOL OO
OO0 GLUTTOYTES, TEPIOTACIAKOVG CLUTAIYTES, GTEVOVS PIAOVG, KavEVAS 6TEVOS PIAOG OAAGL
TOALOVG Guumaiyteg kot Evav 6tevd @ilo Kot moAlolg cvumaiytes. Avtiotoro, Katd TV
Avynridov (1996), tapatnpovvtal ot NG oyéoels: apotPaies ioeg oyéoels, apopaisg dviceg
oxéoels, apopoiec mPocmPIVEG, LOVOUEPEIC OYECEL Kot TEAOG Toudld ympig daitepeg
oyéoelg (Mmealidov, 2014:29). O emkpatéotePOC SLOYOPIOUOS Y10, TIG OYECELS, OGOV 0POPA.
™V gpevvnTiKn PiAoypagio, apopd eKEIVEG TOV EMKEVIPOVOVTAL GTO OUOOIKO EMIMEOO Kol
0€ OVTEG TTOV EMKEVTPAOVOVTAL 6TO dVadIKO. Ocov agopd to opadikd eninedo £otidlel 6TV
amodoyn M Tov Pabud apéokelag amd Tovg opnikovs, Ty tepiontn BEon mov pmopel var £xet
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KATO10G 0TO TANIGLO TG OUAdNGS, TMG OVTIAOUPBAVOVTOL 01 GUVOUNAIKOL TN YU TOL KaBMG
KOl TO «KOWVOVIKA SIKTLO 7oL Kvohvtol Kot To avoampocsdlopilovv. And v GAAN, 10
dvadikd emimedo e€oTwdlEl OTIC QUAlEG TOV TV, evd mpdoeata eufdbuve kol oe
SLPOPETIKEG OVAOIKES OYETELS, OTmG Buuatomoinom, exfpucés oyéoelg K.o. Ol KOWWOVIKEG
oY£0€1G 6€ OLOOIKO EMMEDO, AALG KOl GOV OUAON OTTOTEAOVY TPAYUATIKOTITA GTOV YDPO TNG

TPOGYOMKNG EKTOIOELONG,.

2.3. O1 opadeg TOV OUNMK®OV

H oupdoa tov covopnlikov Bempeitoar To TpdTO GTASIO0 NG KOWVOVIKOTOINONG TMV
Ty, péco omd 10 omoio PudVOLV TIG TPMTEG TOLG EMOPEG KOl OAANAETIOPACELS
(Mmealidov, 2014:31).Ta noudid pe Baon 1ig a&ieg Toug emiéyovv avOpdmovg Tov BEAoVY va
GLUVLTLAPEOVY, VAL KOAALEPYNGOVV TO «EUEIG» KOl VO SNULOVPYTGOLV T JIKT| TOVG KKOWVMVI.
Méoa otig opddeg wor pakpld omd TOv EAEYXO TOV EVNAIK®V OVOTOPIGTOVV KOl
nepopotiCovtal Pe TAEVPES TN TPAYUOTIKOTNTOC, LE OMOTEAECUO VO ATOGaPNVILovY KoL Vo
KOTOVOOUV TOV TPOYHOTIKO KOGUO KOl Vo TOV HETOPAAAOLV, omd ovtdv ™G povtaciog
(N6Ba-Kartoodvn, 2007). Katd tn didpkeie OANG g ovartvuélokng meptddov, ta moudid
péco TNV opdda SLOUOPPDVOLY TNV KOWMVIKY TOVG TOVTOTNTO, OLTOVOLOUVTOL OO TOVG
EVIMKOVG Kot KoAMEPYODV tkovoTNnTeg awtompoodtopiopod (Cameron, 2004). Xduepwvo pe
tov Mead (1968), to dtopo opilel kot KaTAVOEL TOV E0VTO TOL PECH OO TOV TPOTO OV TOV
exiopBavovy ot dArot.

H dvvatdémra vo mapoatnpnoelg tov €0vtd Gov HEcO amd TN ROt TV GAA®V,
Aertovpyel péoa ota mTAaiclo opddwV cuVoUNAK®V Tov di€movtal omd Kavoves. Ta mondid
péca amd TG KOWMVIKEG OYEGES, TOVG TOGOKOUOVS, TIG OVTITOPAOESES N NG OUAKES
oL{NTNOELG, 0ONYOVVTOL GTNV KATAVONGT TOV E0VTOV TOLG OO VO SLUPOPETIKES OLUGTACELS,
TNV VIOKEWEVIKY Kol TNV avTikelevikn. H mpoontikn avt) odnynoe ot dnpovpyia teov
EVVOLDV TOVL «YEVIKELUEVOL GAAOLY KOl TNG «KOWMVIKNG» OUAONC, LEGH AmO TI GLAAOYIKN
tavtomta. Koatd tov Mnubpumo (2007), n katovonon aomd To wodld TG GLAAOYIKNG
TOVTOTNTOG €IVOL M aVOyvOPLoN KOl 1 OLOHOPP®GCT amd KOWOoV, OTL OMOTEAOVY UEPOG TNG
«xovAtovpog twv ovvouniikwv» (Evkoapriong, 2015: 49). Ot opddeg 1@V cuvounMK®V KOTd
TNV TPOGYOMKN 00MNYOVVTAL GTNV avVAKAALYT, OTL UEoa amd TNV GLOTEIPWOGCT UTOPOVV val
ONUOVPYNGOLY Kol VO, KAVOLV amtd KOWoU TPAYUATO, HEXPL KOU OWTE TTOV O EVAAMKOG
amoyopedel. Eexwpifovv ToV €00TO TOLG OO TOV EVIALKO Kol TPOGTOHOVV VO OITOKT GOV
éleyyo ot {on Tovg Kot Vo LopacToOV avTd TOV EAEYXO LE TOVG GLVOUNALKOVG. Ot opddeg

TOV GCUVOUNMK®V GTNV TPOCGYOAKT NAMKIo £YovV KATEEOXV WG EMIKEVTPO TNV KAONUEPIVN
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(QPOVTION KOl TO OTITL, EVO OTNV GYOAIKN NAKia elvarl evpOTepA, OTMC 1 LOVGIKT, 1) TOPEN
o710 oyoAeio (Evkapmiong, 2015).

Q¢ opadec TV CLVOUNAK®OV SlokpivovTol ot opddeg Tov VIAPYEL TO aicOnuo Tov
«ovnKew» 160TIH Ko dtakprtd. Tétoteg opddeg dev yapoaktnpilovtol ®G oTATIKES, AAAL OC
duvoukée. Katd tovg Corsaro won Eder (1990), onuovtikiy 0éon otig ouddec tov
ocuvopnAikov €xet m aflo Tov HOPAGUOTOS KOl TNG KOWMVIKNG GUUUETOYNG, OOTOGO LE
SPOPETIKA TOLOTIKA YOUPOAKTNPLOTIKG ovaAoyo e tv nAkiakn opdda (Evkapmiong, 2015).
Ocov apopd v Katavonon Tov TpOToV Kot TIS S1edIKaGIES IOV VAOTO0VVTOL atd TO TodLd
Yl TOV GYNUOTIOUO ORddwV, ot epevvntég £yxovv odnynbel oto cvumnépacua, OTL 11 VAN
amoteAel TNV Kupiapyn mnyn TAnpoeopidv (Mrealidov, 2014). EmmAéov, ue Baon tov tomo
dnuovpyiog aAld Kot eEAEYYov, yopilovtal og dVo E0MV OUAdEG CUVOUNAIK®OV LEGO GE Ui
T6&n, ot Oeopobetnuévec kar ot dromeg. Ot Oeopobetnuéveg dmuovpyovvrol Kot
KaBodnyobvtal amd TOvg EVAMKEG, EVA Ol ATLTEG OO To (Ol To TOdLd. XT0 GYOAgio, M
BeopoBetnuévn opdda epeavietar evrog pabnotokng dadtkaciog, émov kupimg o EAeyyog
OOKEITOL OO TOV EKTOLOEVTIKO KOl OTOTEAEL IO TTO OPYOUVOUEVT] LOPPT OUAdOC, EVA 1)
dromn epgaviCetar oto ehevBepo oy vidl kot ™MV ®pa Tov dtaAeippatog. H dtonn €xel mo
erehBepn pHopOY| Kol aokeital o €Aeyyog omd Tovg HaONTEG, ©C €K TOVTOL UmOPOVV v
emAéEovy Ta dropa mov Bempovv «pidovgy toug 1 oyt (Mmikog, 2008).

Méoa and moldypovn Epguva Exovv mopatnpndel cuykekpipéva oTotyeior Tov EMOPOHV
OTNV OVATTLEN KOWMOVIK®OV CYEGEMV KOl OOATEPO OWTAOV TOV APOPOVY TO GYOAMKO
nepPdAlov. O mpotog mapdyovtag gival n €yydTnta, Katd TNV omoio T woudld eivor mo
mBavd vo OMHOVPYNCOVY GYEGES OMO TO AUECO KOW®MVIKO TOovg meplBdAlov, mov ot
KOWMOVIKEG EMAPEG £XOVV GLYVOTNTA, YLl TAPAOELY LD akoAOLOOVV TNV 1010 dtedpour| yio To
oyoleio, ot yoveic Tovg givan @ilot k.a.. 'Evag dAlog mapdyovtog eivor 1 okeldTTO, 0 000G
pmopel v cuvtedeiton LEGH amd TV €YYVTNTA KO TI GLYVOTNTO TOV ETOEAOV TNG. Emumiéov,
umopel vo opeileTon oe kown M mapopown oyolkr gumelpio. Tpitog mapdyovtag eivar 1
OLOLOTNTO GE YOPAKTNPLOTIKGA TOL KOTO TO Lrokeipevo givar onuavtikd (Mmikog, 2008).
SOUPOVO PE EPEVVEG, GTO VNTTOY®YELD, O1 TPATEG TPOSTADEIES TPOG TOV CYNUOTIGUO OLAONS
npocdlopiloviar amd to POAO0 Kot émerta and aiAeg opordmres (Mrealidov, 2014). Extog
a6 ALTOVG TOVG TAPAYoVTEG TOV PBacilovtol 6T TEPIOCOTEPES OVOPAOTIVEG GYEGELS, LIAPYEL
KOl 1] EAKVOTIKOTNTO TOV UTOPEL L0 TPOGOTIKOTNTO VO, EXEL, TOV UTOPEL va TpodtafEcel Tovg
dAlovg pog o etk avtidnyn (Mrikog, 2008).

Yvvoyilovtog, ot avBpomveg oyéoelg Poacifoviar oe dVo Pacikodg VOHOLS, NG
opoTNTOS KOl NG ovuminpopotkomras. H  opodmta o€ xopakInplotikd Kot
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OLVUTEPLPOPEG 00N YElL o€ BETIKT GTAOT TPOG TO LITOKEILEVO, AOY® TNG aicOnong otL umopel va
Katovonoel kol vimber 01t €xel 1oV EAgyyo TOoL TepPAAAOvTog. AmO MV GAAN, 1
CUUTANPOUATIKOTNTO SNUIOVPYEL o EAKVOTIKY KATAGTOGT, ) OTO10. GUUTANPDVEL CVTH TOV
avtihapupdvovtal g dikn toug EAAenym. Ocov apopd T oYoAkn TaEn, n OHOOTNTO Kol 1)
CUUTANPOUOTIKOTNTE umopel vo  apopobv, alieg, otdoelg emidoong, OAAG Kol TNV

KOW®VIKOOIKOVOUIKT 1) KOWV®OVIKOTOMTIoUIKY Tpoédevor (Mmikog, 2008).

2.4, H amodoyn amé v opdoo TV OpAK®v

Kd&be mondi AapPaver po kowvovikn 0€om oty opddo TOV GUVOUNAMK®V, TOL
npooeyyiletal amd £vo KPITIKO GO TO 0010 «Kpivel Kot KpiveTawy, To kb Todi Eexwplotd
(Mmealidov, 2014). H xowoviky 0éon Pooiletar 610 KOW®VIKO KOPOG 1 GTNV 1GY0 OV
Katéyel 6to mAaiclo g opdoag. [a va meptypdyovpe vt ™ ox€on Tov Todod pE TNV
opada kot ™ Béon mov AapPdvel YpPNGIUOTOOVUE TOV PO «KOWMVIKY omodoyn» (Mmikog,
2004). H xowvmvikn anodoyn ekepdlel T facikn tédon ¢ ovumddelac 1 e mpoTinong g
ouadag mpog khbe PELOG EexmPloTd, Kot 1 KOW®VIKY 0661 LITOONAGVEL T ENUN OV £XEL AV
Kot ovvdéeTat ovyva pe v amodoyn (Chan, & Mpofu, 2001). Ztnv tpocyorkn niwkio Kot
TIG TPATES TAEEIS TOL ANUOTIKOD TO TOUdLA EVOLAPEPOVTOL KVPIMG Yol TNV arod0oyn TOVS Kot
va Bpiockovv mapéa ota moyvidta. Ot EpeVveg TOV AGYOAOVVTOL LE TIG KOWMVIKEG GYECELS,
avtihappdvovtor v opdoa péca and Eva epapywd mAEyua oyécewv. Ocov agopd
SMIGTOON NG 0TOd0YNG TOV OO0V OMOTEAEL Lol LOVOSPOLT EVVOLOL TOV OIS EVOLOPEPEL O
Babuodg ovumabelac e opadog Tpog To ekdotote TOdi Kot Oyl to avtiotpoeo (Mrealidov,
2014).

‘Eva. moudl Bewpeitonr amodextd, otav Bewpeitor apeotd omd v miswoynoio g
ouadag, OmAaon m oupdoa €xer v aicOnom, 01t oto TAdl AvVTO vmEPLGYVOLY BETIKA
YOPOKTNPLOTIKA Kol oTotyEia, To omoia givan g apeokeiag tov (Parker et al., 2015). Awo v
GAAN, éva ondi Provel v amdppryn, otav to LEAN ™G opddag cvykAivouv otn Béon ot
VIEPLGYVOLVV GTOoLYElD TOV OgV glval TG apeckeiog Tov Ko Bempovv to madi avemBdunto N
ad1deopo. Ot avBpmToL, Kot 6T GLYKEKPLUEVN TTEPITT®ON To Toudld amolntovv v évtaln
ommv oudda, 0Tl &rovv Kuplapyn TV avdykn Ttov ovixerv. Méoa omd v opdda
KOVOTTOloUV QLTI TNV OVAYKN KOl UTOPOLV VO avamtuéouy TNV ovTOEKGPOCT) KOl TNV
TPOGMTIKT TOVS TAVTOTNTO GE TETO0 EMIMEDO TOL UEYPL KO Ol KAAVTEPES OVAIKEG PIAIEC OV
Ba eEuvmmpetovcav (Newman, & Newman, 2001). And v GAAn, n andppuyn yevvd okAnpa
ovvalcOnpota Kot eivar PAaepn ot coOUOTIKY, WYoykn Kot vontikn vyeio (Gaertner, luzzini,

& O’Mara, 2008 - Apavakn, 2011). Q¢ ek 10010V, 1 AVATTLEN KOWOVIKOV deEL0TNTOV Kot 1
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dvvatdtTo Vo pmopel va KaAMepynoet Tig a&ieg Kot Tig VOPUES OTNV Opdoo cuvteAel
KOTOALTIKG GTNV 0rodoy] Tov Kot givol akpwe onuavtikn. Otav éva moudl etvar amodekTo,
etvat mo e0KoAo va emAeyel oto OpOdIKA oy vidle, vo fpel cuvepydteg, va Eival AmodEKTO
Kol 0TI £EMTEPIKEG OPAcTNPLOTNTEG TNG OUASOC, LE OTOTEAECUA VO VIDDOEL gvydploTa 6TO
oyolelo, KOOMOC Kor vo O€xeTOl SLVOICOMUOTIKY] LTOSTNPIEN omd TNV ouddo OTav 1N
ypedletan (Evkapmiong, 2015).

H évvown g amodoyng eivar dtapopetikn amd ™ ¢lhia and toug cvvouniikovg. H
amodoyN], OT®G Tpoeimape, eival pa oxéon povodpoun and Tov GLUVOUNAIKO TPOG TO TToudi,
kol opiletal amd v Kowvevikny Béomn Kol av ta Todld eivor apectd 1 OxL, Y®PIG va. TNV
emmpedlovv ta cuvaicOuata tov modov. H @idia givor pio dvadikn oyEon, mov vIapyeL
apolfaio  ektipnon ko ocvpmadeia, Pociletor oto poipacpa cuvaicOnudtov Kol T
ovvepyaocio (Asher, Macevoy, & Mcdonald, 2008: 361). H arnodoyf kot  @idia amotelody
dvo évvoleg mov oyetiCovtal, €OKOTEPU GTNV TPOCYOAKN MAKie, Tapoio avtd dev elvan
navopoldtunes. Mg 10 méPAG TV XPOVOV Yivovior o SaKplTéS, Kabmg HeyaAD®VOLV TO
ond1d cuvdEovTaLl HE SAUPOPETIKOVS TPOTOLG Kot OAAALEL TO OTAGI0 KOWMVIKNG OVATTUENG
ToVC. )G €K TOVTOV, OTIG GYEGELS TNG OHAdNS, propet Eva Tandl mov evd Bewpeital apestd amd
TOALG LEAT TNG opddag, va unv 1o Bewpodv @ilo Tovg (Mrealidov, 2014).

Yoppova pe tovg Coie, Dodje kou Coppotelli (1982), ta moudid ywpilovior e méEVTE
KOW®VIOUETPIKES KOTNYOpieg TOv omodeikvoovy T 0éom tovg péca otnv kowwvia. H
OLYKEKPIULEVN KOTATOEN £lvol EVPEMG OITOOEKTY Ko 01 Katnyopies eivar: dnuo@iing padntmg,
pantng HEcov 6Pov, AVTIPOTIKOS, TOPOUEANUEVOS KOl OTOPPUTTOUEVOS Kol AapPaveTot pEca
amo TG BeTIkég Kol apyNTIKES YNEovg TV cuvouniikeov (Mrealidov, 2014). H peténeita
TOPOUTAPNON TOV KATNYOPLDV, HOG E£XEL OOMNYNOEL GE GUUTEPACUOTO KOl GE YPNOLLES
TAnpogopiec. Apyikd, n Koatnyopio. ONUOPIAEIS amoTEAEITOL OO TO, KOWMOVIKA Todldl Ko
Myotepo amopovaovopeva. Ot dnpoeireic AapPdavouv nyetikovg poAove, divovv odmyieg Kot
kaBopilovv tovg kovoves. AmoO v GAAN, To amoppurtOpeva modtd eivar cvviBwmg Mo
emBeTIKA Ko emMAEYOVTOL 6TavioTepa. g apynyoi (Xatlnypnotov, 1992). Ot anoppirtdpevol
yopaktNpiloviol ®¢ VIPOMOAQ Kol OmOTEAOVV Ta AyOTEPA KOWM®VIKA, Moll pe TOLG
amoppintopevovs. Ot mapoapeAnpévol av kot Exovv Alyoug @idovg 1 €xBpolc, pmopodv va
yivouv gvKola amodektol, KaBmg yapaxtnpilovtotl amd AyoTepn avTImaNTIKY] CLUTEPLPOPA.
Ta avripatikd modio amd ™ po TAELPA €XOVV KOWA LE TO OMOPPITTOUEVA, OTMOC OTL
KOTOGTPEPOVV TNV OUAdA, EVO Omd TNV AAAN €XOVV GTOLEIN TV INUOPIADV TOUdIDV, GOV
tov Ny€t. Ot pobntég péoov O6pov dev eivar korol oe kKt mépa Tov pécov dpov. Ocov
aQOPA TNV KATOVOUN, VITAPYEL OPLOUNTIKY| VITEPIGYLON TOV LAONTOV TOV HEGOV OPOV KOt GTN
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oLVEYELNL BPIoKOVTOL TO TTOPPUTTOUEVO Kol ONUOPIAY TTandtd. To pikpotepo aptBpd mondimv

£YOLV o1 KoTnyopies, mapapeinuévo kot avtipatikd toudd (Mrealidov, 2014).

2.5. Kowaoviopetpukn aroroynon

H pétpnon 1ov S1ompocomik®v cycemy HEGO 0 [0 KOWVMVIKY ORAd0 OTOTEAEL TNV
KowoviopeTpikny afloddynon. Ot pébodor a&loddynong oivovv mAnpoopieg ywo TNV
KOWMVIKT 1KOVOTNTO TOL OTOUOL Kol YEVIKOTEPQ Y10, TN GYECMN Kol GTACT HEGH GTIV OUAd.
H xowoviopetpio evidocetal 6Tov KAAOO TNG KOWMOVIKNG WYLYXOAOYIOG, OTOTEAMVTOS TNV
EMOTAUN TOL HEAETA TIG OYECES METOED TOV HEADV TNG OUASAG, GULYKEVIPMOVOVTOG
TANPOPOPIEC OC TTPOG TOV POAO, TNV KOWMVIKN BE01, KOOMG Kol To YOPOUKTNPIOTIKA TNG
npocOTKOTNTOG kKabevog Eeympiotd (Mmikog, 2004:91). Ta KOW®OVIOMETPIKG TECT
OTOTEAOVV TNV O ELYPNOTN TEYVIKY| TNG KOWMVIOUETPIOG Kol £XOVV T HOPOY| €VOG OAOD
EPOTNUATOAOYIOV pE piol «KOWMVIOUETPIKN €pOTNON». To amOTEAEGHATO TOV GLAAEYOVTOL
elval OMUOVTIKA OTNV EKTOOELTIKY] OlOIKAGI0, (OOTE VO UTOPEl O EKMOIOELTIKOC Vo
KOTOVONGEL KOl OPYOVMOGEL TO KOWMOVIOYPOLLLLO TNG OUAONG KOl VO GXEOAGEL TIG KATAAANAES
TOPEUPAGELG e KOO TNV KOWVOVIKOTNTA TG OUAONG KOl YVAOUOVO T1 GLYKPOTNOT Opddmv
gpyaociag mov eivor 160d00vapeg oe kowoviky 0éon ko emidoon (Mmikog, 2004
TouwAntapng, 2004).

H xowoviopetpikn aglohdynon mov acyoreitol HE TIG OXECES TOV TOWUDY UE TOVG
ounAkovg, Baciletar onV amodoyn Kot amdppIY™ amd TOVG GUVOUNAKOVGS, T1 ONUOTIKOTNTA
KoL TN NUN TOL Tod1ov 6TV opdda ota TAaiclo Tov oyoAeiov. H pétpnon avtr| éxet oexbel
T1G TeEAevTaiEg dekaetieg TOALES aAlayéc. TIpmTioTmg, N amwodoyn amd ToVG GLVOUNAKOVG Elye
®¢ HOVO OeikTn PETPMNONG TN ONUOTIKOTNTA TOV TdIDV, EVA GTI GLVEXELX OlEVPVVONKE e
mv Vmopén e eMiag kot T dwmictwon OeTiKOV KOWOVIKGOV cvumeptpopmv. Kotd
JupKeln QVTOV TV Tpoomabeldv, (nteitan ota Todd Lo amd aTopKEG GUVEVTEVEELS VoL
ovopaticovv dtopa M vo aSloAoyncovy 1o emimedo cvounadsiog Tov cuoppadntov tovg. H
KOWMOVIOUETPIKY]  aE0AOYNOT  0KOAOVLOEL GCULYKEKPIEVES TEPLYPAPEC Kol  Kupimg 1
onuatodocio kot Ty a§loAoyNon T®V GUVOLNAMK®V ®¢ apeotd 1 un apeotd péAn (Cillessen,
& Mayeux, 2004).

‘Evac and toug xupilapyovg TpOmTovg HETPMNONG TNG OpecKEing evoc Tondlov omd v
opada. tov, givar 1 Pabporoyikn khipako otny kowvoviouetpio tov Asher et al. (1979). Kotd
TNV omoia, 0 EPELYNTNG GE £va NoLYO HEPOS (ntdel and To KaOe Toudl va emiééel EeywpioTd
Tov Bobud mov Ba hele va mailel pe kbbe mandi, deiyvovrag pwToypapies TV CLURAONTOV

Tov. ZuvNBG, otV apyn g dwdikaciog {nteitat Yoo AOYovg O1KEIOTNTOG VO OVOULATIGEL TO
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nadi, v kabe eotoypaeio. Ocov apopd tov Babud mov Ba nBeie va mailel pe 1o Kabe
modl Egxwplotd vdpyovv Tpelg emAoyE: (1)ywo Ta Tondtd mov emBLUOVY TOAD va Taiovv
pali vapyet €va yopovuevo Tpocwno, (2)6Gov aeopd To modd Tov emiupovv Aiyo va
nai&ovv pall vhpyet Eva ovdétepo,(3) evd yio 6ca modtd dgv emtBvpodyv vo maifovv pali
vrdpyet Evo Avnuévo tpocwmo. Ta amoteAéopato katafétoviol o KAlpaka amd 1o 1 og to
3, 10 1 Bewpeitar 611 dev embBopovy va maiEovv, to 2 0Tt emBopovv Alyo Ko 3 onuaiver 6Tt
0éLovv moAd va mai&ovv (McDougall et al, 2001 - Mrealidov, 2014:56).

AAN oD yvoot pnéBodog eivar avtn g ovopatodoaciog, 1 omoia apyikd Paciotnke
ot pelétn twv McCandless ko Marshall (1957) ko otn cvvéyeia otovg Coie kot Dodge
(1983). Ztn ovykekpévn peAétn 1o moudl ko1talovtog TG PMTOYPUPIES TOV GLUUAONTOV
TOV EMAEYEL TOVG TPELG OUNAIKOVG TOV oL emBupel meptocdtepo va maigel poli tovg kot ta
tpion dtopo mov Béher Aydtepo. To mdoeg popég to éva dtopo Bo dNAwBel omv TPOT
gpmtnoM o agopd TV amodoyn Tov and TNV OHAd, VO TN OEVTEPT TNV ATOPPLYT. AAAN
péBodog etvar M kKowvoviopetpikny péBodog ovopotodooiag oe Levyn, katd v omoio o
peretntg ekBétel Eva Cevydpt poTOYPOPIOV Kot TO Todl amoppintetl ) pia. Ot mapomdveo
néBodot £xovv Beticd Kot apvnTiKd onueio Kot £(0vv TPOPANUATICEL TOVG EPEVVNTEG GYETIKA
pe v aflomotio Tovg, dNUoVPY®OVTAS TOVG TapdAAnAa NOuég avnovyies. Ot avnovyieg
Bacilovtar kvpimg otig apvntikég aElohoyNoels, Kot Katd mOGo UmopodVv Vo, EMOEPOVV
APVNTIKEG GLVETEIEG OTA UN OO0deKTd Toudid. Qotdco, dev Exovv Ppel amodeifelg yuo
OPVNTIKEG GLVETELEG Kol £TGL 1] KOWMOVIOUETPIKN aEloAdynon ovveyilel va omotelel To
Kuplapyo epyadreio €pevvag TV KOWOVIKOV oyéoemv. Kdmolol epevvntéc Paciotnray 611G
TOPOTAVED UEBOBOVE Kat dNUIOVLPYNOAV SIKA TOVG KOWOVIOUETPIKA Teat. Onmg to 'bus-trip
interview' (Alsaker, & Gutzwiller-Helfenfinger, 2010) twv Von Grinigen et al (2010), oto
omoio 10 kéBe mondi £Pale oe o YAPTIVN KOTOOKELT] Ae@@opeiov mov, Ba €kave &va
QOVTOoTIKO TaEdL, HéYpL 6 cuppadntég mov NBeke va tapetl poli Tov 6o Ta&idt Kot KoALoVGE
I OTOYpOPies TOovg oTa TapdBupa TOov Aeweopeiov. Me Tic mapoamdveo peBdOOVG
a&loroyodpe kat t ehio (Mrealidov, 2014:54).

O1 Rubin, Bukowski kot Parker (1998) Oswpovv 6ti 1 péB0d0¢ TS KOWMOVIOUETPIKNG
KMpokag elvor M o KAtdAAnAn yw T HETPNOT TNG OMOJ0YNG, EVA OMOTEAEL YEVIK®MG
OTOOEKTY) ATTOYN OTL Ol EPEVLVNTES LLE TNV KOWOVIOUETPIKT KApaka a&loAoyohv v amodoyn,
eV pe vV ovopatodooio a&toloyodv kupiog ™ @kia. [ToAlol epguvntéc puértpnoav v
a&l0moTior TOV KOWVOVIOUETPIKOV 0EIOAOYNCEDV Kot SomicTOoHV 0Tl 68 JKPOTEPES NMKIES

evromileton pukpotepn aflomotia, eved avéavetor 6co ovéavetar kot m nikio. Ou Pijl,
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Frostad xon Flem (2008) amédeiav 6t oe delyua nlkiog entd ypovav, 1 aSlomiotioo oy

r=0,81 (Mnealidov, 2014:54).

2.6. XopoKTNPoTIKG 7oV oYeTiCovTOL PE TNV 0m0d0Y1] 070 TOLG
GUVOUNAKOVG

To KOWOVIOUETPIKE TEGT AMOTEAOVV TO KVUPLO €PYOAEI0 OTN HEAETN TNG KOWMVIKNG
0éonc katl amodoyng mov Aappavel to kdbe modl oty opdda. Méca amnd £pevveg, UTOpPoVUE
VO EVTOTIGOVE KOWMVIKEG IKOVOTNTEG OV YPELOVTOL KOl YOPAKTIPIOTIKG TOV 001YOVV
oTNV amodoy | otV amdppyn. Ady® ¢ onuociog e amodoyns omd Tovg OUNAKOVS GE
oAa To avomTuélakd otddle Kot otn peAAovTikn €£EMEN Tov Toudlov, M Katavonon
YOPOKTNPIOTIKOV Kot 0e&l0TNTeVv mov ennpedlovv v kowvoviky] 0éon tov padnty, sivot
ONUOVTIKN OT®G €MioNG KoLl 1| KAAMEPYELD OVTAOV, OGTE Vo, VIOOOLV acQaAn Kol OTL AVIKOUV
otV opdda.

Apykd, KAmTowo omd T YOPOKTNPIOTIKE TOV TAPOUTNPOVUE GTO, ATOPPITTOUEVO OO
elvar mn  OvokoMa TPOGOPUOYNG Kol TO  TPOPAAUOTO  KOWMVIKO-GUVOLGHMUOTIKNG
npocapuoyns (Mnealioov, 2014). Ocov apopd ™V Kowwvikn mpocappoyn Oewpeitor M
KovOTNTA TOV TOd00 va. dnpovpyel v vmapén tov N OxL, pe otdyo va evapuovifeTor Kot
Vo VIOPYEL HE AEITOLPYIKO TpOTO oty Kowwvio. Kvpimg, evromilovpe ta mpofAnpota
KOW®OVIKO-GUVOLGONUATIKNG TPOCOPUOYNG GE Ol0TOPaYEG OV OPOPOVY TNV EMKOWV®VIO
(Werner, 2004). Emuwléov, t0. omoppurtdpevo moudid yopoktmpilovior omd EAlenym
KOWOVIKOV 0e10TNTOV Kol €01KE 0VTOV oL oYeTilovtol HE TNV EMKOWOVIO Kol TIg
aAAnAemdpdoel;. Méoo oamnd perétn ¢ Avioviddov kot Mriumov-Ndaxov (2000)
amodelytnKe 0Tl N EAAEWYN VTGOV EMOPE GTNV EKOVA TOL TOLGLOD Y10 TOV £0VTO TOVS, OC EK
TOVTOL Ta AdLG TTOL Oev givorl amodektd yapaxtnpilovtar amd o cepd and TpoPAnuata
Kot £va, amd auTd amoTeLel 1) YOUNAY avToEKTIUNON.

Mé£pog epevLvdY ATOSEIKVIEL OTL TA OTMOPPITTOUEVO TALSI GLYVA YapakTnpilovTol amd
EMOETIKEG KOl OVTAYWOVIOTIKEG GUUTEPUPOPES, VTOOTOUOVMOT] Kot brTepevaiotncia. Ymapyet
L0 GUVOEST OTIG GYECELS KOl OVTIOPAGELS TNG OUAONG KOl TMV OTOPPUTTEDV TOUOLDV, Kol TO
avtifeto. Kabdg ta modid mov amoppintovior pmopel Ady®m anTod Vo GTEPOVVTOL EVKUPIES
Yoo TNV KOAAMEPYEWD Kol avAmTuEn TpOT®V enelepyaciag TV KOWMVIKOV TANPOPOPLOV
(Dodge et al., 2003). EmmAéov, n emBerikny Kol OVIIKOW®OVIKY) GUUIEPIPOPE TOL TO.
yopoktnpilel, mOAAEG @opéc kaAlepyeiton amd tv aicOnon mov Pudvovv oamd TOLG
oLUHaONTEG TOVG Kot Bewpovv Ot glvan gyBpikn amévavti Tovg. AvtioTtolyo To Toudld TG

opdoag, mOAAEG Qopéc pEo® NG emavoAauBavOpEVNS TPOKATAANYNG Bewpodv OTL TO
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amopputtépeva Toudld 0o coumepipepBovv embeTikd Kol TEMKE OmOVIOVTOG HE Evav
OPVNTIKE PLEPOANTTIKO TPOTO, €lval T 10100 TOV TPOPOSOTOLY TNV EMOETIKY) CLUTEPLPOPE
(Hymel, Wagner, & Butler, 1990). Qot6c60 dev onpaivel 6tt 6Aot 1 pabntég mov
amoppintovtal £xovv emMOETIKN cvumePLpopd 1 To avtifeto (Graham, & Juvonen, 2002).

Amotedéopata gpevvov detyvouy Ot éva 40% pe 50% tov modudv Tov amoppintovtal
Tapovotdlel €va mPoPik eMOETIKNG GLUTEPLPOPAS, EVD TO GAAO TOCOGTO TOPOVGLALEL
OLVECTAAUEVO KOl TaNTIKO cvumepipopikd mpoeik (Astor et al., 2002). [Mopdriinia, péca
Ao £PEVVEC TOPATNPOVVTAL UPOPES OTIG GUUTEPLPOPES ATOPPIYNG AVAUEST GTO SVO PUA,
0TO. KOPITOlO. KLPLOPYEl M OMOUAKPLVGN, TO AYYOC KOl T OmoTVYioL EVM OTO aydopla 1
emBetikotnto (Mmnealidoov, 2014). And v GAAN Ta Toudid oV PLdvVovy TV amodoyr and
TOUG GUVOUNAKOUG £YOVV  QUVOUIKT TPOCOTIKOTNTO Kol EAKLOTIKEG 0e&l0TNTeg KOt
oLUTEPLPOPES. ‘Exouv v tkavdtnta vo evapprovifovtot [LE TO GTLUA TNG ORAdAS, 1) IKOVOTNT
ot amotelel LEPOG TOAAMDV OEEOTNTMOV TOV TEPLYPAPOVTOL MG dEEIOTNTEG ALY VIOV GTIG
KMpokeg aoddynong (Entry skills rating scale, play skills rating scale x.a.). Tétoteg
de&l0TNTEG €lvol VO EMIKOIVOVODV OTOTEAEGUOTIKA LE TOLG YOP® TOLG, Vo €lval Kavd va
UTOLV KOl VO T0. TPOoEEOVY PEcA otV Opdda, vo Abvouv TpofAuata, vo akolovfovv
odmyiec aAld Kot va glvar kavd va nynbodv oto maryvior. EmmAiéov, yopakmpiotikd mov
001 yoLV otV amodoyn kot Eexwpilovv amd Tovg gpevvnTég givarl ta BeTikd cuvousOfuata
OV EKTEUTOVV Kot 1 aicOnon yapdc Kot S1aokEdaons, 1 KOAMEPYELD DETIKOV KOWVOVIKOV
ovumEPIPOPOV Omwg eivor M Pondeta, CLUUOPE®ON GTOLG KAVOVEG Kol 1 OIMKOTNTA
(Mmealidov, 2014).

EmmAéov, n wavomta yia evovvaicOnon kot o €Aeyyog TV cuvalcOUAT®V TOLG.
Koatd v mpooyoiikn nikia, to Kupiapyo mpdtumo amodoyng eivol 0 KaAOg Kot VITAKOVOG
pHaONTG, TOL CLUUETEXEL GE MO MEYOA Kot eAevOepa dounpéva KOwmvikd diktva, Tov
ocovbog evromiletar ota  ayopwo. To mwopAmAVEO  XOPAKTNPIGTIKO OEV  OMOTEAOVV
YOPOKTNPIOTIKE  amodoyng ywo. TS peyohvtepeg mAkies. Emumiéov, kdmown atopuxd
YOPOKTNPIOTIKG OV GULVEIGPEPOLY GTNV  OmO00YN Omd TNV OHAd0 T®V GLVOUNMK®V
amoterel, n €BvikOTTO, TO PVAO Kol M cLUpEToYN oto mayviol. Ta moudd TPOos OMKNG
nlkiog emAéyovv kvpimg @idovg pe Pdon v opodmrta (Mrealidov, 2014). IToAloi
EPEVLVNTEG TPOGOVOTOMGOV TNV £PELVE TOLG OTIS KOWMVIKO-YVOOTIKEG OeEIOTNTES OV
oyetilovron pe v amodoyn| kot TAEov Bewpeitor KaboploTikdg Tapdyovtog.

H épevva g Andreou (2006), mov mpayupotomombnke oe deiyua 403 pabntov
dnpotikov oyoieiov Twv A'- X1” tdéemv Ko anédelle o€ £va LEPOG TV OMOTEAEGLATOV NG,

OTL 1 AmOd0Y] CLVOEETOL LE TNV KOW®VIKY vonuoovvr. Ta amoteléopata autd evieyvovTol
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amd mpoceartn épevvo tov  Braza et al. (2009), mov mpayupotomodnke oe pabntég
TPOGYOMKNG NAkiog Kot elye yia detypa 43 ayopla ko 55 kopitola. H amodoyr tov modidv
a&lohoynOnke pe KOWOVIOUETPIKO TECT, VO UE TO epotnuaToroyla PESI kol PEE avtictorya
HETPNONKE 1 KOWV®VIKT VOMLOGLVT KOl 1 evouvaicOnon kot ta arotedéopoto €61y OTL M)
amodoyn omd TOLG OUNAIKOVS KOt Yol To. OV0 QUAN TPOoPAEmETOL OO TIG UETAPANTEG TV
KOWOVIKOV-yVooTikdv de€lotntmv. Katd tovg Asher, Renshaw kot Hymel (1984), ot
KOW®VIKEG OELOTNTEC TOV OPOPOVV TN SNUIOVPYIO Kot S1oTpnoT OYECEDV Kol GLUVOEOVTOL
pe v oamodoyn yopilovtar ce Tpelg karnyopieg kot givar ot de&otnTeg dnuovpyiog
oANAemdpdoemy, Olatnpnong oAANAemOpdcemv Kol - dwyepiocelg  ayipayidv. Ot
oLYKeKpLUEVEG de€10TNTEC avapépovTal Kot og de€lotntec eihiag (Mrealidov, 2014).

Mépog tov gpevvav €xel ogiel 0Tt M OeTik] KOw@VIKY cvumeplpopd Bewpeiton
QTOPOATNTN Y0 TV OVATTUEN TNG a0d0YNG OO TOLG GLUVOUNAIKOVS, KABME Kot TG QIALaG.
‘Eva dtopo mapovstalel Betikn KOWOVIKY] GUUTEPLPOPE, OTOV AELTOVPYEL dNUIOVPYIKE Kot
OQEAMO TPOS TNV OUAOM, OPOUOIDVEL KOl AEITOVPYEL LLE TOVG KAVOVES GUUTEPLPOPAS TNG
ekdotote ouddag (Mrealidov, 2014). Q¢ ek T00TOV, OTOTEAEL ONUOVTIKO EMITEVYLO Y10, TO.
Toud1d Voo KOAAEPYNOOVV BETIKT KOWMVIKN GCLUUTEPLPOPA Kot deikTeg PETpnong g eivat 1o
poipacpa, n evevvaicOnomn, n cvvepyatikomro kot e&umnpeticoétro (Caprara et al., 2000).
To amoteréopato ™¢ Epgvvag tov Zhao-Jingxin, Zhang-Wenxin wau Ji-Lingin (2005) mov
npoyuatoromdnke oe modd 3-6 ypovov £oeigav 0Tt M BETIKN KOWWOVIKY] GUUTEPLPOP
amotelel TOV KOAOTEPO TPOPAENTIKO TOPAYOVIO TOV TPOTIUCEMV TOV OOV Ard TNV
OUAdN TV CUVOUNAMK®OV, Kol LOAGTO OGO HEYOAMVEL | NAKIN TV TV PEATIOVETOL Kot
N TpOPAEYN, GOV aPOPE TNV ATOd0YN OO TNV OLAN TOVG.

Télog, ota eMnvikd dedopéva, 1 Mrealidov (2014) vionoince épguva pe 6tdYo va
onuovpynoer €vo HoviéAo mPOPAEYNG Kol €VIOYLONG TOV KOWWOVIK®OV CYECEMV GTO
vnmayoyeio. Xty épevva mpav pépog 147 pantéc kot 7 eKmodELTIKOL TPOCYOAIKNG
eknaidevong oe oyokeion g Adpioas. H épevva Paciotnke otov poOlo TG KOWMVIKNG
OLUTEPIPOPES, OTIG KOWMVIKEG 0eE10TNTEG, KLUPIOG NG QIMOG KOl TNG CLUUETOYNG OF
KOWOVIKO Tatyvidl Kol ot ONUovpyios IKOVOTOMTIKOV KOW®OVIKOV CYECEDV GTO ToLdld
npooyoMkne nikiag. Ta epyodeion mov ypnowomomdnKay v v €E£TA0N TOV OEIKTOV
KOW®VIKNG GUUTEPLPOPAS, CLUUETOYNG Kot de&lotntav eliiag sivon 1 Kiipoko Kotvovikng
Yvumeprpopdc oto Xyoieio (KKXEX). (Magotsiou, Goudas & Hasandra, 2006), to Epyoleio
a&oroynong tov Asggot)tov Oniog (Friendship skills)kot (peer play) amd 1o Social Play
Record (White, 2006), kafd¢ kot to Kowvovidpetpo amodoyng twv Asher et al. (1979), mov

ypnowonomdnke otnv mapovoa Epsvva. Ot deikteg mov e€etdotnray gival 1 evovvaicOnon,
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1 GLVEPYNGiQ, 1| GUUUETOYN OTO Tl Vidl, 01 0eE10TNTEG dNUovPYiag Kot dlatpnong raiog, N
ofvbupio Kot TO PN KOWOVIKO/Tapotpnone moyvio,. Méco amd TOAAATAES OVOAVGELS
TPoékLYe OTL 1 amodoyN Omd TOVG GULVOUNAIKOLG TPOPAEmeTal KoAVTEPO HECH OO TO
KOW®OVIKO ouupetoyko mayvidlt (Mrealidoov, & Mrotcoyiov, 2016).

I'vopilovtag ™ onuoacio ™G amodoyns ota modld Kot Tov pOAO TOV £Y0VV GE QTN Ol
OeE10TNTEG KOl TOL OTOUIKA YOPUKTNPIGTIKA TOV OVOPEPULE, OO YOVUACTE GTO CUUTEPACLLOL
otL 1 mpoomdOeln evioyvong Kot KOAMEPYEWL TOLG, gival avaykaio yio TV ovATTLEN TOL

OTOLOV.
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3. KOYKAOGEATPO KAI AITIOAOXH AIIO TOYX XYNOMHAIKOYZX
YXTO NHIOIATQI'EIO

IMM0Bog epeguvav emPePardvovy 4Tt T0 KOLKAOBEATPO oTNV ekmaidevon GLUPAAAEL
OTNV KOAMEPYELD TOV oS0V KO T COUOTIKY, YUYXIKN Kol KOW®VIKY Tov avartuén. Eite
®G eKTOOEVTIKO gpyoieio, elte m O M Téxvn TOL KOLVKAOOEOTpPOL OO pmopovsoE Vo
KOAAMEPYNOEL O&lO0TNTEC KOL YOPOKTNPIOTIKO 7OL €VIGYDOLV TNV Om0d0YN Omd TOLG
OLMAIKOVG 6€ TToudLd TPOooyoAKNg nAkiag. ['vopilovtag tn onpoacio g amodoyng Kot g
aicOnong tov «avhkewv» oe OAn 1N peténerta (N, KOTOvooOUE OTL 1 KOAMEPYELN
CLUTEPIPOPOV Kol 0EEI0TNTMOV OV Bonbovv otnv amodoyn kot 1 dnpovpyio evog KAIHOTOG
aAANAODTOCTAPIENG KOl GVVEPYOGING otV TAEN, Oa TPEMEL VO TOTEAEL TPOTEPOLOTNTA Y10l TN
mayoyo. Apyikd, to moudld péco amd TNV KOUKAM UTOPOVV VO, EKQPPOCTOLV KOl VO
EKTOVAOGOLV TO. GLVOLCONLATA TOVG, 0OV 1] KOUKAO Uopel vo omoTeAEEL SIOVAO OMOGTOANG
unvopdtov v 116 Pabotepec avdykeg kot embopiec pog. H xodxio ¢ mouyvidt Kot to
oy viol ®g Aettovpyio cuvdéetar e o oTéo avantuéng tov modov. Katd to moyviol pe
TIG KOUKAEG KOl TNV EUYHY®ON TS, TO Toudl pe avadddvvo Tpodmo Pyaivel amd 10 Kafovkt Tov,
He oKomd TNV €vtaln Kot EVOOUATMON HE To DTOAOITO HEAT TNG OUAS0S TV OUNAMK®V Kot
g enakorlovBo v évtaén oty idia v kowvevia (ITapovon, 2009:16).

[MopdAinio, amotelel éva HEGO KOWVOVIKOTOINGONG KOl KOAALEPYELOG TNG KOWMOVIKNG
OAANAETTIOPOONG GTO XEPLHL TOV EKTOIOEVLTIKOV, OLPOV OLKOWOL KOl TOL TTLO KAELGTA TTod1d, Kabmg
ELYLYDOVOLV TNV KOVKAO 0gv vidBouv Ot ektiBevtol, aAAd 1 KOUKAO, LE OTOTEAEGLO VO
eKQPALOVV TIG OVAYKES TOVS, EVA TOPAAANAN S1LTPOVV TN GLVOLGONUATIKY TOVS 1GOPPOTTia.
(Lenakakis et al., 2017). Onwg mpoavagépnke, 1 0mwodoyr] omd TOVG GLVOUNAMKOVS PTopEl
va Bertiobel divovtag épupaon oe kdmola yopoknplotikd. Eva tétolo yopaxtnpiotikd givol
N EMKOWVOVIK KOl 1] KAAMEPYELD KOWMOVIKOV OEEI0THTOV TOL QPOPOVV TNV EMIKOLVAOVIO KOl
1§ aAMnAemdpaocels. To kovkhoBEatpo eivar éva alomioto emkowvoviakd epyareio,
dtvovtog v evkarpia yio dnpovpyic SPOP®Y EMKOWVOVIOK®OV GUVONKAOV, LE OTOTEAECLLOL
™MV avantuén entkovoviakdv 0e&lotntov oto todid (Aevakdaxng, & AovAd, 2015:359).

H xovxAia 610 ymaymyeio, 0ALG Kot YEVIKOTEPO GTNV EKTOUOELON Olvel KivTpa Yo
dwloyo, emkowmvia, emyelpnuotoroyics kot ocvlATnomn, KIAMEPYOVTOS £vo TA0IGLO
emkowvmviag péoa oty tdén, oto omoio o pabntig pmopel vo exepooctel ehevbepa
(Aevaxdxng, & AovAd, 2015:359). To xovkAoOfatpo amotehel o 1diaitepn popeN
EMKOIVOVING, eV TOPAAANAQ elvol pot Lopen Ekepoons, aAAnAemiopaong kot dpdong. H
KOUKAOL UTOPEl VO EMKOWMVIAGEL UE TO OTOUO HE €vov HAyKO TPOTO, OVIKAVO Vo
TpoypaTorocovy ot Aégelc. H paywn avtr dvvaun odnyet otn yéveon evog mAoicsiov mpog
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g avoyty, aflomotn Kot EKpv emikowovio petad Tov TOUTOV Kol TOL OEKTN
(Aevaxdxng, & Aovlid, 2015:361). Katd v Kovroyiavvn (1992) mopatnpovvtar 0o
JloTACELS TOL  KOLKAOBEaTpOL ¢ emkowvoviakd egpyoieio. H mpotn apopd To
KOVKAOOEaTpO g Béapa, evd 1 debTEPT G dPaSTNPLOTNTA Kot cLVNOMG dnpovpyeitarl amd
ta 101 ta Toudid (Kovroyiavvn, 2012:107).

Katé ™ Wilson (2016), 1o kovkloBéatpo omotelel anoteheouatikd epyaieio oTnv
KOAMEPYEWD TNG evovvaicOnong otnv TpooyoAlkn nAkio Kabdg Kot otn dlayeiplon TV
ouvvalstnuatov toug kot Tev dagovidav (Wilson, 2016). Onoc avapépape 1 evovvaicdnon
Kol 1 OlyEIPIoN TV CUVAICONUATOV OTOTEAOVV OeikTEG HETPNONG TNG DETIKNG KOWVMVIKNG
OLVUTEPLPOPEG Tov oyetileTton pe TNV amodoyn amd Tovg ouniikovs. Evpitepa amodext
admoym elvar 011 1 gvovvaicOnon mpoceépel To Bepéda yroo T Onpovpyio. GuUTEPLPOPDV
TPOG WPELEWDL TOV KOW®VIKOD mhotoiov (Bitoov, 2014:66). H eunloxn tov madidv pe Tig
KOUKAEG Kol TO OEGIO LE OVTES KOl TIS 10TOPIES TOVG, 0dNYEl To TOdLd 6TV KATovONnon Kot
GLUUETOYN T acOpoTa TV GAA®V, KaBhg Kot 6Tov oefacid oe GGOVS dPEPOVV 1 GTNV
V10BETNON LOG IO VTTOGTNPIKTIKNG Kot gvaicOntng otdone. Me anotéleopa vo tpowOeitor n
BeAtimon g TPO-KOWVOVIKNG GLUTEPLPOPAS, Ommg 1 Ponbela, 10 poipacuo, 1 EKEPOCT
ovumapdotacng Kot  gpovtida (Hamre, 2004). To moidi katd Ty €vacyOANcH TOVL UE TO
KOVKA0OEaTPO Kol TO oy vidl pOA®V gumAovtilel T CLVUIGONUOTIKY TOV WKOVOTNTA, KOOMG
KO TNV IKOvVOTNTA VO AVTIAUPAVETOL TPAYLOTA ATO SPOPETIKT OTTIKY|, KOOMDS TpoimobEtet
Vv evouvaicOnon mpog TNV KOOKAN Kol TOVG POAOVG KO GUUTEPLPOPES TTOV EUYVYDVEL.
AmoteAel o TPOUN KOTAGTACT AVATTUENG TNG KOWVAOVIKTG VONLOGVVNG, TNG 0VOYNG KoL TNG
gvouvaicnong (Bitoov, 2014:66).

H wxowovim vonuoovvn upmopel vo kadlepynBei pe Oetikn evioyvon Ko
napadetypoato. O ekTodevTIKOg Bl LITropovce va, YPNGIULOTOCEL TO KOVKAOBENTPO YO0 TNV
evioyvon BeTK®V GLUTEPIPOPDOV Kot TNV eMiAvon cuykpovoemv. Kabdg 1o madl Egxvaet To
oxoAglo elval avaykacuévo va axolovnoetl TANB0g kavovemv Kot vo LabeL vo. GUVLTTAPYEL LE
TOVG OUMMKOLG TOL KOl TOV €KTOOEVTIKO. H xatdotaon oavty umopel var dnpiovpynoet
E0MTEPIKEG GVYKPOVGELS KOl GLYKPOVGELG HETAS) TV padntov. Ot KovKAEG amoTeAobV Lo
Woviky evkarpion yoo EEpELYNON TETOLOV KATOGTACEWV, KAOMG Kol Yo ATOQOPTIOT TMOV
ocvvalcOnuatov péoa amd v epydymon tétolwy kataotdoemv (Bitoov, 2014:66). Alvetou
N evkoapio ota O PEcH amd TNV TAOKN TMV 10TOPIOV Kol To Toryvidw pOA®V UE TNV
KOOKAOL va. 0100000V OETIKEG KOWMVIKEG GUUTEPLPOPES Kol OAANAETIOPACELS, TPOTOVG Yid
emiluon  GLYKPOLGEMV Kol GAAEG KOW®@VIKO-cuvalsOnuotikég  kavotnteg  (“Oonyog

Exnadevticod [poypdappotog Znovddv Nnmaywyeiovn”, 2011).
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To wovkhoBéatpo otnv ekmaidevon oto vnmaywyeio Poociletor oTiC GOYYpOVES
OO0 YOYIKEC TPOCEYYICELS TNG OCLVEPYATIKNG, PLOUOTIKNG Kot ONUIOVPYIKNAG Habnong
(Kovrtoytavvn, [amaiowdvvov, & Marmapovon, 2019:11). Xdpn oto Plopatikd Tov yopaKtipo.
Kol ©G gpyoieio Ekepaocng, To Toudld péca amd 1o Kovkhobéatpo yvmpilovv Pabitepa tov
€aVTO TOVG Kot odnyobvtal otnv amodoyn tov. IlapdAinia, oAAnAemidpodv HE TOLG
ovppadntég tovg, polpdlovion cuVOICONUOTE KOl YVAGELS, Kol ONUIOVPYOVV OVGIOGTIKES
oyéoelc. Xtilouv évav T0mo opadtkng EKQPOoNG Kot cuvomapéng, pe BepeMdong ototyeia
ovvepyacio kat Tov dthoyo (Aiknotig, 2008:37). Kotd tov Freire (1976), n pabnon mov
otpileton otov 018A0Y0 amoterel TPAEN ameAELOEPMONG Kol Ol GUUUETEYXOVTEG Efvol TKavol
VoL OVOOLLILOPPDOGOLY TNV KOWMVIKT TPayUATIKOTNTA. O 0061001G 010A0Y0¢ TpohmobéTel TNV
160TNTA, TOV GefacUd KOl TNV OmodoyN TPOG TOVS GALOLG Kot OYL TNV KLuPLopyiot TOL €vOG
npog tov ahdo (Warner, 2012). O 61Ghoyog amotelel Pacikd Koppdtt Tov kovkAoBEatpov
petald tov Touddv Kabdg Kot He TV KOOKAQ, Y0P OTNV EUTIGTOCLVN Kot TV aicOnon o1t
dev Kpivovtal amd TV KovKAa.

Onwg mpoavaeépbnke, o KovkAoBEatpo oto vnmaywyeio pmopel va AdPer dtdpopeg
HOpQEC Kol va ypnowpomombel pe ddpopovg tpomovg. Q¢ ek tovtov Bo pmopovoe va
OTOTEAECEL EPYAAELD Y100 TNV AOd0YY| OO TOVS OUNAKOVG GTO VIITLOY®YEID GTPEPOVTAS TO
evolapépov oto {mua owtd (Mayovhdg, & Ale€ovdpidov, 2012:142). Epyactipio 1 pua
napactacn maveo oto Bépa, Bo umopovoe vo dMGEL TPOEY] YL KPITIKN OKEYN Kot
TpoPANUATIOHODS, KOOMOS TA TG OKOVV TPOCEXTIKA Ta AeyOueva TG KoLKAGS. EmmAéov,
T0 KOUKAOBE0TpO ¢ mayviol, pabaivel ota modd vor Asrtovpyodv ®g opdada. Ta mwodid
aAAnioemdpodv, ocvvepydlovtal, amodéyovtar Kot  cé€foviar To  €va TO  GANO
GLVELINTOTOLMVTOG OTL Timota dev Tovg Ywpilel kot yivovtar opdda (Aiknotic, 2008:104).
[MapdAAniao, 1 GUUUETOYN TOV TOUOIDV GTNV KOTOCKELT TNG KOLKANG Tapovctdlel Wdwaitepo
EVOLLPEPOV GTO VNTLALY®YELD, POV EVIGYVETAL 1| ONUOLPYIKOTNTA TOLG KOl GLYYPOVEDS
ocuvepydlovtarl ywo éva kowd amotéiecpa. H Moss (2006) emonpaiver 61t ot vipomorol
padntég, EexwpiCovv ocvvnbwg katd ™ dwdkocio Katackevns. Katd m dwdwosio ooy,
dtvetan ota wodtd 1 gvkoupion vo avtaAAdEOVY amOYELS, VO GLVEPYOIGTOVV ONUOVPYIKE Kot
VO YVOPLETOOV KOADTEPO Kot € PAOOC, [l OMOTEAEGLO VO KOAAMEPYNGOVY TO oicONUe TOV
aviKeW, Tov oeBacpd Kot TV omodoyn amd v opddo Tev opnikmv (Moss, 2006).

Ye épevva Tov Slater (2002) oto vnmiaywyeio, avaAidovtarl to. BETIKA YOPOKTNPIOTIKA
TOV KOLKAOOEUTPOL MG TOdAY®YIKO gpyaieio, otn dlevkOAVLVOT NG HaOnong Kot yvoong.
Avopépetar g €vo KOUKAOBEATPIKO-EKTALOEVLTIKO-YVYAYWOYIKO «KOVAAL, TOL Onpiovpyel

duvaTOTNTEG GLUUETOYNG Kot aAnAenidpaons. To moco tavtileton To moudi e ToV Npda Kot
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TO EVOLAPEPOV TOV YloL TNV aPnynomn opiletar wg «eumrokn». Katd tov Slater, n avaueiEn
oUT EMOPA OTIS OMOYELS, CLUTEPLPOPES KOl GTACELS TOV Toudldv, Ue Pacn tov Pabuod
OLOYETIONG HE TNV TAOKN, Kou odnyel oe gupdbuvon tov vonuatog, evioyvon g
AAANAETIOpaoNC KOl TOL S10AOYOV HETOED TOdIDV Kat ekTaudevtik®v (Bitoov, 2016:42-43).
Ot Salmon kot Sainato (2005) cvumepiélafav otn HeAéTn TOVG, TNV KOUKAM G€ OAEC TIG
NUEPNOIEG OPUGTNPLOTNTES LE GTOYO M0 OMGTIKN TPoGEyylon Te. Ta amoteAéopata £de1E0v
OTL ToL TOd1G KOAMEPYNGAV TNV EMKOWVMVINKT TOVG KOVOTNTO, EWOIKOTEPN TO, OTOUOVOUEVH
KO VIPOTOAG TToudid Kobmg Kat TV EMIYVOOT TOV KOWVOVIKGOV dopmv (Bitoov, 2016:42-43).

Ye épeuva tov Boueini (2014) mov ovagepdTtay oTNV KOAMEPYELD KOWMVIKOV
Oe&loTNTOV HEGH amd TNV TEXVN TOL KOVKAOOEATPOV, KATUYPAPETAL OTL Ol GUYKEKPIUEVEG
de&16tNTEG Elvar omapaiTNTES Y00 TNV OVATTLEN TOL TS0V Ko B0l TPETEL O1 EKTOOELTIKOT VL
T1¢ kaAMepynoovv. H €pevva avt tpoonabel va fondfcet tovg ekmandevtikovg, va viaZovy
TO KOUKAOOEOTPO OTNV EKTOLOEVTIKT dadtKaGia, a@od amotedel KAEWL Yoo TNV KaAMEPYELo
KOWovikov 6e&lottev and to tadid (Boueini, 2014:1696-1701). ITapopota dmoymn £xouvv ot
Tsao kot McCabe, o1 0moiot TeTEVOVV OTL 0L KOUKAEG UITOPOVV VO ATOTEAEGOVV EPYOAEID Yia
™ Syeipion Tov cuykpovoewv oty téén (Tsao, & McCabe, 2010). Zto eAANVIKG dedOUEVOL
n Bitoov (2014) mpaypatomoince peAiétn mepintwong pe otdyo ™ Olayeipion doeopwv
OLYKPOVGE®MVY, OV AQUPAVOLY YDPO GTO VNTAY®OYEID AOY® TOV OAANAETOPACE®V TOV
nobntov, pe t ypnomn tov kovkiobéatpov (Bitoov, 2014).

e ¢épevva g N Korosec (2013) avaeépel 6Tt to moudwd, péco amd tn cvpPoikn
xpoN TG KoVOKAAG yvopilovv 1OV €0vTO TOVLE, OVOTTUGGOLV TN QOVTOCIO TOLG Kot
neportépo wkovotteg (Korosec, 2013: 499). KataAinyovpe Aowmdv 610 cvumépacpa 0Tt To
KoVKA0BEaTPO, TOGO MG TEYVN 0G0 Kol G Plopatikd Kot cuvepyatikd epyareio padnong,
umopet vo fondncet oty avantuEn KOWWOVIK®OV 0eE10THTOV, ASIMV KOl GOUTEPIPOPDV, DGTE
10 oSt vau Yivel amodektd amd TV OUAd0 TOV OUNAK®OV KOl YEVIKOTEPO GUVTEAEL TNV LY
avamtuén kot e€EMEN Tov. To kovkAoBEéatpo amoterel £va LOVAOIKO HEGO OVOKAALYNG TOV
KOGUOV, TOL €0VTO HOG, TOV oYEcemV kol TG oAnbelag. Q¢ ex tovtov, o mpémer o
eEKTOdEVTIKOG Vo 10 avtetomiler pe ocofapodotnta. Amd v dAAn, kotd Ttov Xtdon
Moprodmovro, o modid givor yevvnuéva kovklomaiytes, BéAovv povo erevbepia, cefacud

Kot epmiotoovvn (Mapkomovrog, 2004:45).
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B. MEOOAOAOI'TA THX EPEYNAX
4. H EPEYNHTIKH ITPOXEITIXH

4.1. Xxomdg s £pevvog — EpeovnTikég vrobéoerg

Av kot vroBétovpe 6Tt T0 KOVKAOOENTPO pmopel vo eVicyDGEL TNV 0IOd0YN Ad TOLG
OLMAKOVG, Ol LEAETEC TTOL £YOVV EPEVVIGEL T CLYKEKPIUEVT VTTOBEST] BepovvTol EAAEUTELS.
[dwitepa, dcov apopd v eAAnvikn BipAoypapio Tapatnpeital Eva KEVO OTIS EPEVLVEG TOV
apOPOVV TO0 KOVKAOOEATPO GTNV AVATTLEN KOVOVIK®OV SEEI0THTMOV KOl KOWVMOVIKNG 0TOO0YNG,
napoAo mov yvopilovpe T onuacia tov. Epguvntikd kevd vmnpye Kou OGOV agopd T
duvaun tov KOVKAOBENTPOL ®G TEXVN OTNV ekmaidevon Kot Oyl OmAG ®¢ EKTOLOEVTIKO
gpyarelo ota yépro TNS/TOL VNIy®YoV. ¢ €K TOVTOV, TO TOPATAVED EPELVNTIKA KEVE KOl O1
TPOCOTIKES  avalNTACES OMOTEAEGOV TOLG KLUPWOLG AGYOLG 7OV  AMOPOGICTNKE Vo
wpaypatoromBel n mapoakdtm Epguva. Xt10 onueio avtd Bewpeitor onpavtikd vao avoeepOet,
OTL M gpevvNTPLA Efvar VNTOY®YHG Kot KOUKAOTOUY TP Kot Kupiapyog pOAOS NG oTo TACiGLaL
NG TOPAKAT® £pELVAG NTOV AVTOS TG KOLVKAOTAiYTPLOC. €6 €K TOVTOL, 0VTH TpoosTddnce va
oyxedldoet éva mpoypappe mov Poacileton oe 12 mapepfaoceig epyocmmpiov kovkrlobéatpov
Kot apopd Kupimg Tig evepyeTIkég alieg Tov KOVKAOBENTPOL TPOC TNV AVATTVEN TOV OGOV
®¢ TéYVN. Ziyovpa o dtTOg TG POAOG Umopel va emnpedost Tig TapeUPAocels, moporia avTd
TPOCTAONGE VO KUPLOPYNOEL AVTOG TNG KOVKAOTOYTPLOG Ko KpiveTanl onpavtikd 0Tt Kot otol
V0 GYOAELN TAPOVGIACTIKA GOV KOVKAOTALYTPLO, YWPIG KATOLN TPOTYOLLLEVT] ETALPT.

21000G NG TOPOVCOS E£PELVOC ONOTEAEL O OYESWCUOC KOl 1 EQOPUOYN EVOG
KovkA0BeaTptkoV TPOypappaToc TapEUPacng oe LadNTES TPOGYOAIKNG NAKiog (4-6 ypovav).
Baowkdg 616106 NTtav n evioyvon g amodoyns amd ToVG GUVOUNAIKOVS HECH A0 TNV TEYV
0V KovkAoBéatpov. To mpdypappa elye ddpkela 3-4 uveg Kot TPOyUATOTOmONKE GE OLO
WIOTIKA ynmoyoyeio e Abnvag, pe mopopoleg modoywywkés aviiiqyels. To mpadto
ynmoyoyeio omotelel TV TEWPOUATIKY OUAd0 Kol TO GAAO TNV opdda eréyyov. H
CLYKEKPIUEVN €peuva, He PAcT TN GLALOYY OEOOUEVOV OMOTEAEL Ol TEWPOUATIKY] EPELVA
opdong. Ocov aopd TNV TOCOTIKN HETPNON, TO €pyarelo mov ypnolpomom)Onke odivel
AmOTEAECUOTO G AOPOIGHA, WG €K TOVTOV dgV TTapdyovTol EmUEPovs epothpata. H foacikn

€PELVNTIKT LLOBEST NG CLYKEKPIUEVIC EpevVaG Bewpeitan
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Mnodevikn Yno0eon: Eva kovkAoBeatpikd mpdypapipo. S1dpKelog OMOEKH EpyasTnpimy
oev Ba evioyboel Vv amodoyn omd TNV Ooudda T®V GLUHNONTOV TOV uadntdv Tov
VNTAYOYEIOL TOV TO TOPAKOAOVOOVV.

Yn60eon Epyociog: 'Eva kovkhoBeatpikd mpodypoppo Stdpkelag dmoeka epyactnpimv
Ba evioyvoel TV amodoy amd TV opdon TOV GLUUAONTOV TOV LadNTOV ToV VNIywyeiov
OV TO TAPOUKOAOLOOVV.

Empépovg vmoeon amotekei n e€Ne:

Aev  evtomiCovion Sopopég otV amodoy] TOV TodldV omd TNV Ouddo ToV
CUVOLNAIK®OV pE BAon TO OAO HETA TV OAOKANP®OT TOV TAPEUPACEDV, GE GUYKPION UE TIG

EMAOYEG TOVG TPV TIG TAPEUPACELS.

4.2. MeBodoroyia tng Epevvag

H mapovca épevva, 6mwg mpoavapépOnke amotelel po Epguva dpdonc. Tn dekaetio
tov 1940 ypnoipwonombnke and tov Kurt Levin yio tpdtn @opd o 6pog Epgvva dpdong, mg
péBodoc mapépupaong kot avaljtnong AGEOV TV KOWVOVIKOV TpofAnudtoy. Xtnv épguva
dpdong divetor 1 dvvaTOTNTA HEGH OO TNV EUTEPLN, Ol CLUUETEYOVTEG VO PEATLOGOVV TIg
neBdS0VG KOl TPOKTIKEG TOLG, KOOMDC Kot va ovadloTaEouy Kot ovodTUoVPYHoOVY TIG
duvopkég g épevvag (Aapéppog, & TTovpkdg, 2010:41). H épgvva dpdong dlakpivetol o€
TéVTE QPACES, Ol omoieg eivol avayvdplon Tov TPOPANUATOS, CXEOOGUOC TapEUPAcE®Y,
viomoinon, a&ordynon/avactoyacuds e Opdong Kot TPOGOOPIGUAS NG OTOKTNUEVNG
yvoong (Susman, & Evered, 1978: 588). H dwadikacio eEgAicoeTol oTeposdms, Ue TO TEPOS
TOV TPMOTOV KOKAOVL, TPOKOADVIONG Kavovpleg ovalnmmoelg mavto pe Oetikd mpdonuo
(Méyog, & TTavayomoviov, 2008) .

Me yvopova vo odnynbovpe ce afldOmoto amroTeEAEGUATO YPNOLOTOWONKE 1 UIKTH
péB0d0C Tov GLVOLALEL TOGOTIKE KOl TOWOTIKA epyaAeia Yo TV avaivon Tov dedopévav. Ta
aroteAéopato TV pHeBOd®V cvvovaotikav pe ™ puEBodo ¢ Tprymvomoinons, dote va
VdpEel OMOTIKN TPOGEYYIoN TAve 610 {NTNUa. ATO ™ Hio TAEVPA 1 TOGOTIKY| TPOGEYYIoN
OmOTUTIMVEL He oplBunTikd ototyeio o dedopéva Kol €XEl MG OTOYO TN YEVIKELON Kot
OVTIKEYLEVIKOTNTA TOV QovopévVeVY Kot Bsmpiov g épeuvag (Mavtlovkag, 2007:89). Amod
TV GAAN, M TOLOTIKY] £PELVA TOPEYEL O OVOPOTIGTIKT), VOTOVPUAIGTIKY] KO EPUNVEVTIKN
TPOGEYYION OTO EKAGTOTE PAIVOUEVO Kol YEVIKOTEPO, GTOV KOGHO. Ol TO0TIKOL £pELVNTES
LEAETOVV KOl TOPOTNPOVV TO TPAYUOTO GTO QULGIKO TOVS KOGHO KOl OMOGKOTOUV Vo
EPUNVEVGOLV Kol VoL ODGOLV VO GTO. POVOLEVO [LE OPOLG TTOL Ot 1101 01 dvBpwmot divouv

(Denzin, & Lincoln, 2005). Ot 600 avtég £pevveg eival OVTIGTOUO OTOTEAECUATIKEG KoL
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aSomoteg. [lapola avtd mapoatnpeitor 11 TPOTIUNGN TPOG TNV TOLOTIKY £PEVVO GOTIC
EMIOTNUEG TTOL £YOVV MG OVTIKEILEVO HEAETNC TNV aywy"| Tov atdpov (Eparotg, Katong, &
210épng, 2006). Zmv mapodoa Epgvva, aveEapTnTn LETAPANTN vl 1] TPOGYOAKN NAKi Kot

10 KOvkAoBEaTpo, evd e&aptnuévn elvar n amodoyrn omd TV opdda TV CLUUAONTOV.

4.3. Epgovnrikog tin0vopog

H ovykexpiévn €pevva amotelel olovel meipapa, ooy o1 GO OUAOES TPOHTNPYAY TPV
mv épevva kat givar pn oodvvoueg (Cohen, Manion, & Morrison, 2008:367). H épguva
TPOYUATOTOONKE GE dVO SOPOPETIKOVG OIMTIKOVS TOIIKOVG GTAOUOVS- VNTay®yeio Tng
ABMvoc. XpnotpomomOnke 1 SEIYHATOANYI0 GKOTHOTNTOG KOt EVKOAIOG, 0pOoV 1) EPEVLVITPLN
TPOLYUATOTOLEL KOAMTEYVIKA KO EKTOLOEVTIKA EPYACTIPLAL GTOV YDPO SNULOVPYIKOV OPUGEDY
OV OMOTEAEL TOPAKAGOL TOVL TOOIKOV oTafUov- vnmaymyeiov TOv OmOTEAEGE TNV
TEWPAPATIK  oudda. Me omotéhecpo, To  Odglypa va  pnv  umopel va  Bewpnbei
AVTITPOCOTEVTIKO Kot va 001 ynfovue og yevikevoelg (Iamayempyiov, 2015: 6).

AOY® toVv OTL TO OYOAEl0 e TO TOUOE OV QMOTEAEGOV TNV TEPOUATIKY OLAd0 OEV
elyav debtepo TUNUA, ElYe OC OMOTEAEGO TOL TOOLA TNG ORAdAG EAEYYOL va gival amd GAAO
Wotikd vnmoyoyeio g AbOMvag. Qote vo peETplIcOLUE TN Un  16odvvapio  Tovg,
TPOCTOONGAUE 1 EMAOYT TOV J€HTEPOV GYOAEIOL va Yivel pe BAoT TOPOUOIEG TOOOYWYIKES
TPOCEYYIGEIS KOl PE TOPOUOL KOWVMVIKO-OIKOVOUIKA Kpitipla pe Pdaon v meproyn. Ot
OUAdES OV GULUUETEYOV OTNV £PELVO. OMOTEAOVVTIOV KOL GTO dVO GYOAEIN amd TPOVTILL-
vimo podl Kot to tunpoTo siyoav akptPag tov 1010 apBpd modidv. Xty £pevvo GUUUETEL OV
30 woudid, 15 mwodid amotédecav TV TEPAPATIKY opdda pe 6 Kopitola kKot 9 ayopua (2 vima
ko 13 mpovnma) ko 15 v opdda eréyyov pe 8 wopitowa ko 7 ayodpa (5 vima kot 10

TPOVITILOL).

4.4. Méoa 6vrhoy1g 0£00pEVEOV

Onwg avagépnke yio vo vdpyovy o aEIOMIGTO ATOTEAEGLOTO GTIV TOPOVGO EPEVVAL
ypnooromOnke n ikt péBodog Ko ta amoteAéopoto ovolvOnkav pe ) péEBodo g
tpryovomoinong. I'a ) cvykekpiévn €pevva cGLAAEXONKAY TOG0 TOGOTIKA OGO KOl TOLOTIKA
dedopéva Kot to gpyadeio mov ypnoipwomombnkayv egivor tor €€Ng Ko Bo avaAvBovv
EKTEVECTEPO TOPOKATM: EKOVOYPAPNUEVO EPOTNUOTOAOYIO TOV TOWOLDV, EPOTNUATOAOGYIO
YL TOVG TOOOYWYOVS, KOWMVIOUETPIKY] GLVEVTELEN Yo TOL OO0 KOU GUUUETOYIKY Un
SOUNUEVT TOPATPNOT TTOL KOTAYPAPNKE GE HOPON MUEPOAOYIOL, HOYVNTOQOVNON Kot
POTOYPAPIES.
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44.1. Epeovnrikd gpyoieio mocoTikig pedooov

4.4.1.1. Epotpatoroyro

210 TAaiolo TNG TOPOVGOS EPELVOG YPNOLOTOMONKE GaV TOCOTIKA £pyaieio TUNUO
¢ Ewovoypapnuévng Khpokag g Avinmrikng Ikovomtog kot g Kowwvikng
Amodoyng v to Mikpd ITTaudid (The Pictorial Scale of Perceived Competence and Social
Acceptance for Young Children) tov Harter kot Pike (1984). To ovykekpyévo
EPMOTNUATOAOYIO0 CUUTANPOVETOL OO TOVG UAONTEG Ko TN VITay®yO Tov KAOe TUNUOTOG.
Yndpyovv 6v0 eKGOCELS TOL GUYKEKPIUEVOD EPYOAEIOD, 1| TPMTN OPOPA T TPOTYOAIKNG
NAiog Kot viAmo ko 1 00 TePN apopd pabntéc TpmdTng Kot devtepng TdENG Anpotkov. To
TePLEXOUEVO NG KAILOKOG Kol TV dVo €kd0cemV mephapPdvel 4 aveEdptnTeg LVIOKAMUOKES
TOV 6 EPOTNCEDV, TOL UTOPOVV VA YMPIGTOVV KOl 6 VO PUCIKE enimeda 0PI OUMG KovEVa
Vo EMKOADTTEL OO TO GAAO TNV OVTIANTTIKY 1KOVOTNTO KOl TNV KOW®VIKY amodoyn. H
pétpnomn v kdbe poe omd ovtéc mepriopPdvel 2 vrokAipokeg tov 6 gpotoewv. H
AVTIANTITIKT KOVOTNTO Y OPILETOL GTNV VIOKAILOKA TG YVOOTIKNG IKOVOTNTOS KOl GCOUATIKNG
KOVOTNTAG, EVO 1 KOWOVIKY] 0modoyn yopiletar oty amodoyn ond Toug GLVOUNATKOLS Kot
™ UNTPIKY 0modoyr. XNV Tapodca EPELVO. XPNGILOTOMONKE amd TNV £KO00T TOV TOUOLDOV
TPOGYOMKNG NAKiNG Kol vTaywyeiov, 1 VITOKAILOKE TOV 6 EpMTNCEDV KAEIGTOD TUTOL TOL
a@opd v amodoyn ond Tovg cuvounikovg (Harter, & Pike, 1984). .

Ta ool kot ot vnmaywyol amdvinoay ovclaoTiKG oTIS 101eg €61 epOTAOELS, LE TN
dlpopd 0Tt 1 KApOKO TOV TV NTOV EIKOVOYPUPNUEVT] Kol CUUTANPOONKE pHe N
Bonbewa g epevvnTprog pe to kabe mandi Eeympiotd. To PipAio eivor kataokevaouévo €161
wote O6tav KaBovtor amévavtl pEVVNTAG Kot TOdl, 0 EPELVNTNG VA EYEL UTPOGTE TOL TIC
EPMTNOELS KO TO oSl TIG €KOVES Kat Tl 000 TPog 11 cmaoth katevhuvon. Ot eikdveg elvan
tonofetnuéveg pe t€to10 Tpdmo, MGTE TO. GTOLNElR Vo ElcoppomovvTal 6e kiBe Eexwplom
VITOKMULOKO. ZVYKEKPIUEVQ, TPELS A0 TIG EIKOVEG TAPOoLGIAlovy TNV o Ot KaTdotaon M
TOV Mo OmodekTd pont ot dedld mAevpd Kot ot GAAeG Tpelg amd v apiotepr). Kdabe
gpmtnon Pabduoroyeitar Kot yio Tovg HaBNTES Kot Yol TOLG VNTLAY®YOVG 0 KAILOKO oo TO
1-4, pe 10 4 va amoterel v Mo amodekt Kot VYNAN Paduoroyia, evd to 1 ™ yoaunidtepn
(Harter, & Pike, 1984). H anddoon TV epOTNOCE®V 01O, EAANVIKG £yve pe T HéEBodo g
aVTIOTPOPNG UETAPPACNS Oamd OVO  OmOPOITOVS TOLG OYYMKNG QUAOA0YIOG KATA TN

dumhopatikn g Pdoco Mapia (2021), and@oitng 10V GLYKEKPIUEVOL LETATTUYLOKOV.
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4.4.1.2. KowvmVIOpETPIKI] RETPN O TG OTTOOOYNS
H KAiipoko kowoviouetpikng pétpnong (Peer ratings) amoteiel pio pérpmom mov
napovctdlel Tov Babud mov Eva moudi eivar apestd amd TV opdda Twv cvppedntov tov. To
KG0e moudi EExPLoTA EXOVTOG UTPOGTA TOV TIG PMOTOYPOUPIES TV GUUUAONTMOV TOV ETPETE VAL
avTioTotlyioel kdbe pmToypaPio 6TO TPio KOVTIE TOV ElYe UTPOCTA TOV, AVAAOYO LLE TO TOCO
oV apéoel va Tailel pe 1o ouykekpipévo dtopo. To kdbe kovuti giye mhvo ToL Eva TPOCWOTO,
Eva YapovUEVO, £va 0VOETEPO KOl €vol AVTNUEVO TTOV avTioTotye cVUBOMIaV «uov opéaet
oD va moilw pali Tov/tne», «Uov opécel ETal Kol Tol Vo Tailw pUall TOV/THS KOl «OEV HOD
apéael kabotov va. woilw puali tov/tne». H xovoviopetpikn pébodog mov epaprdctnke eivor
tov Asher et al. (1979) kot 0 Babpdg amodoyne tov kabe mardiov Pynke amd ™ dwoipeomn g
ouvolkng Baduoroyiag mov lafe (yopovpevo TPOcOTO=3, 0VOETEPO=2, AvmNuéVo=1) Sl
oV apOpoD TOV TASIDV.
Ot Aoyor mov emAé€ape ™ ovykekpuévn KAlpako (Peer ratings) sivor apyucd
Yt dev ypnowyomolel apvnTiky Katovopooio, Omwg kot O6tt Aot ot pafntég €yovv
Babporoyia. To tehkd amoteléopato e€dyetar amd T Pabuoroyio Kot GLUUETOYN OAWV TOV
Tod1dV yuo 1o kéOe moudi Egywpiotd. EmumAéov €xel peyorvtepn Babporoyio amd ™ pébodo
ovopaTodociog oto test - retest otabepdmrag Kot aEmoTiog ot HETPNON TG KOWMVIKNG
armodoyng. (Asher et al., 1979). Télog, évac Pactkdg AOYOC TOL EMAEXONKE 1 GLYKEKPIUEVN
uébodog eivat, pe Paon tic emonuavoeg tov Bukowski kot Hoza (1989), ue dwapopetiky
KOWMVIOUETPIKY] TEXVIKY] UETPLOLVTIOL 1 Om0od0oyN omwd TN OuAlo. KOl OvTh  omoTeAel

KOTOAANAGTEPT TEXVIKN Y10 TV OTOd0YT.
4.4.2. EpgovnTika epyoieio morotikng pedéoov

4.4.2.1. Toppetoyikn] Topatipnot] Kol EPEVVITIKO uepordyro

Mo 6AAN pEB0SOG Yo TNV GLAAOYT OEOOUEVOV OTTOTEAEGE 1) GUUUETOYIKT L1 SOUNUEVT
napaTnpNon. Mg tov 6po avTd avaEEPOLOCTE GTN HEPIKN 1 € ‘OAOKAN POV GUUUETOYN TOV
gpeuvn ot {ON TOV ATOU®V TOL €PELVNTIKOD TTEdioV dpAoNg Kol TV TOPATIPNOT TOV
SOTACEDV, TOV OAANAETIOPACE®YV, APIEPDVOVTIS XPOVO GTO VO, OKOVGEL, VO TOPATNPEL Kot
va 0éter epomuata (Ioapn, & Tovpkdg, 2015:141). Enuavtikd pebodoroyikd epyareio tng
GUUUETOYIKNG TOPATNPNONG OMOTELEL TO EPELYNTIKO NUEPOAOYIO OV YPNOLLOTOMONKE Kot
oV Topovoo EpEVva oTn ddpKELN Kot UETE TO TP TV mapepPfdcemv (Avyntidov, 2011).
Q¢ ek TOLTOV, M €PELVNTPLNL PPICKETOL GTOV YMPO CUV OVTIKEWUEVIKOG TTAPOUTNPNTNG KoL
ELYLYDOTPLO. KPOTAOVTOG CNUEIDCELS GE GYOAD, OVIWOPACELS KOl OVTIANYELS Tov Oesmpel

onuavtikd. EmmAéov, otr mapepPdoceic poyvnroeovodviol, pHe OTOTEAEGUO TNV  TLO
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OAOKANPOUEVT Kol O01EE00IKT) TOPATNPNOT, TOV EAEYXO KOl OVOCTOYOCHUO, OTMMC Kol TN
SloTAOP®CY] TOV  OTOWEIMV TOL  KOTAYPAPNKOV O©TO TMUEPOAOYO, KaOMG Ko TNV
OLTOTTOPOTNPNON TNG EPEVVNTPLOG, HE OKOTO TN PBerTioon Tng eKTAdEVTIKNG SlodIKAGIag.
[MopdAAnio, EOTOYPAPIKY UNYOVY XPNCIHOTOMONKE KaTd TN SLUPKELN TV TAPEUPAGEDY Y10

TNV KOTAYPOPT) TOV U1 AEKTIKOV GUUTEPIPOPDV .

4.4.2.2. ®otoypagicc-Hyoypaonon
To udOnuo nyoypapodtay kaboAn ™ dbpkeln Kot lyav evnuepmOel amd TV apyn yio
avtd. Ocov apopd TIC EOTOYPUQPIiES, OOTE Vo UN JKOTTETOL 1 TOPEUPAON KO VO pnv
EMNPEACEL TOL LEAT TNG OUAOAG, OAAG VO LITAPYEL VAIKO KOTA TN SLAPKELL TOV OPACEWV, £lye
nmBel amd Tic daokdreg vo mapovv ovtdV TOV POAO, €ite TAlPVOVTOS OIKY TOVLG
npwTOPovAia, e€ite pe mOPATPLVON NG  EPELVATPLOG.  ZVYXPOVMS, T EPELVATPLN
YPNOUYLOTOOVGE TN POTOYPAPIKN Unyovn yo va Tpafnéet kot 1 ido potoypaeics cuvinbwmg

OUMG HETA TNV OAOKAN PG TNG KATACKELT 1) G€ GTIYUEG OV dgv emnpéale 1o pabnua.

4.5. Xyedwwopog noapeppfdocmv

Q¢ mpog TNV TPAYLOTOTOINGN NG £PELvag GYEddoTNKAY Kot vAomomOnkav 12
napepPacels. Kopla emdioén tov moapepfdcemv eivar n enaer tov modimv pe v idw v
TEYVN TOL KOLVKAOBEATPOV. DVGIKE GKOTOG NTAV 1 EVIOYLON TNG ATOd0YN OO TNV OUASO TV
GUVOUNAIK®V, TOPOAL 0VTA Ot TaPEUPACELS GYEOAOTNKAY [LE YVAOUOVO OTL TO KOLKAOOENTPO
®¢ ToyVIOl Kol TERVI TPOCOEPEL OTO MO €vov YOPO Ylo. Vo CAANAETIOpAGOLY, Vi
GLVEPYOOGTOVV, VO YVOPLGTOVV Kol Vo, yivouv opdda pe PBaon v aydmn (Aiknotic, 2008:
104). Q¢ ex tovtOV, M 0100 M EMAPN PE TNV TE(VN UTOPEL VO 0dNYNOEL GE OMOTEAEGLOTOL.
ATOTEADVTOG KOl TPOCHOTIKO EPELVNTIKO €VOLIPEPOV TO TMOG 1N 100 M TEYVN TOL
KOVKAOBEaTpOoL pmopel va odnynoel otV omodoyn, oyxeddotnkav 12 gpyactipla
KovkAoBedTpov, mov o Todd O Epyovtav ce emOPN e TO KOvKAOBEUTPO, TNV EUYOHYMOON
TOV OVTIKEWEVOV, TNV KOTOGKELT], TN ONUIOVPYid TOPUcTAGE®V Omd TOVG 1010VG Kot TV
TapaKoAovONoN TOPACTAGEMV.

Ov mapepPaocelg epmlovtionkov kot Pe GAAES TE(VEG, OMMG EKACTIKA, YALTTIKY|,
cOoTIKO 00tpo Kol ekmodevTiKd dpdpa. Ocov apopd Tov oYedlacpd, ot 3 TpAdTES
TapeUPACELS oYESATTNKAV TPV EEKIVIGEL TO TPOYPUULA, TOPOAD QVTE M EPELVN TP ElYE
EMOKEQPTEL TNV OUAOD YO MOl TTPMTN €KOVO, (OGTE VO TPOCTAONGEL v OMUIOVPYNCEL
ToPEUPAGELS OTIG avayKeg TOV ToddV. MeTd TV TpdTN TapéuPacn Kot Katd T StipKeLn

TOV OVOCTOYUOUOD amogacictnkav oAlayés oty tpitn mopéuPacn. Ov vrdroumeg
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TapeUPACELS OYESAOTNKAV TAPAAANAC HE TG OpPACES Kol mTAvto péco omd TNV
OLTOTOPATNPNOT), TOV AVACTOYOCUO KOl TNV OVATPOPOSOTNGT. LKOTOC TOL TPOYPAULOTOS
NTOV 1 EVIGYLOT TNG TPOCHOTIKOTNTOG TOV TOLOIMV Kol O10UTEPO TOV OTOUOVOUEVOV KoL
AVTAOV TOV £XOLV TPOPANUOTO KOWVMOVIKOTOINGONG, KAODS Kot 0 oefacidg Kot 1 0modoyn Tov
GdAAov.

To ovykekpuévo mpdypoupo Paociletor oto mpoypaupoate  mopéuPacns mov
avagépovtor ¢ peer-mediator approach kot vmootpilovv mO¢ To WO pHe eAMTElg
KOW®VIKEG IKOVOTNTEG OV PLOVOLV TNV AOPPLYN UTOPOLY VO OTOKTHGOVV TIG KOWMVIKES
Kol YVOOTIKEG 0e£10TNTEG OV YPELOVTOL Yol TV KOWMVIKY TOUG OVATTUEN, HEC® TNG
BeTikNC KowvoViK)G oAAnAenidpaocng pe Tovg cvupabntéc (Goldstein, & English, 1997). And
™mv GAAY, modaidtepa mpoypdupota Social skills training, Social-cognitive training programs
E0vav Eppaon oto Toudt mov €xet Tig dvokoAies. Ta peer-mediator approach mpoypaupara,
nov Paciletar Kot T0 cvuykekpévo otnpilel v dmoyn 0Tl | VIaPEN o€ o TAEN TOOLDOV
7OV amoppintovTal amd ToLS OUNAKOVG amoTeAel VTOBEST) OAOKANPNS TG TAENS (Mmealidov,
& Mmndtooylov, 2016:167). And v apyn TOV GYEIUGHOV LINPYXE 1 AOYIKT] OTL OPYIKA TO
ebpog TV atopwv mov cvvepydloviar Bo peyorovel kabmg mePVAEL KOl O KOpOG TOL
TPOYPALLATOS. EEKIVAOVTOS amd €ULAS TOVS 1010v¢, cuveyilovtag oe Levydpia, TPLAOES Kot 6T
GULVEYELD LEYOADTEPEG OUADES, OKOUM KOl GE amd KOwoL cuvepyacio. AAleg moapepupdoeig
yopiomkav oe Oepatikéc kot GAAEG NTav ALTOVOUES, avdAoyo pe to mov OéAape va pog
001NYNCOVV.

H 1" napéuPacn amotedlodviay and pia topdotacn pe 0éua ™ eiiio kou TV amodoyn,
nov &iye dnuovpyndet ota mAaicio Tov petamTuylokoD Yo To pdnpa tov KovkioBéatpov. H
TOPACGTOCT] GLTH CXEOAGTNKE Kol LAomomOnke amd v epgvvntpro kot 11 Xopd Opeoavov
Ko emA&yOnke va ivan to Eekivnua yio 1 TapepPaoels, Adym Tov Ot 10 B TG GLYKATVEL
pe avtd g épevvag. H ovykekpipévn mopdotacn diyace v epevvitpia ov Bo amotehovoe
mv apyn N 10 KAelowo tov mpoypaupotoc. IMapdia avtd esmdéyOnke yuo aeetmpio
Bempovtag Ot Ba €xel evolapEépov va EEKVIiGOLV SLVOLIKA Kol SiVOVTOG L0 OVGLOCTIKY
gwova yo 1o B€pa wov Ba drampaypotevtovpe otadlokd. 'Evag akdun Adyog mov Eekxivnoe pe
TNV TAPACTOGT NTOV AGTE 1) TPOTY TAVTION Kot YVOPULIO LE TV EPEVVITPLL VO ElvaL GE POLO
KOVKAOTTO{YTPlOG, vo punv €xovv, TPpOTIoCT®G, ONUIOVPYNOEL KATOWL GYEoM Kol Vo Unv
ypelaotel vo culntoovv Tt B kévovv. H mapépfoacn ovty amoteloboe o avtdvoun
napEUPact, Tov oKomd Eiye vo EI0Y®PNGOLY Ol LoBNTEG Kol vo TaSdéWouy HEGH amd TOVG

poy1tko¢ KOGOLVG TOL KovkAoBEaTpov 610 BEpa ywpis Kapia elcaymyn Kot cuintnon.
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> 2" kon 3" mapéuPacn mTpoypatonoiOnke 6TPoPn TPoc o dropo, Tov 1810 Tovg ToV
€aVTO Ko Evay YopaKTipo Tov dnovpyncav. Edikdtepa oty tpodtn mopéupacn, mov eiye
0éua Vv avtoektiynon, emdwyOnKe  vo TOEPOTNPHOOVY TOV E€OVTO TOVG, VO TOV
AYKOALAGOLV, VO TOV YVOPIoOVV Kol VO, OVOKOAOWYOULV TN HOVASIKOTNTA TOL UEGO GTOVLG
HOVadIKOVG GAAOVC. Xvveyilovtag vor SOVAEDOLV UE TOV E0VTO TOVG OTN devTEPN TTaPEUPaon
onuovpynoav Kot EmAacav o Kafévag to 0kd Ttov TAdoUo, yvopiomkav poali Tov, Tov
gpevonoay {on kot pog Toug yvaptoav. H 4" ko 5" napéppoon agopovos ta cuvalcOnpota
KOl TNV €VioYLoN TG GLVAIGHNUATIKAG VONLOGUVNG TOV LadnT®dV, TN YVopLuio pog 1e ovtd,
TNV KOTOvONGN Kol 0rodoy] ToVG g cVUVOAO Kot kaBe éva Eexwplotd. e oy TNV EVOTNTO
To. ool péca amd po. TopAoTacT) KOukAoBEaTpov Le mAaoteliveg Pacicuévo oe €va
TOPAUOOL TOL Elye YPAWEL N EPELVITPLO YVAOPICAV, YOPEYAV, TOPATIPNCAY, ELYVLYOCOV T
cuvasOnuoto Kot katovonoav Ott givar 1060 povadikd kot cuyypdveg toco ida. Olot
gyovpe amd OAha ta cuvarcHnuata, pEco amd T GLVLTOPEN Kot TV OAANAOATOd0Y TMOV
CLVUGOMUATOV UTOPOVUE VO KOTOVOT|COVUE KOl VAL YVOPIGOVHE KOADTEPA EUAG KOl TOVG
GAAOVG YOPO HOC.

H 6" nopéupaocn Nrav ah avtdvoun kot Pacictnke ota xEPLo MG KOVKAN KOl TO GO
og oknvikd. H 7" mapéuPacn Paciotke ot StapopettkdTTa Héce amd To, GYNUOTH Kol TN
onpovpyla ™G «ZYMUOTOVTOANGY MG HOG YOPOG TAOVPOAMGHOL oynudtov. To mwodid
dNUovpyNGav To d1Kd TOLG GEVAPLN GE OUAdES, oxedlacay Kol VAOTOINCAY TV TOPACTACT
touc. O mapeppaocelg 8,9,10,11 dampaypatevovior £vvoleg OT®MG €ivol TO «UIKPO-HEGOLO-
LEYAAO» KOL TOVG OVTIGTOLYOLG HOYIKOVG KOGHOVG, yvopilovtag tov Kabéva amd ovtolg
EexploTd, pHe £€VIOVO KOTAGKELOGTIKO EVOLAPEPOV GTO KUIKPO» KOl TOVG MNPWEG TOV
«UIKpOH», pe To «Uecaio» va gupabivel oty epyiy®o, TOG0 OTOUKE OGO KOl GLAAOYIKEL
Yo TV Kivnon pog KovkAag, kafmg Kot otnv vvola e opddag kot ) «Mesatobmoin va
powaler oAy pe v 1aén tov moadidv, mailovrag opadikd moryvidla. Télog, n Bepatikn
«peyddo» gppdbuve oty epydymon Kot 6T cuvepyasio yio TV Kivinon pog KoOKAS, 6TovV
GUVTOVIGHO TV KIVIICEDV Kol 6T OVGKOALD TTOV £XEL VAL GLVTOVIGTOVV TPELS AvOpwTOL yia va
ELYLYDGOLV TNV KOVKAQL.

H tedevtaio mapépPaon Pociommke oto mapopvbr «Pé6la 10 1epatdkyy, to omoio
dpapatomomoope pe koOkAeg ko faciletar oy avtiinym 61t 1 S1POPETIKOTNTA AmOTEAEL
éva otoryelo mov eumiovtifel v kowowvio. ‘ExAelce pe ) pein tov mhacpdtov Kot
onuovpyio pag opddag ToAH KOwng He T OKNG HoS, 6€ Evay KOGHO TOGO SLpOPETIKO Kol
oLyypOévmg 1660 owkelo, mov OAa ta mAdopata pall cuvepydloviav opadikd, cEBoviav kot

amodEyovTay Tous yup® tovc. H dradwkacio mov akolovdndnke ntav n e&ng: mpv Eekviicouy
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ol TapeUPACELS, N EPELVNTPLAL EMOCKEPTNKE TO. OVO GYOAEi0l e OKOMO Vo GULAAEEEL TIC
OTOVTNOEL, Y. TO  EKOVOYPOUPNUEVO  EPOTNUOTOAOYIO T®V OOV Kol Y.  TO
KOW®VIOUETPIKO T€0T. EMoképOnke ta oyoleia tTnv dpa ToL EAELOEPOL TOLY VIS0V Kol BprKE
avtiotoryo og ke aibovasa, Evav y®po mov Bo propovoe va amopovmbel kat va givol Kamwg
O1OTIKOC, MOTE TO TOLOLE VO AITOVTIGOVY Y®PIg va vidBouV 0Tt 01 VTN GELS TOVG UTOPEL val
Kp1BoHV amd Tovg cvppadnTéc Toug. Kabe moudi epydtav pLe T GEPE TOV GTOV CLYKEKPIUEVO
YDPO, EENYOVGE 1) EPELVATPLA T SLOOIKAGTN KOl TAVTOVGAV OTIG EPOTICELS.

Tnv 101 pépa d6ONKe T0 EPOTNUATOAGYIO KO GTIC OACGKAAES, dIvOvTaG 1 EPEVVITPLNL
oonyieg yi Tov TpoOmo cuUTANP®onG. Ot SUOKAAEG GUUTANPWOCOV TIC ATAVTNCELS TOVG GTO
oTiTL TOVG Kol OOONKOV GTNV €PELVNTPLO. TO ATOTEAEGUATO TIG €moueveg uépec. To 1010
akpifodg axoAovOnce kot pOMG teEreiwoov ot mopeuPdoeic. H mepopatiky opddo oto
dtlonuo avtd cvppeteiye oe 12 dwo Cwong moapepPdoelg pe dapkea 90 Aentdv, av Kot
Kdmoteg popég dapkovoav Alyo mapamdve 1 Arydtepo. Ot mapepfacelg Eekivnoav otig 14
DePpovapiov kot orokAnpmOnkoav 23 Maiov kot o Toudd yvopllav 01t kdbe Agvtépa Oa
Kévouv pali pe v epguvnTplo KOLKAOOEATPO, e Pia PKPY| TOOoT Kot aAAoyr] 6T UEPQL TO
SoTNUO TPV TIG TAGYOAVES dtokomég. Ot mapeuPAcels TpoyuaTomomdnKoy 6T GYOAKY|
T4EN Ko ovppetelyav OAa To O GTO UEYOADTEPO UEPOG QVTMV, PE AlYEC AmOLGIES Kot

SLpopeTIKEG KABE Opd.

4.6. IMapeppacers

[apéuPaon In (14/02/2022) - To kevd TS pvHung:
1. Tlopdotaon «To Kevo TG LvnUNG»

H nmopdotaon «To kevd g pvnung!» amoteiet éva ta&idl otov dpdpo g dnpovpyiog
pe OmAo TV eKaoTikn tévn. 'Evag peydlog kaAltéyvng kot o cuvepydng tov Ppickovion
VTILETOTOL PE TNV £VVold TG EUTVELGNG KOt TG GYE0NG £pyou- dnovpyod. Méca and v
TOPACTOCT] TO TOLOE £PYOVTOL CE EMOPN UE TOV COVPEOAICUO Kol £vav OO TOLG TLO
emEavelc eKPpactéc tov, Tov ZoAPaddp NtaAl. Ot 600 mpotoymvictés ivar o ZaAPadop
NtoAl kot 0o BME, mov eivan éva amd ta poldyla mov anewovifovtor otov mivaka tov «H
eupovn g pvnune». H oyéon tov 6vo cvvepyatdv, Tov Ntorl kot tov BAE &xet moAlég kot
évioveg Owakvpdvoels. H ovvepyosio elvar pia dwaitepn  dwdikacio mov  amontet
EUMIOTOCLVY|, TIGTIH, LIOYWPNTIKOTNTA, ATOd0YN, KATOVONOT, evovvaicOnon kol cefacud

kot 0 NtaAl og p oty d80&ag to Eeyvael! Kevipueog dEovog tov €pyov eivar ot
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avOpomvec oyéoelg mov ennpedlovtol péca amd T ovvepyacio, Tov aAinioceBacud, v
amodoyn Kot TV evevvaicinon.

H 1otopia dadpapatifetal oto epyactnplo tov NtaAi, o NtaAl £xet exel o porot Tov,
tov BME, mov mdvta 10eke va yivel povoa tov. Avti avtov, o NTaAl S10pK®OG TOV VTOTIUAEL
Kol Tov vrevOvuilel Tog eivar amhd Eva podot. Mo pépa mov 1 éumvevon tov NToAl nTov
nepropiopévn, apyilel va Loypapilel Eva 6évrpo mov £xel oto Tpamell. O BAME nmpoomabel va
ToV eloel 0Tt gival KaAOTeEPO povtého, oAAd pdtata. Kovpaopévog amd v mpoomddeia
Eamootaivel Taveo 6to KAaSl Tov dEvIpov cav va Amdvel. MOAMg o NtaAl BAénel o Oapa
avto evBovotdleTon Kot KATMG £TGL ONIIOVPYEL TO PEYAADTEPO TOL aptoTtovpynua «H gppovn
™G Uvnune» kot yivetar dwonuoc. Tov kalovv oe ocuvévievén ¢ KataSlopévo mALov
KaAMTEYVN. MOMG ToV poTdel Tg ToL NPOe N EUTVELGN Y10 TO ENLUGUEVO £PYO TOV, EKEIVOG
AmOTAGGETOL TNV TOADTIUN GLUPBOAN TOL PIAOL TOV KOt TTaipvel OA Ta gonUa TAVE Tov. O
BME amoyontevpévog amd tov @ilo tov, emAEYEL va UV ToL EovOANcEL Kot va Aégl pdvo
TNV OPO, POV £TGL TOV OVTILETOMIGE 0 NTaAl, ®¢ éva amdd poAdt kot Oyt ¢iho. Méca amod
KOUKA ototyeio, o NTahl Bpioketol avtipétonog pe T TPAEELS TOL KOl GLUVEIONTOTOLEL TNV
a&lo Tov EIAOL TOV, LETAVIOVOVTOS YLl TN OKANPTN TOL 6Tdom Kol {ntdvtag po svkopio. O
NtaAl mpog Ty ™G oyéong tovg, {ntdet and tov BME va (wypagicovv 10 enduevo €pyo
pali. O idog mpoteivel va Loypapicovy erépavies. Tnv Wéa copninpavel o BME, Aéyovtag
TG Bo NTav evolapéPov, ot EAEQOVTES Vo, £xovV pakpld Todto. Ot dvo @idot eTidyvouy pall
éva aprotovpynua!!

2. Avaxpirikn Kopékia pe BME kot Ntoil

Ot Vo Kovkheg mONEAY amd TN oknvn Tpav 600 KapekAdKIo Kot kKaBioov amévavtt
amd T TodLd TPOSTAHMOVTOG Vo TOVG YVOPIcovV. Zu{NTOVTS LE TO TOLdLd Y10 0VTE TOV TOVG
ocuvéfnoav, yio 10 emdpevo €pyo tovg, yo t L{on tovg. To modd pmopodsav va Toug
pOTNGOLV ATt BELOLV KoL OV TOT NTOY EKEL VO ATAVINGOVY HEGO OO TOV ALTOGYEICHUO. ZTO
1éA0C, 0 NtaAl amoywpel kot 0 BAE toug e€nyel to endpevo mouyviot.

3. Touyvidia kivnong

Xopehovv GTOV YOPO HE TN HOVGIKN KOl OTAV OTOUATNCEL EATAGVOLV Yylo Vol
KoynBovv, oe dmota BEon Tovg foredel Ko poyoarilovrag av emBupovv. O BME toug Eumvdet
pe éva «vtptvn kot £govv 20’ xpoévo va Eumviicouvv, va tevimbolyv, vo yoaopovpndovv KA.
Ynkovovior povo Otov umel m povoiwkn kot apyilovv Eavd tov yopd. To mouyviol
EMOVOAUUPAVETOL V1oL LEPIKEG POPEGS.

4. Movoikd pailapla

To moyvidt avtd amoteAovvTay amd dVO oTAdWL:
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[Maporiayn oamd TIC HOLOIKEG KOPEKAES: AVl Yy KapEKAEC VTAPYOLV GKOPTIL
pasilaplo. otov yopo. Ymapyetr Eva Ayotepo amd tov oplfud tov moadiwv. Oco mailel n
LOVCIKN Yopevovv oAAG Otav otapatiost mpémel vo Ppovv éva pa&ildpt. Omolog dev
npolafaivel, PByaivel EEm, péxpt va peivetl éva pagiddpt Kot £va modi Tave og auto.

[Tayvidl cuvepyosioc. Ymapyovv okoOpmio LOEIAAPLO GTOV XOPO T 0ol eivar dca Kot
ta wodwd. H dwpopd eivor 0t1 kdBe @opd mov otapatdel 1 HOLOIKY, eved Pyaiver Eva
poa&dpt dev amoywpet kovéva toudi. Avtifeta, Bo Tpénel 6TOV ENOUEVO YOPO VO LOPAGTOVV
T0. pagAdplo Kot vo Bpovy TpOTo Vo GLVEPYOGTOVY Y10 VO AKOVUTOVV OAOL TAV® GE KATOL0
paiiapt. Ipénet vo akovpmdel €6t Eva HEPOG TOV CAOUATOS TOLG 6TO HOEIAGPL, OKOUOL KOt
T0 KPS TOLG daTVAAKL givol apketd. Tlpémel vo Katapépovv va yopésovv Aol 6e €val
paSiiapt!!

5. Poloyia amd mnAd
Kotaokevdoape poddylon amd mmAd Kot ypnolponoumvtag pord vysiog, dcte va to

tonofeTcovpe TV Kot Vo TAPOLV TN LOPPT TOL YVUEVOL POAOYLOD, GTNV GLVEXEW TO

Loypapicape.

[Mopépnpaon 21 (21/02/2022) - ETQ, O MONAAIKOZX:
1. Kokhog- Mmaidovi
To ovykekpévo mouyvidt oamotedel €va moryvidt mov ypnowomoleitar and TNV
EPELVNTPIO. TTAVTIO OTIS OUAOES TNG (MOTE VO KAVOLUE KUKAO TO Ol0OKEONOTIKA, HE TN
ocvvepyacio OAwv. 'Etot Aowdév Bo emavoineBel oe oapketd epyaoctnplo. ZvyKekpuuéva,
Tdvouv OAol ToL TOSLGL TOL YEPLUL TOVG KO YIVOUAGTE VO, UTOAOVL IOV YPedleTor povoKMLLA,
QULGALE AOTOV SLVATA KOl KIVOUUOOTE TPOG TO TMICM HEYOADVOVTIOG TOV KOUKAO, GOV Vo
QOVoKOVEL TO pmoidvi. Kdébe @opd pmopel kdmorog va PdAiet pio mvélo kon ekel mov
(POVGKMVOLLLE, VO EEPOVCKMGOVUE TPEYOVTAG TPOG TO KEVTIPO TOL KUKAOV LE TIAGUEVO YEPLOL.
Avto pmopel va emavoineBel pepikéc eopég, puéxpt vo mer «Mmapy, mov kafopacte 6Aot
KaTo.
2. Tvopia pe ™ « Mmooy
KoBopaote Aoumdv otov KOKAO Kot TOvg cuoTivopot enionua mo. Tovg evnuepdveo 0Tt
onuepa £xo eépet poli pov, po eidn pov Kot deiyvem 1o omitt TS Tov ivat Eva yabvo Kouti.
To 6vopd g elvar MmAoy Ko culntdpe yioo oy, 0t £l TOALOVG PIAOVS Kot TNG OPECEL
ToAD M povoikn. Eivar dpwmg vipomair kot évag tpdémog vo ) PydAovpe amd to Kovti, eivan

Tporyoudmvtag 6Aot pall to ayamnpévo pog tpayovdt. H Mmooy metdystot amd 10 kouti Kot
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0éhel 1660 TOAD va yvopicetl ta toudld. H Moy eivon puo Aompn yovtOKovKAa ard KAAToa,
ThPO TOAD QITAY] GTNV KATOGKEL.
3. Tlouyvidr yvopyuiog

Me mapotpuvon e Mrhay, kébe mondi mapovstdlel Tov dSumhavo Tov Kot KATL ®paio
Y oVTOV, Y. «dimAa pov elvar 1 Muptd ko EEpel var ayord, yloti epévor [e ayamd ToAD».
«Eivar o Anuntpng ko £xet ToAd mAdkoy. Kdabe moudi pog yvopilel tov doumAavo tov, puéypt va
TOPOVGIACTOVV OAOL.

4. Tlowog kpvPeton péoa 6to Kouti!!

H MrAay toug pildet yuo €vov axkopa ¢ido g mov kpOeton péca 6To KouTi Kot gival
éva VITEPOYO TAACHO TOL TO ayamdel TOAD. Agel ota Todld 6Tl B TOLG AMOKAAVYEL TO10G
glval, pOvo av Uropovv va 10 Kpatoovy puotikd. Etot évag évag moAd mpooeytikd mepvaet
Kol PAEmEL To TAGoUO HEGO 6TO KOLTL. XTO KOLTL KpOPeTan évag KaBpEPtng Kot 10 TAAGHQ
etvar kaBévag amd avtovg Eeywplotd. Avtd emavarappdveral péypt va dovv OAot Tt kpOPetan
GTO KOVTL.

5. Kivnon otov yopo

H Mmhay yvopilet, 6Tt og avtd T0 TAAGHO 0pEGOVY TOAD Ot ayKOAES, BAlel LOVGIKN
KoL T0 Tod1d KvoHvTal GTOV YMPO UEXPL VAL TO BPOLV LE T LLATLOL TOVS KOl VO TO KOVOLV Lid!
aykoAd. Av 0gv Ta katapépovy, Ba kdtoovpe Eova otov KOKAO Yo va Bpodue o Adon,
apoV &épel 6Tt To mAdopa Ppioketar €0d. YmevOouiloviog cuyxvd oTo T VoL PNV
OTOKAAVYOLV TO Tl €100V, ZEKIVAEL AOTOV 1 LOVGIKN Kol KIVOUVTOL GTOV Y(DPO.

6. To mAdopa &xe!

[Mailovpe to mayviolr «dmolog £xe» o€ mapaiiayn, otV mpoomdbeld pog va Bpodpe To
mAaopa. Kabopaote og khkho Kot umaivel £vag 61o kEVIPO Kol AEEL KATL Yio TO TAGCUOL TT.Y.
«To mhdopa gtvar ayopw», t1ote aAddlovv Béom 60601 cupE@VoLY. O TEAEVTOLOC TOL dEV EXEL
Kdtoel Aéel v enduevn mpodtaom Y o mAdope. Emavolopfdvetor pepicéc gopés. Xto
TEAOG, OMOKOADTTOVV TTOL0 NTAV AVTO TO VILEPOYO, LOVOIIKO TAGGLLL.

7. Koraokevn g owmn pog avidkovkiog

To kaBe moudi £xer Pépel po KGAToo amd TOo GMiTL TOV Kol KOTAoKEVALEL TN O1KN TOV
KOUKAOL ApyiKd @opdpe tnv KAATGO GTO0 ¥€PL, Y. VO OTOQOGiGovV mov Béhovv va
Bpiokovtot ta pdtior g Kot To. poAAld e H xoatackevn yiveror eledBepa Kot To, VAIKA OV
VIdpyovy 6To TPOmECL Elvan PATIOL, CUPUO TTOG Yol VoL KOYOLV Y10 GTOUA, GPOOLL K.0L VIO

o€ O1POPa YPDOUATO, ATAAKOA, TIVELQ, KOVUTLE KO TOLL TTOLL.

IapépPaon 3n (28/02/2022) - H dikn pog kovkAw:
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1. Tloyvidw kdxiov
Tpayovot pe kivnon

To tpayovdt Aéyetar «O61 MAy kot givol évo TPOoKOTIKO TPayohdl Alyo TEpayUévo.
YKOTOG NTAV GTOV KUKAO VO ELYLYDCOVV OVOTTOPKTO TPdypata oav (EGTapa Yo To Toyvio
pe TG kovkAeg. Tovg eima 6T pésa 610 ATL TOVG N 0T LoAMA ToVG Katowkel 1 ATAn kot Ba
npémel va 1 Ppovv. Tn dwkn pov Al v €Ryoia amd to paAAd pov kot frav o péyedog
yelpac. Tnv épepa UTPOGTA OV Kot TV KPATAYO OVAIESO GTOV OEIKTN KOl GTOV OVTIXEPO
evouévoug. Eexivnoa va tpayovddm otyd otnv apyn, Kabmg n Atdn ntav o otaAld Ko glxe
TOAD LUKPE 0TI

o1 Atk
OUEPITIKITOUTO,
AUOTO. OGO UOTO,
0 1 Al Aovd, aumo. Aov uri

H AiAn peydrove péxpt mov eiye yivel 1060 peydAn mov dev UmOPOVCHV Vo, TNV
ONKMGOVV Kot lyov Eamlmael KAT® pe yépto Kot TS GTOV PO, MGTE VAL UMV TOVG PUYEL
O tpdmog mov peydrhove n Al dAlale Kot T OV GTO TPAyoLdl. 10 TEAOG Cavasyive
LKPOGKOTIKY] Kot 1 QOAAENV KATOL TAV® TOVC.

2. Maywoé yaptdxt

Elya @éper pali pov, éva poykd avimapkto yoptakt. ‘Expene Aowmdv va katardfovpe
K60 Popd TL kKpLPOTOV UECH GTO YOPTAKL LE TAVIOUIHA. EEKIVAM £YDO KAV® TOG 0VOiy® TO
yoptéxt ko Bydlo amd péca pa ypavita, v TpO®, KAEIVO TO YOpTAKL Kot TO dive 6ToV
dumhavd pov. Ot vmoérourol mpémel vo. katoAdfovv Tt KpOPETOL 6T0 YopTaKl. Zuveyilel o
KkaBévag pe T Okn Tov Kivnom, HEYPL TO XOPTAKL VO PTAGEL TAAL GE EUEVA.

3. Tvopuia pe ™ yovtoKovkAd cog.

Mmoo AoV VoL OPEGOLV TV KOVKAN amtd TNV TPONYOLUEVT] pOopd. ATopovaonke o
KaBévag o éva NMOLYO UEPOC, MOTE VO KOLTAEEL TNV KOUKAO TOV, Vo YVOPIGTOOV Kol Vo
OKEPTEL KATOLOL TPAYLLOLTAL Y10 VTNV, T, TOG TEPTATAEL, TO OVOUA TNG, TOS IMAGEL KAT.

4. Xopedo ta cuvousHnuata

Xmpig koOKAo Kol LE LOVGIKT KIVOUVTOL GTOV YMPO, YOPEVOVTAS LE TO GuVOicON o Tov
Ba Toug (oo, Ty. Bupopévor, yapoovpevol. Otav GTAATACEL 1] LOVGIKN TOYMVOLV KOl TOVG
A éva kavovplo cuvaicOnua.

5. Xopevel n kovK o To GuVoIGO T

Balw mdM povsikn kot auth T opd 01 KOUKAES YOpeHOLV GTOV YMPO Ue Pdon Ta

cuvausOpato Tov Tovg Aém KB Popd.
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6. Ilopovcioon
Kabdépaote 0hot kdto kot avefaivel ot oknvi KaBe eopd pio KoOKAQ Vo TEL KATOoo!

npaypato v avtiv. Ot veéAourol pmopovv va ) poTHoovy O,tt BEAovv va pdbovv yia ™

Con g.

4n TlopéuPaon(08/03/2022) — M kovliva 6Ao {on:
1. Topdotaon «Mia kovliva 6do (on»

H ovykexpuévn mapdotaon Paciletoar 610 mapopvdt «Mio kovlivo 6o (on», mov
gypoyo OTO TAGICIO TOV HETOMTUYOKOD Kot EmMEAEEO VO TO OPOUATOTOO® LE
KOVKAOOEATPO, £XOVTOG (OC KOVKAEG-NPWESG TANGTEAVES. BaoikoOg 6TtOY0g TOV TTapapvdion
glval va KoTovonoouy Katl va, yvopicovy ta modid to. cuvaisOnuata. No Kotavonoovy
povadikodtnTa Tov Kdbe cuvasOfuatog Kot avtiotolyo Tov kdbe avBpdmov. Na pabovv va
céfovtol kol vo amodEyovtal TN OPOPETIKOTNTO, OMMG KOl VO GUVEWNTOTOWCOVY TN
povadkodttd Toug. Méca amd v cuvOTEPEN Kol TNV OAANAOATOd0YY], OVTOV TOV TOGO
SLPOPETIKOV TAAGUATOV Kol cuvousOudT®v, 00NyoLVTIOL GTNV KATOVOT|CGOLV TNG £VVOLOG
™G OpUAOOG.

Oéua: To mapapdOl avaepépetor oe pa Tapdéevn kovliva, TOV KATOWKOVGAV LEPIKA
neplepya mAdopata. O Meosie Kopwvog, o Zep Kovpkovpdrog, n Agomowig Pryavitoa, n
KavelMrtoa, n xupia [Timepdrn ko 0 Mrapunapmovkofog ntav ot pdvol KEToKol avTng g
kov(ivag. H {om Mrav yepdtn popwdiéc kot cuvaioOnuata. ‘Htov 6ot mold diopopetikot,
KaBEVOG avTITPos®TELE £va cuvaicOnua, aALd Kot ToAD ayamnuévol. Méypt ) otiyun mov
éva dyvooto TAAGLO, ETICKENTETOL TNV KoL iva Tovg Kot dnpiovpyel éva TAdopo pe oA Ta
cvvaifnporto.. o Metypo!

2. Movaceio cuvaicOnudtov

Ta moudid yivovtar aydipoto oe éva povceio. Oco akoOyETOL 1| LOVGIKY XOPEVOLV
OTOV Y®PO, OTaV OUMG CTOUATAEL 1| LOVGOIKY|, TPEMEL va. yivouv €vo yAvmto pe PBdon 1o
cvvaicOnua mov Ba akovcovv.

3. Toyopévn ewova

Evnuépwca Aomdv 611 oty kevipikn aibovca tov povoeiov, vanpye éva TePACTIO
YAuto 10 Oomoio giye ovopaotel Melypa. Oa mpémel kaOe Popd, AVTOS TOV AKOVUTAW® OTAA
OTOV MU0, Vo, Tyoaivel 6To onueio mov eivar to yAvmtd Ko vo maipvel pio 0éom. H 6éon Ha
TPETEL VO EVOVETOL LE TNV EKOVA TOV £YOVV OTIAEEL O1 VTOAOTOL LE TAL GOUATA TOVG, HEYPL
vo. 0AoKANPp®OEL TO YAVTITO Kot VoL O TUTMOCOVE TO «Melypam.

4. Zoypoeilovtog to cuvorsOnpoto

44



e yapti Tov PETpov (OYPOICaUE PE TEUTEPEG TO. CLVOICONUOTA, TO TL POG KAVEL VO
vidBovpe €tol, kabmg kot to pelypa. IlapdAinia, akovydTov YOAAPOTIKY) HLOVGIKN Kol

KOG £T01 EKAEICE 1] CLYKEKPLUEVT TTOPEUPaOT).

5n mapépupaon (14/03/2022) — IIAAZTEAINOIXTOPIEX:
1. Anuovpyio mAacterivng
Kotaokevdoape pe o modid pe Bpdoiio VAIKA yelpomointn tAactedivn (aAedpt, Adot,
aAdtt, Evo, ypdpo CoapomAUCTIKNG).
2. XO0peVOVE LE TN LOVOIKY|
Ympyov 4 S1opopeTikd Koppdrio, mov ewpovoa 6Tt 1| peAmdio Tovg dnpovpyet Eva
ocuvaicOnua, m.y. éva metal KOPUATL AVTITPOSMOTELE TOV BLUO, N «To APASL OV SakpvLleLy
¢ Kapdivopov avtimpoowneve ) AOmn kAn. Ta cuvousOnpata wov vampyoy nTav n xopd, 1
AOTm, 0 Bopdg,  yaanvn. Kabe popd mov éfala £va tpayodot, Ta modid ETPENE VO GKEPTOLV
mowo cvvaicOnua eivar kot va xopéywouv pe 10 cuvaicOnua ovtd. MOMS EKAEVE 1] LOVGIKY], O
kaBévag avépepe To cuvaicOnpa mov yopeye.
3. Kuwmrikod moryvidt yio xopiopd opddmv
Kwobpoote otov y®po kol OTaV CGTOUOTNGEL N LOVGIKY] TPEMEL VO EVAOGOLUE OO
KEPAA, TPEIS ayKMVES, TéGoEpa  Yépla, mévie modw KAm. Ilailovpe to cvykekpipévo
o VIOL PHEPIKEG POPEG HEXPL TTOL OTO TEAOG AELE TNV Vot TTov oG Bonbdel 6tov Ywpiopd
TOV OUAO®V.
4. OpadIKEC TAPUCTAGEL LE NPWEG OO TAAGTEAIV
Ta moudid o opadeg Kot e TAAGTEAIVT), O TPETEL VL ONULOVPYHGOLY TOVS H1KOVS TOVG
NPWES, TN O1KN TOLG UIKPN oTopia kot wapdotacn. H mapdotacn Oa dnuovpynOet péca amd
ov{ntnonm, TEWPAUATIGUO, OVTOGYESGUO KOl cuvepyasio g opddas. Xto téhog, Oa v

TOPOVGLAGOVY KO GTNV VITOAOUTT OLAdAL.

6n MapépPaon (21/03/2022) — Ta xépra pog KOOKAES:
1. Zéotopo KovkAomaiytn
[MaiCovpe 10 mOyVvidlt pe TO UmAAOVL Yoo Vo OTIAEOVUE KUKAO, GTI GULVEXEWL TOVLG
EVIUEPOV® OTL 01 KOVKAOTOUYTEG TPV EEKIVIICOLV TNV TAPACTACT KOAVOLV €va (EoTOpL.
dvod 1o (EoTapa apopd Kupime Ta XEPLL TOVS, TOL lvar Kot 10 Pactkd Tovg epyaieio. Me
TOVTOUiO KAVOLLE TG avolyovpue o BpHon kot EeKvdpe To TAVGIUO TV YepLdv, Bdlovue
oamoHVL, TAEVOVUE GYOANCTIKA T XEPLOL KO OVALEGO GTO dGXTVAO, Kot cuveXilovpe pe TO

TPOCHOTO. AVOTUYDC, £YOVUE EEXAOEL TNV TMETGETO KOl £TGL MPEMEL vl To TvdEovpe. X1
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ovvéyew, Tpénel vo fondnoovpe Tov STAAVO paG Vo AOVGEL To. LoAAMA Tov. e (gvuydpla
Aowov o 0 €vag Ko pot 0 AAA0G AovCetl Ta poAld tov (evyaptod tov. Twvalovpe kot to
HOoAAG pog Kot KAgtvoope T Bpoon.
2. Tleprotrpoto e d1dpopouvs TPOTOVG
Xvveyilovpe to {éotopo oto VTOAoumo cmpo. Balw povoikn kot dive kamoleg EVIOAES
Y TO TEPMATHUOTE MOC. T.Y. ooV v €xovue ELAOTOdOPO, EAOTHPL, GOV VO EIPACTE
aYGALLOTO, TTOL KIVOVUUOGTE Y10 TPATY popd, o€ (gvydpia
3. Kabpéopteg
e Cevydpro xortdlovtag o £vag Tov AAA0 Kol eved Ppiokovrol anévavtl, tailovv Tov
avBpomo kot Tov Kafpéem. O évag eivar o avBpwmog kot 0 GAAOG M €KOVA TOL GTOV
KaBpPtn. AvTOc OV Elvar 0 AVOPOTOG KAVEL KIVIGELS TTOL 1| €1KOVO, TOL 6ToV KaBpEpTn Oa
pEmeL vo. kavel Tavtdypova. Onwg 6tov kottaldpacte 6tov KaOpePTn. XN GLVEXEWD T
Cevydpia avtaAralovv porovC.
4. KaBpéoteg pe ta dGyTuAa
To 1010 mouyvidt pOVO TOL GLUUETEXEL OTO TOLYVioL Pdvo To €va poG OGXTLVAO Kot
avTioTolo Kot 0 KaOpEPTNG KAVEL TIC KIVIOELS TOL OO)TOAOV. X1 cLvExEwn ta (gvuyapia
aArLalovv polovc.
5. Tayxépro pog kodrreg
BdaAape otov deiktn pog yoptotovio Kot pe popkadopovs QTidéape doyTVAOKOVKAES 1
Kévape OAN v moAaun pog poe KovkAa. O kabévog elye ypovo vo TEWPAUATIOTEL PE TV
KOVUKAQ TOV.
6. AotpovodTteg Kot TAUVITEG
Xopomkape og Cevydpro. To xépt pag 1 10 ddyTtvAo poc, aviloyo TO TAAGLO TOV
QTIOEAE NTAV £VOG AOTPOVADTNG KOL OAOKANPO TO GO0 TOL AALOL NTOV £vog TAAVITNG. Me
YOAOPOTIKY LOVOIKN Kot X0pig vo LIAALE, 0 KdOe acTpovadtng LTopovsE amald Vo TAEL Kot
VoL OVOKOADWEL TOV TAAVITN 7OV glye umpootd tov. DuGIKd, oV 1) ETAPT AVTN TOL YIVETAL GTA
TAoiolo TG AVAKAALYNG TOV TAAVNITY), KAVEL TO TToLdi TOV TOPIGTAVEL TOV TAOVITY] VO, VIDGEL
aPfoia, pmopet va met STOP.
7. Zoypoold TOL TAOVATN
O kdBe aotpovadtng LoypaPloe TWG NTOV O TAAVITNG TOV OVAKOADYE KOl TO £dMGE

010 (evydpt TOL, MGTE VO, OEL Y10 TPADTY POPA TS MTOV!

[MopéuPaocn 7n (28/03/2022) — Zymuoatovmoin:
1. Kokhog-Mmarovi
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Kavoope to moyviol pe tov KOKAO Kol EVIUEPOV® T TOLOLE Y10l TOL GYNUOTO KO TV
TapAoToon mov 0o KAVOLUE HE OUTA, OTMG KOl Yo [0 Y®PO OV TO OVOUA NG €ivol
«Eymuoatovmodny. Xvintdue mwg pmopel vo potdlel, motol katowoOv ekel k.o Asgiyvo
LAPOPOL GYNUATO KOL IOV AEVE TIOLO EIVOIL KOL TO OVOTOPIGTOVV UE TO GMUA. XTO TEAOG EENYD
TO ENOUEVO TTOLYVIOL.

2. Kwntum dadpoun pe oynuoto

drdyveo o dwdpoun (evbeior ypouun) pe oyfuota (tpiywvo, kOkAo, TETPAy®VO,
opBoydvio). Balw pe yoptrotowvio po ypopun mov givar n agetnpia. Ta moudid @Tidyvovv
g ypouun miow omd v agemnpia kot Evag Evog mepvaegl amd tn odpoun. Kabe mwondi
TNYOiveL amd TO €Vol OGN GTO AAAO LEYPL VO PTACEL GTO TEAOG TNG OO POUNG, KABE opd
OV TOTAEL TAV® GE Tpiywvo Bo mpémel vo QTIOEEL HE TO GOUO TOL £vo HeYEAO Tpiywvo,
OKOVUTTAOVTOG YEPLOL KOt TO0 GTO TATMLO, GTOV KUKAO KAVOVUE 0 GTPOPT], GTO TETPAYMVO
xopomndape 4 pdpeg Kot 6to opboydvio, kovtcd. H dradpoun amotelodoe 10 Ta&idt mpog v
«EYMUOTOOTOAN Y.

3. Koartackeun npwa ond oynuo

Moipaca ota moudid €va oynuo. otov Kabéva (YopTovl KOUUEVO GE OOPOPETIKA
oynuata). Ynpyov KOAAES, LoTAKLO, O TO, LOAAL, cOpUa Tmoc, ikpd EUAGKLOL, KOV
KoL LOpKadOpOL Yo Vol OTIIEOVUE TOV NP®E HOG. ZTO TEAOG KOAANGALE £VO YAWGGOTIEGTPO
070 ToW® PEPOG TOL GYNLATOG, PTIAYVOVTOS a EMiTEON KOVKAL LopOT.

4. Anuovpyia [Mopdotaong

Apniynon:  «lIpwv onmovpynBel n  Zymuoatovmoin, vmnpye 1m  Kvukiovmoin, n
Tpryovoomoin, n Tetpaywvovmoin kot n OpBoywvovmodn. Ilépvayav KaAd o avtég Tig
YOPES, OGS KATL TOVG EAewme, dev NEepav TL, APYLCAV VO CKEPTOVTOL TL EIVOL OVTO TOL TOVG
gKave vo unv givol amdAVTO EVTVYICUEVOL, GLLNTNOOV LE TOVG KOTOTKOVG TG XDPOG TOLS Kot
ATOPAGIoAY VO GVYOLV KOl VO OVOKOADWYOLV av DILAPYEL KATL GALO, KATL TOL Ba TOLG KAvEL
aAL yopovpevovg! Eckivinoay 1o tagidl Kot 6Tn SdPOUn YVOPIoAY SOPOPETIKA TAAGLLOTOL,
mapaceva, GAAo elyav TPES KOl AALO TEGGEPIS YWVIES, LINPYE Kol Eva TOv dgv glye Kapia.
I'vopiomrav kat yivave @idotl Tov amoTEAEGAV TOVG ONUIOLPYOVS KOt TPAOTOVS KOTOIKOVS TNG
ZyAMUOTOVTOAN Y.

Xoprotikave, Aowmdv oe 4 opddeg pe Pdon ta oyfuatd toug kot Kabe opdoa Oa mpémet
va pog mapovstdoel Tog nTav 1 (o ommv Kukiodmodn, Tprywvoomodn, Tetpaywvoimoin
kol OpBoywvodmoin aviicTotya, Vo OKEQTEL TMG TEPVAYAY, TMG AEYAVE TOVG NPMES KOl TOV

Adyo mov €puyav. 1o T€A0G, KABe opdda Ba mailel TV TapdoTaoT THG GTOVG VITOAOUTOVE.
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[MoapéuPaon 8n (04/04/2022)- Mikpdkoopog!

H ovykexpyévn mapéppoon eixe 0épa 1o «uikpo». Ilapdia avtd ot dacKAAES TOV
oyoAgiov, kabdg Ppiokoviav og mieon ypOvov, AOY® TOV TAGYOAMVAOV KATAGKELMV KOl TOV
project mov elyav to televtaio dipumvo Ko giye B€pa Tov «AvOpwmon, pov {Rnoav va v
EVOOUOTOC® G€ £vol amd To dV0. Q¢ ek TovTOV, EMEAEE VO OTIAEOVUE AVOPOTIVOLG LKPOVG
KOGLLOVE IOV OVOTTAPLOTOVV GYECELS KOl AVAYKES TV avOpOTMV.

1. Zvlnmon

[MoiEape to mouyvidt pe 1o umaAdvy, Eekivnoope por cu{nTNomn otov KOUKAO Yo TiG
avaykeg TV ovOpOToOv, KaOOG Kol TG KOWOVIKEG OVAYKEG KOl TI OYECES TOV
dnuovpyovvrol. Avépepa Aomdv ota Tondld 6tL onuepa Ba pTidEovpe £vo KOUKAOGTLTO, TOL
pumopovpe va tailovpe KOvKA0BEATPO e TOVS UKPOGKOTIKOVG LOG IPWEC.

2. Koartaockeun KovkAwmv

Ta moud1d dnpovpyovv Tovg d1KoHS ToVg NPpweg and aiatolvun. Yrdpyovv kovndt ce
oynua avlpodmov kol Karowwv (oov av embovpodv. Iapoia avtd mopotpive Ta modid va
doKipdoovy va pTiaovy Kot ta d1kd Toug TAdcpata, Ommg ta eoavtdlovtal. X1 cuvexEw, Ha
TAvVE Y10 YN0, OGTE Va To. BAYoVV 6T0 TEAOG,.

3. Taylumtd tov avaykov

Avoeépm oTo TodLd TIG aVAYKES OV TTPogimay Kot e&ny®d to oy vidl. Balw povoikn
KOl KIVOOLOGTE GTOV YMPO, OTOV GTOUOTAEL 1| HOVoIKY] Bo Toug Aéw o avaykn mov Oa
TPETEL VO OVOTTOPOUCGTIOOVV LE TO CAOUO TOVS, OM®G OVAYKY Yot TPOPY, OTiTl, VIVO KAT.
[MaiCovpe 10 TOryvidl pExpL VoL avamapacTGOVUE OAES TIC OVAYKEC.

4. Tlavtopipo TV oYEcE®V

Xopromkape og Cevydprla kKo KOs Cevydpt elxe Alyo ypOVo va GKEPTEL pia GYECT TOV
Ba M0ele va pag oeietl pe mavropipa. X1n cvvéyeta, kaBopacstay 0A0lL KAt Kot Eva (evydpt
Kd0e opd pag mapovoiale tn oyéom mov giye YOPIS POV Kot EPELS EMPETE VAL LOVTEYOVLE
nown etvat. Av dev kataddpovpe, propodv va TpochHEGOLY X0 GTNV 1GTOPIa.

5. Zoypagikn

Zoypopicape e TEUTEPO TOVS NPOES OO AANTOLOUN.

[Mopépupaon 9 (14/04/2022) - Mkpdkocpog 2:
1. Koxhog-I'vopyia pe mn O
Kavovtag 1o praidvi ko evad Exovpe Ppebel oe Evav KOKAO, TOLg evUEPOGA OTL EXM
eépet pali pov po pkpooskomikny eiAn pov, mov (oHoe 6TOV PIKPOKOGHO Kot EYEL YAGEL TOV
dpopo va yopicet. H @1 eivan pia daytoAdkovkia, Kot AEEL 6Ta TodLd TV 16TOpia TG Yol TO
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OGO PEYAAOG KOl TPOLOKTIKOG €lval 0 KOGHOG Yo £va TOGO HKPO TAAGHO, TOG TPEUEL KAOE
Qopd TOV TEPVAEL TOV OPOLO Kot OTL £YEL TOGO UIKPA TOJOPEKIN TTOL KAVEL 2 MPES Y10, VO, TOV
dwoyioel. 'Epobe Aowmdv amd epéva 6tt Bo @TuidEovv onuepa  HIKPOKOGHOLG Kot
evBovoidotnke Kot okEQPTNKE OTL Bo pmopovace va. fondnoet kot va {NoEL Kot auT 6€ anTovg!
2. Kotoaokevn tukpoKocsuov
H Bdon 1tov xovkAdomiTov NTay £vo KOLTL TOTOLTOIMV OVOIYUEVO TIOV £ie PEPEL TO
kd0e moudi poli tov. Ympyov ota tpamélia TAN00¢ vAkdv, Kamowo Gypnota 1 and v
OVOKVKAMOT), OV HECH OO TOV TEPOUATICUO UTOPOLGOV VO, SNUOVPYHGOLY TOV O1KOVG
Tou¢ pkpdkoopo. Kamowa amd o vAKdE ftav téumepes, mvELa, WYoAO1O KOl ATAOKOA Y10 VO
KOAAMGOVUE T OVTIKEIHEVA, POAQ vYeiag, avyobnkeg, YAwoosomieotpa, @eAlol, EvAapaKia,
Botoada, xaptdvia, KOUPEVO YOPTOKOVTO, KATAKLO, UTOA 00 Y1oUPTLo, TNAOS K. 0.
3. EAe0Bepo maryvidt pe toug kOGHovG Tov QTIdEaUE
AbOnKe povog Yo eEAe0BepO Ty Vil Le TOL KOUKAOGTLTA LoG Kot TG KOVUKAES, TOGO Yia
10 KG0e moudl pe avtd mov £eTiage, AALL Kol EVOVOVTOS HEPKOVS HKPOKOGUOVS UETAED

TOVG.

[Mopéppaon 10n (05/05/2022) — To pecoaio:
1. Kokhog-T'vopiia pe tov Mmowvyk-Mnowvyk

Kavovtag to pmadove ko eved €yovpe Ppebel oe évav kOkAo, TOvg EVUEPOVED OTL
Exovpe Eavd évav emokéntn. O emokéng eivar 0 MaovykK-MaotvyK mov KOTOGKELOGTIKA
etvar o Awpida eeMEOA pe dvo EVAAKLIO GTIC dLO AKPES Yo XEPLOTNPLO Kot Exel péyebog
AMyo peyodvtepo amd po modaun. To mwodid cuvopdodv Kot yvopilovv Tov pmo. Tov TOLG
evnuepmvel 0t Npbe amd ™ Meoaoydpa, kel dAa to TAAGpHato Exovv pecaio péyedoc.
Kamowo otiypn| évag ta&idudmg-eilog tov, tov gine 6Tl dkovce Yo Evav TapdEevo KOGHO,
7oV KatowoOv pall pkpd, pecaia, peydio TAACoUATO, TAACUATO TOV TETOVV, TAAGLATO TOV
KOALUTTOVV, TAAGULOTO OV T eovAlovv avBpdmovg kot GAla mov ta Aéve {da. Ewyoyve
xpOVIOL péEYpL Tov emTéAOVG Pprike TO PEPOG Kot Y awtd PBpioketan onuepa edm! 'HOe e va
potoetl av Oa propovcoav va Ephovv Kot o1 kdtotkotl TG Mesaoympog 6Tov d1kd Lo KOGLO
Kot {nmoe amd to modtd vo mave pali tov ot Meoaoydpa, OCTE Vo YvOpicouV TOLG
@iAOVG TOL Kot Ta oy vida Tovg kat va EpBovv Aot pali Tico.

Me évav payd tpdmo mov pog £6e1Ee 0 Mmowvyk-Mmowvyk ko epeic emavarapPavape
HE TO COUO HOG, UTopovoape va Taséyovue aotpamiaio oty Mecaoympa. Eixe moAld
TONUATAL, GTPOPT YOP® amd TOV £0VTO HAG, CKOWYIIO UTPOSTH ,0KOYIHO Tiom, Kabioua pe
N Aekdvn Kot ToALG axopa mnonpato. MOA tereidoape ptacape ot Mecatoydpa.
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2. Qpa yio YOUVOOTIKY

‘Edwoe g kdbe moudl amd €va okovAnkl Ko Kabioov o po oelpd pe tov Mmotvyk-
Mnowvyk amévavit tovg, ®ote vo tov PAémovv Olol. Tovg aenve Aiyo ypoévo va
TEPAPATIOTOVV KOl VO 0LV OGO €VAVYIoTA €lval To. GKOLANKL TOvG. Ol T0. GKOVANKLA
pali kot pe odnyod tov Mmowvyk-Mmowvyk Eekivinoov aepofia YOUVOoTIKY pe povoikn. Ot
Baoukéc kvnoelc Ntav 4: yopomnonTo, QTIVOLLE YEQLPO LLE TO GO0 OGS KO TEPTATNLLOL LLE
YEQUPOA, CVUPCILO GOV PidL, Kivnon oTovg YAouTovs. TG vpye avTocKEdIACUOS 6TO PLOUO
NG LOVGIKTC.

3. Ayoipotdxio

‘Eva dAlo ayammuévo matyvidl e Mecatoympog eival ta ayaipatakio. Oco akovyeton
1N HOLGIKN YOPEVOLV GTOV PLOUS LEe OAEG AVTEG TIG PAVTOGTIKES KIVIGELS TTOV Epabay TpLv Kot
OTOV OTOUOTACEL, TO OKOVANKLO pHéEVOLV aydipata. To modid Ppickovior 6to TOTOUO
OKOPTLO. GTOV YDPO KOl 01 KOUKAES €ivat avTég oL yopevovv kot mailovv To oy vidt.

4. Movoikd paSilapla

To mouyvidt avtd amoteleitol amd Vo SOPOPETIKES TOPAALAYES:

Ol yvooTtég og GAOVG PG LOVGIKES KOPEKAES, LOVO TTOL TOUKTEG Elval To GKOVANKLO. X€
éva peydro tpoméll Ppickovtal o Todd YOp® YOP®, KPOTMOVTOG TO. GKOVANKIO GTO XEPLL
TOVG. YTapyovv mive 610 Tpaméll pkpd poSilopdkie (ToAdypopa xopTovia, KOUPEVH GE
KOUKAOVG), Ta omoia givar og apBud éva Mydtepo amd ta okovAnkia. Oco mailelt n povsikn,
TO. GKOVANKLO KIvouvTol YOp® amd To HoSIAdplo Kol OTOV GTOUATNCEL TPETEL Vo, Bpovy pia
0éom oto pa&hapt. Omorog dev PBpioket Pyaivet yia Alyo amd to mouyvidr poli pe Eva pa&hapt.
OvclooTikdg, To ool e T, GKOVANKIO GTO YXEPLOL KOl TOTOOETOVTOS T0 TAV® 0T0 TPamElL
KEVOLV LLE TO CAOO TOVS KUKAO YOP® amtd TO TpomélL.

Avt ™ @opd vanpyxav oto Tpamélt o 1010¢ apluog HaSIAaPLOY HE OVTOV TOV
okovAnku®v. Oco mailel HOVGIKN Ta GKOLANKLL Yupvave YOpw omd ta padiddplo kol Otav
OTOUOTNOEL TPEMEL VoL Bpovv éva paliddpt va kdtoovv. H dapopd givarl 0Tt ka0e @opd mov
OTOUOTAEL 1| LOVGIKT, VD Pyaivel éva paildpt dev amoympel kavéva okovAnkl. Avtibeta,
Oa mpémer va popooctodv tor poSAdplo Kot va Bpouv TPOTO VO GLVEPYACTOVV Y10 VO
AKOVUTTAVE OAOL TTAVD GE KATOL0 HaSIAApt.

Xopetdpe Tt okovAnkie Kot Yvopilovpe TOVG  EMOUEVOLS  KOTOIKOLG  TNg
Meooaobmoing.

5. AoTpovonTeg Kol TAAVITES

Xoplldpoote o€ opadeg TV TEGGAPOV avOpoOmwv, o€ KA oudoa dlve Eva

avOpordxt. [Tpoxettar yia €va avOpomakt and eeMlOA Tov €xel Yo XEPLoTPlo Eva EVAAKL
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070 KEPAM, 1 Yo KAOe xEpt Kan éva yuo kéBe mdo1. To péyebog tovg eivar Alyo peyorivtepo
and to. okovAnkia. To avBpomdkt elvol £vag actpovadtng, mov to xepilovion tpia moudid,
éva moudl yepiletar to ke, Eva ta yépta Kot Eva to modta. [Ipémel v cuvepyasTovuy Kot
VO GUVTOVICOVV TIG KIVAGELS TOLG, OGTE TO OovOp®mAKL vo mpooyelwbel 6T0 GO TOL
TETOPTOL TTOLSLOV, TOV OVOTAPLOTA VAV AYVOGTO TANVITI KOl VO TEPTOTNOEL TAV® GE OVTOV,
wote va to yvopicel. Oha ta péAn g opddos Oa mpémetl vo mepdoovy amd OAeC TIG BEaELC.
Hekwdel M povoikn kot poall moavakdiloyn tov mhavhtn. Xpeldletor cvvepyooio Kot
GUVTOVIGHLO TOV KIVIGEMV.
6. Kleiowo- Xoarlapwon

Me yoAopoTiKny HOLOIKY, ECamhdvovpe Kot KAElvoupe To UATIL pOG, KaBmG
oke@ToOpaoTe To Taidt mov {oaLLE, TOVS AVOPOTOVS TOV YVOPIGALE, TMOG Oa Tay Vo ellacTe
TAGCUOTO OVTAG TNG XOPOS. APNVE To. Toudld Vo OTOANDGOVY TN OTIYUN Kol Olyd olyd

EMOVEPYOLLAGTE GTOV O1KO oG KOGLLO.

apéuPaon 11n (16/05/2022) — To peydiro:
1. Koxhoc- I'vopyiia pe to Meydio

Kévovpe to pmaidve ko Bprokdpacte oe €vav kokho. Tovg yvopilo éva peydio
avOpomdrt and eeMloA, Tov ZPwvyk, Alyo mo pkpd and 1o péyebog tov moadimv. O Npwag
avtodg Covoe oo moAAG ypdvia ot Mecatoydpa Ko OAa ta pecoio avOpomdkio mTov
yvopicape rav eidot tov. [Hapodia avtd evd Tovg ayamovce, KAmoleg popég Evimbe ot Ba
NnBeke va vdpyovv dvBpwmot kot 6to dkd Tov péyebog yua va mailetr pali tove. Mag e€nynoe
1660 duokola elvar tar povoikd pagiddpla Yo avtdv, aeol TPENEL Vo 1IGOPPOTEL GTN UOTN
TOV €VOC OO0V Tov. Mécsa amd ovlnon pe ta modld Ko pe tn Ponbetd tovg, BEAEL va
taloéyel Ko vo el ot MeyaAoOmoAn, Vo TOVG Yvopicel Kot va eTIaEOVY Evay KOGLO
oAV tov peyebov. Tapora avtd @ofdtor un dev tov BELovV Kot peivel povog, yati o
Mecatoydpa, axopa Kot av vidmbel 6Tt kdtt Tov Agimel, £xel IAOVG TOL TOV AYOTAVE KOt TOV
amodEyovTol Yoo avtd ov gival. Ma g va givor n povaéid; Mnrog ta modid pmopovv va
TOL TOLV.

2. Kuwmrikod moayvidr- [ag eivor va gioat pdvog cov;

Aéw® oto auti Tov KABe TAd100, Eva YpdLa, TO 0moio dev B TPEMEL v ATOKAADWEL.
Metd Balo amair] povoikn Kot ¢ovAalovtag To Xp®OUo TOVS, TPEMEL VO fPOVV Kol VO TIUGOLV
T0 ¥€p1L, OO0V EXEL 1010 YPOUO. XTIV TPAYUATIKOTNTA AEWD GE O TO TOUdIAL TO 1010 YPAOL,
ekTOC amo Evav mov Ba peivel povoc. Oa poTNo® TV OpAda, TWS Vidmbetl mov givar 6dot poli
KOl OT] GLVEXEWD TO ATOUO TG EViMoe avTdg mov Euewve povog tov. To maryvidt avtd Oa
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ovveyoTel Kamoleg Popéc, Yati maporo mov yvopilovv mAlov Ot évag Ba petver poévog, M
aicOnon mapapével Tavro idia.
3. TMouyvidr cvvepyaciog: Ot koOKAEG pag KivovuvTal
[Mpaypotonoteiton yOPIGHOG G OUASEG TOV TPLOV ATOU®V. Afve otnv kdbe opdda amod
po KoOOKAa Tov €xel £E1 xep1oTnpla, Ve 6T KEPAAL, £val 6TV TAATT, dVO T XEPLL Kol dVO
ota oo Tovg e€nyd otL yperdletor amdOAvTn cvvepyacio Kol cuvioviopd. Apyikd, Oa
TPETEL VO, KOTAPEPOVV, 1| KOVKAX TOVS VO TEPTOTNoEL. Balm yolapotiky Hovotkn Kot dive
YPOVO GTIG OUAOEG VO TEPTATHCOVYV GTOV YDPO, VM PBpickovtarl pakptd 1 po amd TV GAAY.
21 ovvéyela, SoKIUALoVY Vo KOADUTTGOoVV, va, TNONEOVY Kot VO TETAEOLV.
4. Tloyviol cuvepyaociog: TodOcEUPO
Ot xoOKeg pog og Cevydpla Tailovv TOdOCPUIPO Kot Y10, UIdAo EXOVUE Vo UTAAOVL.
Ta moudd micw omd kdbe koOKAo TPEMEL Vo GLVTOVIGOVV TNV Kivnon Tovg, MOTE va
avtaALaEovy apketég mdoeg. Ot mloec Pmopovv vo yivouv pe To O, HLE TO XEPLOL KOl TO
KePAAL ™G KovKAaG. Ot 600 koOKAeg Ppiokoviar 6t o TAevpd ¢ aibovcag kot mailovy
TACEG Kol 01 VTOAOITES GTNV AAAN TAELPA TG aiBovcac, MGTE va EXouV Ydpo. e KABe pHéPog
¢ aibovoag Ppioketar Kot o SUoKAACL.
5. Kvokhog-Kieioo
Ye KOKho, 0 ZPwvyKk tovg glme mmg mépace ot MeYOAOVTOAN, Yo TOVG GIAOVG TOV
YVOPLIoE, OALG Kot TG Tov EAemay ot ¢pilot Tov. ‘Eotetle éva ypaupa otovg Mecaiovg kot
anopdoicayv va (noovv Ohot polli oe €va Kavovplo pEPog mov to Ywpdet Oia. [Ma va
etdoovpe kel To TodLd emavaAapPavovtog 0Tt Kavel o ZPvyk EMpene vo. GKOUPPOADGOVY
éva Pouvo, va mnonovv (dapa) amd Eva yKpepd, va koAvpmnoovy po tepdotia Odlacoa, vo

TPEEOLY UEYPL TTOV GTO TEAOG EPTUGAV. XTO VEO UEPOG NTAY PUCIKE POVTOCTIKG!

IMapéuPaon 12n (23/05/2022) — Pola to tepatdt:
1. Apapartomoinon mopapvdiov pe KoukAeg

[Maiape to moryviolr pe 1o pmadovi kol Katoope oe évav kKokio. To moapapdor mov
dpapatomomoape frav 1 «Pola 1o tepatdkyy ¢ Olga de Dios (2017). M dwitepn
wtopio mov €xel Bépo TV amodoyn Kot Tr OPOPETIKOTNTO, ®OC £VO CTOLXEl0 OV
evouvapmvel kot eumiovtiCel v Kowvowvia. To cvykekpiuévo Piiio €ytve agopun yo
mayviol Kol opoportomoinon amd to 10 tor woold. To mapapvbl, 1o apnyndnko pe
Bonbewa g kovkAag Polag, mov v eiya eTidéer and eeMlOA kol o€ ddpopa onueion Tov

TopapLO100 GTAUATOVGOLE TV APYNOT, OCTE Va TaiEov e TNV 16TOopia.
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e éva onueio Tov mapapvdod, n Pola yia va gtdoel oTov TPoopicud TG TPEMEL Vol
nepaocel peydio Bouvd. Iaipver Aowmdv Eva modnAato, aArd M dkn pog Pola, dev E€pet kat
{ntéer ™ Ponbein twv moudwwv. Me mavropipa, Balovpe kpdvoc, Eamidvovpe TG® Kot
Eexvape va Kavooupe TeTdAl 6To maTop, ®ote va dei&ovv ot Pola nog yiverar. H Pola €xet
UIKpA OO0 Kot SuoKoAeveTO, omdTe Oa ypetaotel va £pBetl pali Tovg, ota TOdNANTA TOVG.

> ovvéyelo ovvavtdel pio Bdhacca. Me maviopipo kot Aéyovtoag to moudld Tt o
YPEWGTOVV, POPALE LOY1O, OVTNALOKO, POVCKMVOLLLE TO UTPOTCAKIO LOG, PLOCOVTAG dvvaTd,
eopape yvold nAiov kot eipoote €rowolH Bdhocca Oupwmg sivor tepdotic kot Oa
ypeWGTOOUE Ko Eva LEGO ...éva KAPABI!

Me yopti A4 @Tidyvovue o kabévag 1o d1kd Tov Ydptivo KapaPt.To kapdft yiveron n
KoUK Ao pog, Balovtog To ddTVAO HOG 6TO KAT® PEPOG Tov £xel pia Tpvmo. Balw povoikm
Ko o KopdPio Kivoovion ot Bdhacca. Astyvo v kivinon, AEyovtdg Tovg VoL GKEPTOVV MG
ndve ta Kopdfro TEPTOVTOS TAVED o€ £va KON, TG mhve mpog o Ticw. Kivoduaote otov
YDOPO, AAAES POPEG Exel TpKLTO Kot GAAes 1 Bdhacca elvar peun. 1o TEAOC, OTOV KAEIGEL N
LOVGIKN TAVOVUE GTOV TPOOPICUO oG KOl SEVOVLLE GTO ALULAVL.

Otav éptace ot otepld eixe moAd MAo ko €fare to kopdaPt yoo koméro. H Pola
(kobKA ) TO 6TEPEMGE GTO KEQAAL TNG KO TO, TOUSIEL TPOCTAOMGOV VO TO 1GOPPOTIIGOLY GTA
dwd tovg. Xuveyiotnke M otopia amd guéva Ko v kovkAa Polo, KataAnyoviag oe évav
Koo wov Lovv OAa o TAAc ot polt .

2. Epyiyoon kodvxkroc- 'Eva mpoivo!

dtavovtag 6e owTOV TOV KOGHO oL MTay OAa Ta TAdopate poli, CLVOVTCOUE Kot
TOVG OKOVG poG GIAOVG, To GKOVANKLY, T pecaio avOpomdkia kot ta peydio. Moipaca
AouoV oto Tod1d TIG KOUKAES Kol ELYUYDOGOUE TOG EeKvdel 1 pépa Toug. OAeg o1 KOVKAEG
Aourdv Ba MTav yio apyn Kolopéves. Atvovtoag xpdvo ota madid 20°, tpénet va Eumvnoouy,
v yovlovpéyouv, va tevtwBovuv Kot o1n cvvéxewn va onkwBovv. Ilpocmabovtag va
oKe@TOOV TNV Kivnom g KoOKAMG e PBAcn T KN TOvg KOOMG KOWoHVTaLl. TN GUVEXELD,
E&yovpe mpowvn yvpuvaotikn! Oieg ot koOkieg pall PAEmOvVTOC Yy okOUO o @opd TOV
Mnuowvyk-MmotvyKk kot gpévo KAvOupe TNoNUOTdKio, yYEQLPA, KOTAKOPLPO, GUPGULO Kot
(QLOIKA AVTOGYEIOCUO GTOV PLOUO TNG LOVGIKTG.

3. Mmodovi Kot ToV YoUPETIGUO TG KOVKANG

Oleg o1 kovxAeg pog, pali kot n Pola Bo mai&ovv to moayviol pe 1o prarov. [pénel va
Bpovv tpdmo, 01 KOVKAEG TOVG VO KAVOLUY KOKAO, OKOLUTMOVTOS 1 fiot TNV AAAN. Ot KoUKAEG
(POVGKMVOLV TO UTAAOVL, EVD Otav BaAovpe pia Tivéla, ot KOOKAES TPEYOVV TPOG TO KEVIPO
T0V KOKAOVL kaBhg Eepovokdvel 10 pmaAdvi. Otav okovotel 10 «Mmap!», ot KovKAEg
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TEPTOVV KAT®. XTO TEAOG, YOUPETAUE LE TO TPOYOLOL TNG OMAdNG, pio pio KOOKAO KOl TN
Balovpe 610 KOVTL.
Te100 6oV (T0 OVvoua THS KOVKAOG),
VELQL GOV, YELO. YOPA.
Oa ta Covorodue v dAln ™ popa!
Tewa yopa, yeio yopa
Kot oov atélva dvo pilia.
Ta cvykekpéva moyvide arotelobv onueio Katatedév g opdadag, To PmaAdve etvat
KAMGIKO Oy Vidl TV epyacTnpimv, EVO TO TPayovdt To Aéve KaOe pépa Tpv eOyouv.
4, KAeiowo-Zoypopikn
e yapti Tov pétpov, 0EA® va oKeEPTOVV OO aLTA TOL KAVAUE Kot Vo {oypapicovy pe
popkadopovs, EvAopmoyleg kot Aadomactédh. OEA® vo okeetodv, O,TL TOLG (PECE
TEPLOCOTEPO, TOVG KOGUOVS OV TOEWEWALE, TL OTUAivEL Yio 0vTOVS opLdda, QAia, amodoym
Kot 0,Tt vidvBovv Ot mpav ond Ta gpyactiplo. Me yolopr LOVGIKY|, £00GO GTO OO TOV

YPOVO VO EKPPAGTOVV TAV® GTO YOPTL, KOTAANYOVTOG GE £vOL OPLAOTKO £pYO.
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I'. ANAAYXH AITOTEAEXMATQN THX EPEYNAX

5. Evpijpoato mocoTIKNG avaivong

5.1. Evpipota epotnpotoréyrov
Tuqua ™c Ewovoypaenuévng Kiipokag tg Aviiinmiwng Ikovomntog wot tng
Kowmvikng Amodoyng yia ta Mikpd TToudié (The Pictorial Scale of Perceived Competence
and Social Acceptance for Young Children) twv Harter kot Pike (1984) ypnoponomdnke yio
TN GVALOYN T®V TOGOTIKOV dedouévav. H vroxkiipako mov ypnoipomomdnke Kot apopd tnv
amodoy] amd TOLG GCULVOUNAIKOVG, PabuoAoyeitor kol Yy TOvg HAONTEC KOl Yo TOLG
ynmay®yovs o€ kKAMpoka omd 1o 1-4 (mold Alyouvg-mdpa moArovs). Epocov cuAléytnkav ta

dedopéva, avaivbnkay pe 1o Tpdypappa oTatioTikng eneepyaciog SPSS 25.

5.1.1."EAeyy0¢ aSlomoTiog E6MTEPIKIG CVVETELNS
"Enerta mpaypatomomnie Eleyyog v v aglomotio tov gpyaieiov, pe Tn ¥pNon tov
deiktn Cronbach’s Alpha. To epyodeio Oswpeiton 0&dmioto, €pdoov ot TéG €ivor
vynAotepeg amd 0.70. Onwg mopatnpeitor otovg mivakes, ot Tipég tov dgiktn Cronbach’s
Alpha ot0 gpOTUATOAOYIO TTOL QPOPOVCE TNV AEWAOYNOT OmodoYNG Omd To Todi €ivan
0,655. O ovykekpévog deiktng Bempeitar oplokd wavomomtikdc. Eved o deiktng oto
gpotuatoAdylo mov a&toloyovce v amodoyn omd T dackdro Mrav 0,798, mov

Tapovctdlel ToAD VYA aélomoTia.

Reliability Statistics

Cronb N of
ach's Alpha | Items
.655 6

Nivakag 1. EAeyxog Cronbachs’s Alpha a§loAdynon anodoxng amno to rodi

Reliability Statistics

Cronb N of
ach's Items

Alpha

798 6

NMivakag 2. ‘EAeyxog Cronbachs’s Alpha a§loAdynon anodoxrg arno tn SackdaAa
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5.1.2. lleprypoen ociypatog
2myv épevva cvppeteiyov 30 padntéc, 15 oty mepapotikn opdoa kot 15 otnv opdoa

eA&yyov. Ot dVo opades TaPEUEVAY IGOTOCES KO OAN TN dLapKELL TG EPEVLVOC.

Onédoa
Fr P Valid Cum
equenc | ercent Percent ulative
y Percent
[ewpapoticn 15 50.0 50.0 50.0
a | EXéyyov 15 50.0 50.0 100.0
I Total 30 100.0 100.0
i
d
Nivakag 3. Meptypadh Seiypatog
Oudda

=0

40

30

Percent

20

10

Meipapankn EAgyyou

Ouada

Ewova 1. Mepypadn deiyparog

5.1.3 Zoykpion pécmv 6pmv TPy Ko PETA TIS TOPERPACELS
[Iptv Vv TPOyLOTOTTOINGT TOL GTATIGTIKOD EAEYYOL TV LTOBEGEWV, TAPOVGIALOVTAL Ol
HEGOL OPOL KOl Ol TUTIKESG AMOKAMGELS, TOGO TNG TEPAUATIKNG OPAdAG OGO Kot TNG OUAdNG
eléyyov. Tlpoékvyav omd To OMOTEAECUOTO TOV OTOVINCEOV TOV UaONTOV Kol TV
SuoKAA®V EEXWPIOTA, TPV Kol PUETA TIG TAPEUPACELS. ZOUP®VA PE TOVG HECOVS OPOVS TMOV

OOV KOl TOV d0OKAA®V MG TPOG TN HETPNON TNG AmOd0YNG OTNV TMEPAUOTIK OUAdQ
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napoatnpeitor peydAn PBeitioon péoo omd T amovtioelg tovc. Evd oty opddo eAéyyov
mapoatnpeital pkpn o¢ apeintéa PeATioorn TOG0 GTIC OMAVINGES TV OUCKAA®Y OGO Kol

o1V TodeV (PA. wivaka 4).

Descriptive Statistics

Ouéda Minimum | Maximum | Mean Std.
N Deviati
on
[Mepapotikn A&oAdynon 15 | 1.50 3.17 2.4222 5
amodoyng omd 1o 6297

ot (mpv)

A&oloynon 15 | 2.00 3.33 2.7333 37691
amodoyng omd  TO

ool (LETA)

A&loloynon 15 | 1.17 3.00 2.0000 51177
amodoyns omd

daokaAa (Tpv)

A&oroynon 15 | 1.33 3.33 2.3556 48741
amodoyns omd 1M
ook LeTd)
EXéyyov A&ohdynon 15 | 1.83 3.33 2.6111 42570

amodoyng omd 1O

mondi (Tpwv)

A&loloynon 15 | 2.17 3.50 2.6222 .38041
amodoynNg omd 1O

ool (LETA)

A&oAdynon 15 | 1.83 3.17 2.4889 41532
amodoyns amd 1M

daokaAa (Tpv)

A&oloynon 15 | 2.00 3.33 2.5556 33728
amodoyns amd 1M

daokdia (LeTd)

Nivakag 4. MéooL OpoL Kall TUTILKEG OUITOKALOELG
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5.1.4."Eleyy0¢ KavovikOTNnTOGg

[Ipaypatomoteital EAeyyog KovovikdtnTog TG K0be KAILoKAG pe ¥pon Tov eAEYYOV
Shapiro-Wilk, mov fswpeitar katdAInio otatiotikd Kprrnplo yio deiypo pikpotepo and 50
(Mishra et al., 2019: 70). Egywpiotd Yo kdOe Tapdyovta, SOTLITOVOVTOL 1| UNOEVIKT Kot 1)
EVOALOKTIKN VTOOEON.

HO: Ta dedopéva pog akoAovfobv KavoviKn KoTovoun.

HI1: Ta dedopéva pag dev akoAovBohv KovoviKn Katovoun.

Ortav n twn p-value eivar peyokvtepn 1 ion pe 0,05, 10te deyOUAOTE TN UNOEVIKN
vdOeom Kol okoAoLOEl Kavovikn Koatavou pe v mopduetpo T-test. Av sivon pikpdtepn
TOTE OEYOUAOTE TNV EVOALOKTIKY VTOOECT Kol EMALYETOL TO UN TOPUUETPIKO KPLTHPLO
Wilcoxon signed rank, 6mmg xor otov p-value=0,00. Av n pa petafint axoiovdel
KOVOVIKT KATOVOUT Kot 1 GAAN Oxt, akoAlovBolue un tapapetpikd Ereyyo. Iapatnpovpe mmwg
oe OLeg TG meputtdoelg Sig>0.05 ondte dev amoppinteror 1 VEOOeo KavOVIKOTNTOS Ko Oa

YPNOLOTOGOVLE TOV TAPAUETPIKO t EAEYYO Y10 TIG TEPALTEP® GuYKpicels (BA. TTivaxa 5.).

Opnéoa Shapiro-Wilk
Sta S
tistic Df ig.
A&lohdynon [Tepapatikn 914
amodoyNG amd TOo Toudi 15 158
(pwv) EXéyyov .966
15 801
A&loloynon [MTewpapotikn 960
amodoyNg amd TO Toudi 15 694
(netdr) EXéyyov 923
15 211
A&loloynon [MTewpapotikn 961
amodoYNg ano | 15 714
dackara (Tpv) EXéyyov 907
15 122
A&oloynon [Mewpapotikn 964
amodoyNg ano ™ 15 768
daokdia (LeTd) EAéyyov 944 15 432

Nivakag 5. EAeyxog kavovikotntag Shapiro-Wilk
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5.1.5. ZratioTikoi £Aeyy0L 160TNTUS TOV OVO OPAOMV

[IpaypatomomOnke chykpion TG TEPAUATIKNG OUANS Kot TNG OUASNS EAEYYOL Yo Vo,

dwmotwbel av vdpyel opotoyéveln kot Peitioon petald tov opddwv. TlapdAinia, deiktng

OTOTIOTIKNG onuavtikottag Bewpeitan to 5% 1N o= 0,05. EAéyyovue, Aowmdv, yio kébe

VTOKMUOKO OV DITAPYEL 16OTNTO HETOED TOV OUAO®MY SLOTLTMOVOVTOG TN UNOEVIKN Kol TNV

EVOALOKTIKN VTOOEON.

Ho: Yrdpyetr .coOtTa

H1:Agv vrapyet iodmra.

Apyikd mpoypotomoteital, n cvykplon péong a&loAdynone amodoyns amd 1o mondt,

TP TNV TopEUPAoT LETAED TG TEPAUATIKNG OULAONG KoL TNG OUAd0S EAEYYOV.

Independent Samples Test

Levene's t-test for Equality of Means
Test for
Equality of
Variances
F Sig. t df | Sig. (2- | Mean Std. 95%
tailed) Difference | Error Confidence Interval
Differe | of the Difference
nce Lower Upper
600 | .118 -1.037 | 28 .309 -.18889 18224 -56218 | .18440
-1.037 | 26.065 309 -.18889 18224 -56343 | .18566

Nivakag 6. EAeyXog cUYKPLONG TNG AMoSoXNG Ao TOUG GUVOUAALKOUG Qo To modi

Onwg @aivetar oto mwivaka 6., $ig=0.309. Ondte 0<0.309, dpa dev amoppinTovpe T

unodevikn vmdeon 16oNTOg TOV pEGOV Pabporoyidv. Aniadn, ot dVvo opddeg Exovv

mapopole péon emidoon oty kKApoko aflohdynon amodoyng omd To moudl mpv TIg

napeUPAoeLs.

21 ovvéyew mpaypotomoleital, 1 oOyKplon péong aSloAdynong amodoyng amd

d0oKAAM, MoTE Vo eAeyyDel 1 10oTTO 1] 0L TV SVO OUAOWV.

Independent Samples Test

Levene's
Test for

t-test for Equality of Means
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Equality of
Variances
F Sig. t | Df Sig. (2- | Mean Std. 95% Confidence
tailed) Difference | Error Interval of the
Differe Difference
nce Lower Upper
814 | .375 | -2.873 | 28 .008 -.48889 17017 -.83748 | -.14030
-2.873 | 26.862 | .008 -.48889 17017 -.83814 | -.13964

NMivakag 7. EAeyxXog cUYKPLONG TG AmoS0XI G amo Toug CUVOUALKOUG amo T SaokdaAa

Onog ¢aivetor and tov wivaka 7., (Sig. =0.008) < (0=0.05), g ek TOVTOL
amoppimTovpe T UNOEVIKN LIOBEST 160TNTAG TOV HEGMY PaBUOAOYIDV TV dVO OUASWV.
Apa, o1 600 opades dev Exovv mopdpotle pEon midoor otV KApaKa a&loAdynong amodoyng
oo TN O0CKAAW, TPV TIG TOPEUPACELS KOl GUYKEKPIUEVA 1] ORLAdL EAEYXOV EYEL LYMADTEPT|
emidoon.

Q¢ ek TOVTOV, 1 OLAd EAEYYOVL KOL 1] TEPAUOTIKY] OUAON OTIC TPMTEG OGS LETPNOELG
TP TNV EICAYOYT TOV TOPEUPAGEDV €ivOLl IGOSVVAES OC TPOG TG OTOVTHGELS TOV LIV,
0ALG ®¢ TTpog TNV a&loAdynor anodoyng amd T dackdAa OV ival 1G0OVVOLES, LLE TNV OUAda

EAEYYOL VO £XEL OVGLACTIKT S1OLPOPAL.

5.1.6. Xratiotikoi £heyyol VTOOEGEOV YO TNV TEPANATIKY] OPLAOO.

[Ipaypatonoteital chykpion petabd TOV OMOVINGE®V TOV TOWOUOV TPV Kol UETE TIC
napePPacelg kol oviiotoyyo TV dacKAAwv. Agiktng onuoaviwkomtoag opiletar Eavd To
0=0,05 1 5%. OrvmoBéoerig siva:

Ho: "Exovpe 10610 pécmv dpwv

H1: Agv éyovpe 106tt0 pEGOVY dpwv

Ooov apopd Tig AmaVIIGELS TOV TUOIDV TNG TEPALOTIKNG OPLAdaS, 0TS paiveTal GTov
wivaxa 8., (Sig. =0.004) < (a=0.05) ondte anoppintovpe T Undevikn vrdHeo 1GOHTNTAC TOV
pécmv Pabporoyudv mpv Ko HeTd TV mapépPacn, pe PAON TIC OMAVTNGCEL, TOV TOOUDV.
Anhaodn dev €yovv mopdpoln pEon emidoorm oty KAlpako aloAdynong amodoyng omd To

ool Kol GLYKEKPIUEVO LITAPYEL VENOT HEeTd TNV TTapEuPaot.

Paired Differences T Sig.

Mean Std. Std. 95%
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Dev. Error Confidence Interval tailed
Mean of the Difference )
Lower Upper
Pair1 | A&wAoynon -31111 | .34427 .08889 -.50176 -.12046 | -3.500 14 .004

amodoyng oo
70 7odi (mwprv)
- A&oloynon
amodoyng amod

70 TToudi (LETE)

Nivakag 8. A§LoAdynon amnod ta natdLd TG MELPAUATIKAG OMASAG TTPLV KOl LETA

Oocov agpopd T amavINGELS TS O0CKAANG TNG TEWPAUATIKNG OLANS, OTMG PaivETOL

otov wivaka 9., Sig. =0.003 < a=0.05. Ondte amoppinTovpe TN UNOEVIKN VITOOEGN 1GOTNTOG

TV pécov Babporoyidv, Tpv Kot petd v mapéuPocn. Apa, dev £xovv TapopHold HEGN

emidoon otV KAipako agloAdynong amodoyng amd T dUoKAAN Kol CLUYKEKPLUEVO LITAPYEL

avENON HeTd TIG TaPEUPACELS GTNV TEIPOUATIKT] OULADAL.

Paired Differences T F Sig.
Mean Std. Std. 95% (2-
Deviati Error Confidence Interval tailed)
on Mean of the Difference
Lower Upper
Pairl | A&wAdynon -.35556 | .38249 .09876 -56737 | -.14374 | -3.600 |4 003
amodoyng amod
™m  dookdia
(mpwv) -
A&oAdynon
amodoyng oo
™m  daokdia
(et

NMivakag 9. A§LoAdynon amno tn SAcKAAX TNG MELPOUATLKAG OLASAG TIPLV KoL HETA

5.1.7. ZratieTikoi £Leyyol vToBEoemV Yo TNV Opdda erEyyov

[Na tc oamavioelg TtV TOOWOV Kot

™G OuoKOANG NG OUAdNS  EAEYYOL

TPOYLOTOTOIEITOL CUYKPIOT TPV KO LETA TIC TAPEUPACELS, DOTE Vo dlamoTmBel av vrdpyet

BeAtioon M Oxt. Aol evtomiletor KOvVOVIKY] KOTAVOWUTY, YPTCLOTOIEITOL O TOPAUETPIKOG

éleyyog t test paired pe deiktn ototioTikng onpoavtikottag o a=0,05 1 5%. AxoiovOel n

STHT®OTN NG UNOEVIKNG KOl EVOAALOKTIKNG VTOOeomg, mTOv  TOPAUEVEL KOWY| GTO

EPMOTNUATOAOYIO TOV TALIUDY KO TOV dUCKAAMY TNG ORLAOAG EAEYYOV.

HO: Yrdpyer .coOtnta pécov 6pmv
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H1: Aev vdpyel 160tTNTO HEGOV OpOV

Zougpwvo pe tov wivoka 10, n tuy Sig. =0.912 > a=0.05, ondte dev anoppintovpe T
undevikn vodeon 16dTTAG TOV SOV Pabporoyldv Tpv kot petd v mopépupaon. Aniadn
&xovv mapdpola péon emidoorn oy kKAMpoka a&loAdynong amodoyns amd TG OTOVTNGELS TOV

OOV OTO EPMTNUATOAOYIO0 Kol Oev mapotnpeitar PeAtioon g amodoyng TNV Opada

eAEYYOV.
Paired Differences t Df Sig.
Mean Std. Std. 95% (2-
Deviati Error Confidence Interval taile
on Mean of the Difference d)
Lower Upper
Pair1 | A&oldynon -.01111 .38041 .09822 -.22177 .19955 -113 | 14 912

amodoyng amod
T0 odi (mTpwv)
- A&oloynon

amodoyng amod

70 TS (LETE)

NMivakag 10. A§LoAGynon amo ta modLd TG opadag EAEYXOU TPLV KoL ETA TLG TAPEUBACELG

Ocov apopd T1g amavtioels TG 00oKAANG GTO EPOTNUATOAIYL, OTMG Oelyvel Kot O
nivaxog 11, Sig. =0.320 > a=0.05, dpa dev amoppinTovpe TN UNOEVIKN VITOOEST 16OTNTAG TOV
pécmv Padporoyidv mpv Ko PETE TV TapéuPoct. Q¢ ek ToVTOL, £XOVV TOPOUOLN HECT)
emidoon omv wApoka aflohdynong omodoyng oamd TN SuoKAAM TPV Kol UETO TIg

TapePPAGELS Kot dgv EVTOTILETAL GTOTIGTIKA GLLAVTIKY] O10pOpPEL.

Paired Differences t Df Sig.
Mean Std. Std. 95% (2-
Devia Error Confidence Interval tailed)
tion Mean of the Difference

Lower Upper

Pair | A&woloynon -.06667 | .25040 | .06465 | -.20533 .07200 -1.031 14 | .320
1 amodoyng amd ™
daokdara (Tpw) -
A&oroynon

amodoyng and

dooKkaro (LeTE)

Nivakag 11. A§loAdynon amnod tn SaoKaAa tnG opadog eEAEyXOU TPLV KoL LETA TLG TTAPEUPBACELG
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5.2. Evpfpata 06 TV KOWVOVIORETPIKI] 6VVEVTEVEN

Kabe panmg exktog amd 10 ep@TNUATOAGY0,

KMnke vo amoavtioet

OoTO

KOW®VIOUETPO  amOd0YNG, TO Omoio okoAovONoe moapopold OvVOAVOT LE OLTH  TOV

gpotnuatordyov. Ilpv v apayloTonoincn Tov GTaTIeTIKOD €AEYYOVL TV VToBEcEmV,

TopovoldlovTal o1 HEGOL OPOL KO Ol TUTIKES OMOKMOELS TNG TEPAUATIKNG OMAONG Kol TNG

oldoaG EAEYYOV, TOV TPOEKLYOAV OO TNV KOWMVIOUETPIKY] GUVEVIEVEN, TPV Kol UETE TIC

napepPacels. Koatd tovg péoovg 6povg twv modiwv evromiletor pikpn Peitioorn oty

TEPALOTIKY, EVO GTNV OLAda EAEYYXOL Tapatnpeital kpn og apeintéa (PA. mivaka 10).

Descriptive Statistics

Ondda N M Ma M Std
inimum | Ximum ean
Deviatio
n
[Mewpopotikn Kowaviopetpikn 15 1.350 2.640 2.09713 | .329168
oLVvEVTELEN (TTPLY)
Kowoviopetpikn 15 1.57 2.71 2.2147 .30687
cuvévtevEn (Letd)
Kowaviopetpikn 15 1.500 2.710 217733 | .300416
GLVEVTEVEN (TPV)
Kowwoviopetrpun 15 1.500 2.78 2.2053 33492
EMéyyov | ovvévtevén (netd)

Mivakag 12. M€ooL OpoL KoL TUTILKEG QOKALOELG KOLVWVLIOMETPLKI G CUVEVTEUENG

X ovvéxeld TpoypoTomoinke €AEYXOC KOVOVIKOTNTOG TOL KOWVOVIOUETPIKOD

gpyoaieiov pe ypnon tov eAiéyyov Shapiro-Wilk. IMapoatmpodue ot Sig>0.05, omodte dev

amoppinteTol 1 VIOOECT] KAVOVIKOTNTAS Kot B0l YP1CLULOTOMGOVIE TOV TAPOUETPIKO t EAEYYO

Yl TIG TEPOLTEP® GVYKPIGELS.

Onédoa Shapiro-Wilk
Statistic Sig.
Df
Kowaviopetpikn [MTewpopatikn 943 15 420
GLVEVTEVEN (TPLV) EAéyyov 967 15 811
Kowwoviopetrpum [Tewpapatikn 975 15 925
ovvEvtevén (Letdr) EXéyyov 971 15 .869

NMivakag 13. ‘EAgyxog kavovikotntag Shapiro-Wilk
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Meténeito. TPOYUOTOTOMONKE OTATIOTIKOS €AEYYOG 100TNTOG TOV 000 OHAdMV.
Opilovpe ¢ deiktn otatiotikng onuoviwkomrtag, o a=0,05 1 5% kot datvmdvovor ot
TOPOKATO VTOOEELS:

Ho: Yrdpyet .coOtTa

H1:Aev vrapyetl icot Ol

Independent Samples Test

Levene' t-test for Equality of Means
s Test for
Equality of
Variances
F Sig. t df Sig. Mean Std. Error 95% Confidence
(2- Differenc Difference Interval of the Difference
tailed) | e Lowe U
r pper
-697 | 28 .| -.080200 115066 | -.315901
024 879 492 155501
-697 | 27.769 .| -.080200 115066 | -.315989
492 155589

Nivakag 14. ITATIOTIKOG EAEYXOG LOOTNTAG OO TNV KOWVWVLIOUETPLKN CUVEVTELEN

Ta amotedéopata sivon Sig. =0.492 > 0=0.05, omdte dev amoppimtovpe ™ UNSEVIKT
VdBeomn 160 TG, TOV PEGOV Baboroyidv TV 600 opddwy. Q¢ ek TOLTOV, Ol VO OUASES
€yovv TopOUOl0 HECT EMIOOON OTNV KAILOKO KOW®OVIOUETPIKNG GLVEVTELENG, TPV TNV
napEupoo.

AxoAlovOnoav ot ortotiotikol €Aeyyolr vmoBEécE®V Yoo TNV TMEPOUOTIKY  OUAdA.
[Ipaypatonoteiton chykpion petald TOV OMAVINGEDV TOV TOOLOV GTH GUVEVTELEN, TPV KOt
petd tig mapepPaoeig. Agiktng onpovtikdtrog opileton Eavd 1o 0=0,05 1 5%. O1 vmoBéoelg
etvau:

Ho: "Exovpe 10610 pécmv dpav

H1: Agv é&xovpe 166t pécmv dpav

Ta oamoteléopota eivor Sig. =0.035 < 0=0.05, omdte amoppimTovpe TN UNOEVIKN
vdOeom 10610 TOV HEGOY Pabporoyidv mtpv kot peTd v mapéppaocn. Kabag, dev £xovv
TopoOUol. PéESN €SO0 OTNV KAMUOKO KOWMOVIOUETPIKNG CLVEVIELENG KOl GUYKEKPLUEVOL

vrapyel ovénomn petd v mapépPaon (PA. mivaka 15).
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Paired Samples Test

Paired Differences Sig
Mean Std. Std. 95%
Deviatio Error Confidence Interval of (2-
n Mean the Difference tail
Lower Upper ed)
Pai Kowoviopetpikr | -.117533 .194990 .050346 -.225515 | -.009551 -2.334 035
ri ouvévtevén
(mpw) -
Kowwmvioperpikn
ouvévtevén
(netd)

Nivakag 15. KOWWwVIOUETPLKK) CUVEVTEUEN TNG TIELPOUATIKA G OMASOC TIPLV KO LETAL

Avrtictoya otov mivako 16, mapatnpeitor 1 cHYKPION TOV OTOVINCEDV TOV TOOUDY

™G OMAd0 EAEYYOL OTNV KOWMVIOUETPIKY GLVEVTELEY, TPV Kot HeTd TIC mapepPacec. H

avdAvon Kot ot epeLVNTIKES VITOBEGELS elvar 101G e TG TEWPAUATIKNG OpAdaS. £2G K TOVTOV,

ago¥ Sig. =0.604 > a=0.05, dev amoppintovpe ™ PUNdEVIKN VIOBEST 16OTNTOS TOV UECHOV

Babporoyidv, Tptv Kot petd Ty mopEuPacn, Tov onuaivel 0Tt £(0VV TopoUoLa LECT) ETLO0ON.

Paired Samples Test

Paired Differences t S
M S S 95% Confidence ig.  (2-
ean td. td. Error Interval of the Difference tailed)
Deviatio Mean L Upp
n ower er
Kowaov - - .08 -
air LOMETPIKN .028000 204423 052782 .141205 5205 .530 604
1 cuvévtevén
(mprv) -
Kowwviopetpt

KN ouvvévtevén

(netd)

Nivakag 16. KowwvIOUETPLKA GUVEVTEUEN TNG OPASAG EAEYXOU, TIPLV KOIL META TNV apERBacn

5.3. XuvoMK:] TOPOVGINCT] OTOTELECUATOV TEPUUOTIKIS KOL ONAOOG

ELEYYOV OO TO EPOTNUATOLIYLO KL TNV KOIVOVIOUETPLKI] GLVEVTELEN

[Mopaxdatw Tapovotdlovtal To GUVOAKE padoyPAauLLOTa, TTOV OELXVOLV TIG AAAAYES, TN

BeAtioon M Oyt TG 0OmMOOOYNS, OTIS OMOVINGELS TOV TOOIDV KOl TOV  O0GKIAMYV.

AmewcoviCoviar ot SlopopES OTO EPMTNUATOAOYIN TOV TAOIDV Kol TMV d0CKAA®V, KOOMG

KOl Ol OTOVINGELS TOV OOV GTNV KOWMOVIOUETPIKT GLUVEVTELEN TNG TEPAUATIKNAG OUAO0G

KOl TNG OHAdN EAEYYOL, TPV KO LETA TIG TAPEUPACELS.
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Quada
Meipaparikn Ehéyyou

3.00

Mean

AfioAdynon armodoync  AZloAdynon attodoxnc Afloroynan arrodoync  AZoAoynon attodoync
aTTO TO TTaIGI (TTRIV) aTTo To TTAIGH (ETa) aTTo TO TTAIGI (TTRIV) aTTO TO TTQNGI (ETa)

Ewova 2. Fpadnua arnelkoviong anoteAsoUATwY wg mPog tThv afloAdynon arnodoxng and to pwTtnUatoAdyLo

TWV matsLwv

Ouada
Melpaparicr Ehéyyou

3.00

Mean

Aflohdynan atmodoxic  AfloAdynan atTodoyric AfloAdynan armodoyic  Afloidynan arrodoyric
arTo ) SaokdaAa (TTRv)  atTo TN daokaMa (LeTd) atro T dookaAa (TTerv)  arTd T dagKaAa (JJETQ)

Ewkova 3. Mpadnpa anekoviong anoteAeoudTwY wg mPog tThv afloAdynon arnodoxng and to epwTnUatoAdyLo

tng Saokdahag
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Opada

Ehéyyou

Melpapaticr

25

15

ueapy

1.0

KovwviolEeTpikn
TUVEVTEUEN (JETA)

KomwvIOUETPIKT
TUVEVTEUEN (TTPIV)

KovwviolEeTpikn
TUVEVTEUEN (JETA)

KoVWVIOUETPIKT
TUVEVTEUEN (TTRIV)

: &ng

6VLONG TWV QITOVTHCEWV TNG KOWVWVLOUETPLKAG CUVEVTEL

Ewkova 4. Mpadnua anek

KoMWYIOWETIKI TUVEVTEUZN
{petd)

K omWuVICUETRIKE TUVEVTEUEN
TRV}

Aflohdynan armodoxic artTo
OooKaM (ETE)

Eheyyou

Aflohdynan armodoxic aTTd
QoakaA (TTRIV)

Aflohdynan armodoyic aTtTd 1o
TTCHdi (ETE)

Aflohoynan artodoxnig aTtTo 1o
TTendi (Tre )

Opada

KOoNWYIOMETDIKTA TUVEVTEUEN
(Merd)

K OMUWYIOLETRIKN TUVEVTEUEN
(TTpM)

Aflohdynan armodoxic artTo
SoaKaA (HETE)

Mepaparnkn

Aflohdynan armodoxig artTo
QoakaA (TTRIV)

Aflohdynan armodoyic aTtTd 1o
TTCHdi (ETd)

Aflohoynan artodoyng aTtTo To
TTendi (Tre )

ueapy

Atwv

0OVLONG AMOTEAECH

bnua anew

0 ypa

.

Ewkova 5. ZUVOALK
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6. Evpiporta morotikig avaiveng kol ovlitnon

H xodowomoinon tov mooTiKOV Ogdopévev  mpaypatomodnke upe Pdon
OepeMwpévn Bewpia (grounded theory) kot cuykekpipéva, Tov omaymykd cvAloyicpd. Katd
TOV OAY®OYIKO GUAAOYIGUO O gpguvnTig Yvopilovtag to Bewpntikd mAaicto kot dtubéTovTog
«Bewpntikn gvacOncion, ¥PNOLOTOLEL TIG YVDGEIS TOV GV 00MY0, OALL TopdAANAa sivat
avoLYTOG OTNV 0avAOLGT KOTNYOPLDV, TOV TPOKVTTOLV HEGH Omd To 1010 TO. OEOOUEVA
(TowdAng, 2015). Ocov apopd to Nepordyo Tov epevvnty Paciletat, dnwg TpoavapépOnke,
ot ovppetoykn wapotipnon (BA. Tlapdptnpa 4) kot avaAdel Tov TpOTO KoL TO TL GLUVERT
péca oty Taén, ™ odpkeEln TV TapeuPdoewyv. Méca amd TNV amOUAYVNTOP®OVNGT KOl TV
KOTOYPAPN TOL NUEPOALOYIOL TOPATNPNONG, O EPELVNTNG OVOPEPEL OAAAYEG TTOL TPOEKVLYALY,
ou{NToelg Kot SLAOYOVS pe T Tondld Tov Kpivel oNUavVTIKOVG, Tov Babud GuUUETOXNG Kot
TO EVOIPEPOV TOV TAUSLDV, TO KAMp TNG TAENC, KaBMG Kot aAAAYEC POCIOCUEVES OTIC AVAYKES
N wWéeg tov modwwv. [HapdAinia kdver a&loddynon g mapéupfoong kot Tov pOAOL TOV
EPELVNTI OC ELYVYWOTNG, KATAYPAPEL TAPATNPTCELS KOl GTOYUOTIKES CTUEUDGELS TOV Bewpel
OTL TPOKOTTOVY Kot £IVOIL GNUOVTIKES.

Oocov a@opd 1t o©VOTOON TNG TEWPAUATIKNG OUAdAS, Ol TEPIOCOTEPOL UAONTEG
yvopilovtav amd v mponyovuevn xpoévia, aeod Ntav poli ota mpovimo. EmmAiéov, ot
napepPacelg Eexivnoav tov Ogfpovdplo kot €16t OAa To Toudd glyav MO TPOCAPLOCTEL
OTOVG KOVOVEG Kot omoteAovoay pio opuddo. IMapddinia, to moudid omd v apyn g
YVOPING HOG NTOV OPKETE £EMOTPEPN Ko OEKTIKA TTPOG TNV epevvnTpla. Evdrapépbniov
TOAD Yo Tov Ypo mov dovAeve M epevvitpue (play by Muwpég Iotopieg), apol ta
TEPLOCOTEPO TTALOLE TOV YVOPLAV, 0ALY KOl GOV TUMUO Elyov TheL Yo Touyviol. Amopdcioay
Aouov, Ot amotelel «adepPaKL Tov oyoieiov Tovg (Mikpég Iotopieg) kot vouilm otL avt N
oxéom, £KOVE KoL TV EPELVITPLO. LEPOG TNG ORLAdAG TOVG. Enuewdvovpe 0Tt 1 M. MpBe pétog
oV TAEN Kot OvVTILETOMLE OLGKOAIEG TPOGOAPUOYNG, KAOMG HEYPL TEPGL POLTOVCE OTN
Youndia. Axopa, ™ @etviy ypovia Npbav ot 12 ko A2. Eved, o pafntmg X. elvan évag
pafntg, mov Ba Kdver emavagoitnon omv TaEN TOL VNEOY®YEIOL KOl £YEL TOPAAANAN
oTpIEN otV TAEN.

Ta moudud kaB’ 6An ™ dudpkela TV gpyactnpiov dEONKav Wiaitepa L TIG KOUKAEC,
dovyav kot céfovtav avtés, pe evouvaicOnon avipetdmiov Tavta o TPOoPANHaTd TovG,
eved pe 01dAoyo kot culrtnon ERpiokav AGEIS. £T0 GHVOAO TV TOPEUPACEDV TAPUTPNCA
peydan e&€MEn amd ta modldl 6TOV TPOTO TOL AETOVPYoVvcaV oav opdda. EmumAéov,
evioyvoav ™ SMNUIOLPYIKOTNTA TOVG KOl TN GOVINGIO TOVG, KOOMG Kol KOAAEPYNGOV TNV

evovvaicOnon kot v amodoyn. Katd v guneipikd Ospelopévn Bewpia, n kwducoroinon
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TOV 0£00UEVOV TNG TapaTpnong Eekivioe KaTd T O1IPKELD TNG EPEVVAG KOl OT|ULOVPYT|COUE
woe evkoumtn dopn mov emavanpoodiopiletor pe Paon ta dedopéva (Touwing, 2014:97,98).
Ot xatnyopieg mov onpydnkope givatl ot €€NG: AVTOEKTIUNGT, ATOKAAVYT TOV £0VTOV GTHV
ouada, cvvewdnTonoinon/ékepact kot dlayeiplon TV cuvalcONUATOV, KOAMEPYELD DETIKOV
KOWMOVIKOV CUUTEPIPOPDOV KOl vovuvaicOnor, Evvola g opdoos, CLUUIETOYXN OTO TOyVidl
TOV 7O OTOUAKPOV LoONTOV Kot 1lEpapyio TV ox€oemv, ELYLYOoTn Kot kovkAoBéatpo. Ocov
agopd TV emefepyacio TV dedoUEVOV, gviomicape OTL oL vokatnyopieg tavtilovtay Kot
TOAAES POPES AAANAETIKAADTTTOVTOV.

Koatainéope oe 4 Poaocikés Oepotikéc mov eivar: n yvopiuio Kot 1 eE®TEPIKELOT TOV
€0LTOD OV, YOPAKTNPIOTIKG Kol OeE0TNTEG AMOOOYNS, PEATI®OON TV OYECEMV LE TOVG
CUVOUNAIKOVG, gUYLY®ON Kot kovkAoBEatpo. MdAota kot ot téooeplg Oepatikeg

aAAnloemnpedlovtot.
6.1. I'vopwpio ko eEmTepikevon Tov £0VTOV POV

6.1.1. Avtosktipnon

Amd épevva e Avioviddov kot Mraipmov-Nakov (2000) amodelytnke 0Tt 1 EAAetyn
KOWOVIK®OV JeEI0TATOV EMOPA GTNV EIKOVE TOV OO0V Y10 TOV E0VTO TOV, MG K TOVTOL TO,
amopPIITOUEVO TTOUdd YopoKTNPilovTol Omd YOUNAN OVTOEKTIUNGY. 2T OldpKEW TOV
ToPEUPACEDV, PAVNKE VO EVICYDETOL 1] OVTOEKTIUNGT TOV TALOIDV, VO OVOKOADTTOUV VEL
TPAYLOTO, Y10 TOV €0VTO TOVG, KOOMOC Kol Vo Tov amodéyovtol Kot vo tov c€Bovtal. H 21
nopéUPacn SAmPAyUATENTNKE TNV £VVOLN TNG OVTOEKTIUNGNG, OTN YVOPLUW LE TOV E0VTO
TOUG KOU OTN GULVEWNTOTOINGT TNG ONUOVIIKOTNTOS KOU HOVOSIKOTNTAS TOVG. XN
OLYKEKPILEVN TTAPEUPACT), O O EGOGTPEPELS padnTég achavinkay péca amd to moyviol pe
TOV KOOPEPTT, TPOTAYDOVIGTES KO LOVASTKOL, KO KO OV YOV SLOPOPETIKT EIKOVA Y10l TOV
€anto tovg. Ta modd amdAavcay T SNUAVTIKOTNTA TOVG KOl 0VTO GAvNKE oKOU Kol LECH
oo TN Un AEKTIKN emkowvavio, amd PAERHATO Kot YopdYEAQ, TOL £JELXVAV KAVOTOINGT).
Méoco oamd To moyvidolw KOl TIC OOKNGEW, 7OV EQUPUOCTNKAV OTO KOVKAOOEATPIKA
gpyaotnpla, to Todld Npdav avTpéTona e KavoOpleg KOTAGTACELS, TOL TO 0ONYNCOV Vo
JOKIACOVV VEN TTParyaTa, Vo S1EPEVVIICOVY KoL VO BLdcovy VEeg eumelpieg kot BEpata amod
tehelmg EEves Kot S10POPETIKEG OMTIKES YOVIEG KO VAL OYKAALACOVV, OQVTES TIG TAEVPES TOVG.

Xopaxtnplotikd eivar to moapdderypo tov I1., o¢ mpog T1g véeg avOKOAVYELS Kol TN
dokiun véov paypdtov. O I1. frav évag padntg mov avtilappfoavotay to TpayHote HEca
oo TN PEOASTIKT OKOTIE TOVG Kol LOVO, VM OVGKOAEVOTAV VO OTOOEYTEL TOV PAVTACTIKO

koopo. [Mapdiinia, NTov apKeTd apvnTikog e TO KOLKAOBEATPO, YioTl KATA TV GO TOV
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elval Yoo «Kopitoloy Kol aonHovto. ATO TO TPMOTO EPYUCTHPLO EVTIOMIGH OVGKOAMES GTO vV
apebet o I1. oto Qavractikd moyvidl. MoAg Eekivnoe n Ttapdotaon g Ing IHopéupfaonc, o
IT. povale dvvotd «mtdte Bo TEAEUOGEL», av Kol cOVIopa dpyloe va tov kepdilel kol va
CLUUETEYEL otV Topdotact. MOMg Ouwg evnuépwoo ta moudd ott poll o kdvovpe
KovKA0BEaTPO, Hov Edeye «Oev BEA®, avtd givor yio Kopitolow. X 21 KO o mapéupaon
0TO ToyViol pe Tov KaOPEPTN, HOALS OVTIKPIOE TOV E0VTO TOV GTO KOOPEQPTN AVAPDOVICE,
«ioteva 0Tt Bo vpye Khtl. Eivow povo évag kabpéemey. Eved tov duokoreye moAd va
dextel 10 «KOATO» OV TOV €Kava, 6T OEPKELD TOL TALYVIOLOD amoAdupave to OTL, 0 1010¢
Nrav 1o povadtkd madopa. IHapodpota, 6to eaviacstikd moryviol pe t «Atin» (31), Kabdg
gKava, 0Tt KpoTdm £vo HLoytkd TAACHO [LE TO XEPLO LoV, KOTTalE T XEPLOL LoV Ko EAEYE «OEV
vrdpyer timota! Aev egivon aAnBewo». Xto onueio avtd ékpva okOmPo va yiver po
Tpocsmmkn cvlntnon pe tov I1..

I'vopilovtag 0T, T0 KovkAoBEATPO KOl ALTO TOV EYD EY® Va KAve, (el Kuplwg e ovTd
TOV KOGHO, Bedpnoa onNuovTikd vo, GuINTHGOLLE Yo TOV PAVTACLUKO KOGHO, KABMS 6Komdg
Hov 0gv MTOV VO HATOU®o® ovTd mov Eépel kar PAEmEL, 0AAG va yvopicel kol kdTL vEO.
[Tapdro v dmoyn pov, 6Tt 0 KOGUOG AV TOG EIVOL GLVVPAGUEVOG LLE TNV AN OEL0, amToPdcioa
va mapadexfd 6Tt n aAnfela etvar 0 peaMoTikKdg KOGHOC, aeoD Yo eketvov, 1 chvoeon TV
V0 KOGUMV dgv TOV Apnve vo apedel, aAAE Tov dnuovpyovoe pia GOYYLON KOl GLGTOAN).
Munoape Aowtdv yia to Tt givarl Ko Tt dev eivan adnbewo. Tov e&nynoa 6t1, dtav Epyopat,
ovyvd Ba Tagdedovpe 6 OLAPOPETIKOVG KOl AyVOGTOVS KOGHOVS LE TN QavTacio pog. Avtd
dev Ba avaipel ovtd Tov EEpet, ahAd o€ aVTOVG TOVG KOGLOVGS, 0TS Ta TapapHOo propove
VO GKOPPIOTOVE TPAYLATO KOl TAAGLOTO, TOV OEV Elvar VAP OVV GE AVTOHV TOV KOGHO. XTO
peydro «yloti;» eméAego va WANGM Yol TOL OVELPE LG KO TIC OKEYELS LOG. AV TOV OpEGEL VOl
BAémel Gvelpa Ko av TOTE GKEPTETOL TPAYLOTO TTOL OV €lval, OTMG UEYAAOS, EMIGTIUOVAG
KAn. O koopog mov Lovpe givor 0 mPAyHOTIKOS, OAAG TO OVEPA HOG 1| TOAAES QOPES Ot
okéyels pog Covv otov eavtaotikd 1 GLUPOAKO KOGHO, OTMG Kot To KovkioBEéatpo. Ot
oKEYELS MG Kol To. Gvelpa dgv onuaivel 0Tl EMEON eV TPAYUOTOTOLOVVTAL GTOV aANOvo
KOGHO dev givol onuUavtikd. Aev EEpm av KAALYO TO PEYOAO «Yl0TD», OAAL CUUPOVIGOLLE,
oav moyviol vo Tpootafnoet va TaEdevel vontd Kot 660 Umopel kol BEAEL 6E aVTOVG TOVG
KOGUOVC.

210 T€A0C TOL 1OV epyacTNPiov Kot v TO TOUOE Topovsiolay TV KOOKAO TOLG,
NnpOe n oepd tov I1. va mapovoidoetl. O I1. Lomdv ERare OAN T Qavtoacio TOL Kot 1| KOUKAQ
TOV «EYel MOAAG YAvkd péoa ommv kold g [evvnOnke m pion méveo mievpd, oTig
Hvopéveg IMoMteieg ko  GAAN on elvan and v Itokio. Kémnkav pia pépa ota dvo kot
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petd evabnkov kol etidEave v KovkAa. H pion mov sivan and tic Hvopéveg ToAreieg
ovopaleton Tpovvtt Kot TG ap€cEL TO KAAALAPL, EVO 1) GAAN pion Tov givorl amd v Itaiio
Aéyeton Aydmn. ‘Eyxovv 6vo O10@opeTikég popddes oAdd kowvd pmapmd, mov (el oe éva
devipdomito. Ot 600 papddeg eivar n Iaocyoritoo kot 1 MéMooa kot 1 tacyoritca Bonddet
™ PEMGGO GTNV TOPAY®YN LEALOD, aKOMO Kot av Ogv ivar péAlooa.». AT ) cu{nitnomn Kot
petd, o I1. apébnke kot NpOe avVIHETOTOG LE TOV AYVMOOTO PAVINOTIKO KOGUO, EKOVE POPEPA
ta&idlo pe ™ @Qovtacio Tov, CLUUETEIYE evepyd, avapoTdTay KABe @opd mov &ivar ot
KOUKAEG/QIAOL oG omd TIG TPONYOVUEVES TOPACTACELS KOl oTO0 TEAOC, Otav £pabe OtTL
OTOUOTAUE, HOVL amoKAALye OTL 0ev BEAEl Kol TOv Gpecav Tapo TOAD Ol KOUKAES, TO
KovkA0BEaTpo Kot Bo Tov Astyouv TOAD Ta EpyacTipla TS ASVTEPOG.

H 3n ot 4n mopéuPaon eiyav 0éua, ta cvovoicOnuota, To TOWE ovVOyvVOPLGAV,
GUVELINTOTOINGAV, KOTOVONGOV KOl OTOOEXTNKAY TO CUVOICONUOTE TOVG, ®G €K TOVTOV
YVOPLGOY KOADTEPO TOV EAVTO TOVS HECH OO TNV EMAPN LE TN cLVOLSONUATIKY TOLG PVON.
2t 10m mopépPaon Kot eved LAovsa Yo Tov Hecaio pov ¢ido, tov Mrdvyk-Mrdvyk Kot 0Tt
pov touvg Bopiler, n M. avaeépel «&xm po anopia! mmg yivetar vo pog poldlel, agod o
KaBévag pog €xelg mel 6t givor Lovadikos;», Tov av gV To giye mMOTEYEL Kot 1 1O, dev Oa
elye moté avt v amopia. Mécsa amd ta moryvidto pOA®Y Kot TIG KATAGTAGELS oL Biwvav ot
NPWES, Ta UYL KAAMEPYNGAV T1 GLVEPYAGIN KOl LEGA OO TIG OAANAEMOPAGELS, YVOPICAY
KOADTEPO TOV EAVTO TOVG, TIC advvapieg Kot Tig deE10TTEG ToVg. Avtipetonilovtag e diavio
MV KOUKAO, KOTOGTACELS YVAOPLUEG 6TOVS 1d010vg N eviomilovtog aduvapies, Epadav va Tig
dwyepifovtar, va Bpickovv Adoels, va T1g aykaAldlovv Kot va 11§ BAémovy péca amd o
SLPOPETIKY OTTIKT), OVTNG TNG amodoyns. Eviwoa 61l yvdpioav Kot aydmnoay tov €0t
TOVG, Yo ovtd Peitiooav TNV aLTOEKTIUNGY Toug Kot mAEov NTav o€ Oéom va v

OTOKAAVYOLV KOl TNV OUAd0 TOVG.

6.1.2. Amoxdaivy TOV EQVTOV 6TV OUASQ
To kovkA0BEaTpO, 01 KOVKAES KOl TO TTOLYVIOL 00N YNGAV T OO, GTNV OVGLOGTIKN
yvopyio HE TOV €0VTO TOVE, TNV OTOd0YN| TOLG Kol OTASKA oTnv eEmTepikevon Kot
ATOKAAVYT TOL ECGMOTEPIKOV TOLG KOGUOL GTNV OUAd0. ATO TNV TPOTN KIOANG OTIYUN Kot
YOp1 oTN dVVOUN TS KOVKAOS, O OI0LAOG EMIKOIVOVING, TO TTod1d oKAAVTTAY GTOLYEID Yol
TOV €0DTO TOLG, TOL OMM®G WOV OVEQEPOV Kol Ol d0oKAAEg ovokoAa Oa poipdlovrav
(Mayovmmtng, & Aie&avdpidov, 2012). Onwg £xer 1N avoeepbei, n kovkAa Bonbdet o

oo, VO OTOKOAVTTTOUV OVLGLOCTIKA TPAyHOTo Yoo To 0w Kou va ekepdlovv Ta
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oLVOLCONUOTO KOl TOV TPOYUOTIKO TOVS €0VTO, POV aVTIKOTONTTPILovY HéGH amd avTi TNV
aAn0gto Ko TIG avNoLYiES TOVG, eV cLYXpOVmS vidbovy 011 dev ektibevion (Bitoov, 2012).
AvoQopikd, Tn GTIYURn TOL 0l dVO TPOTAYOVICTES (1) pdTNoOV To TOdLd v Exovy Pudoet
TOTE TNV ATOPPIYT AO TOV IA0 TOVG 1 £Y0VV ToaK®OEL, Apyloay Vo Aéve TaPOdEYLATO TTOV
0 £€VO¢ TANY®MOoE TOV GALOV, TMG TO OVIIUETOMIGOV Kol TOPOUOIEG KATOOGTAGELS TOV £YOLV
Bpebel, akdpo KOTAGTAGES TOL YVOPILOV OTL 1| GLUTEPLPOPE TOVG £ixe apvNnTiKd TPOGNLO,
omwg o0 N2., mov avépepe «epeig mailovpe EVA0 pe Tov M. kot petd eipacte Eova gilow.

H 2n mopéppacn Pacilotov 6to oTo)El0 TS YVOPIUING HE TOV €00TO TOVS, TOPOAM
oVTA TOL TOdLd PAVNKE Vo YVoPIilovy Kol Vo TOKOADTTOLY TOV €0VTO TOLG GTNV ONAO Kot
Vo TOPOTNPOVV OVGLUCTIKA TOVG YOP® TOLG. XNV 41 mapéupact, mov ta mondd Ppédnkav
avTILETOTO. [e To. cvvoloOnuata, eE€ppalov otnv oudda GTIYHES OV £XO0LV VIDGEL Buo,
A0, popdlovtag ta Prdpatd Toug Kot pdAeta oyt mévto edkola Kot avarappa. Eviooa,
OtL amd TV apyn To Todd, elyov TNV oVAYKN Vo EKOPOCTOLV KOl VO TOVV TPAYHOTO Y10
aVTOVG, TOGO OTlG KOUKAEG, 000 o€ gpéva kot oty opdada. Evowaeépov elxe o6t
amokoAOTToVTOY Ko eEmtepikevay  mANpogopie ywo  avwtd, wodld mov omd T
EPMOTNUATOAOYLO KO TO KOWOVIOUETPO, £lyo eviomioel 6Tt dgv PLdvouv LYNMAN amodoyN Kot
amo TIG OUOKAAES iy mAPEL TNV OvOTPOPOdHTNON OTL gival Mo KAEGTA Tondld e £viovn
GLGTOAN. XapaKTnPIoTKo Tapdostypa ivor n A3, mov dtav tovg {RTnoa vo YopEWouy LE TO
ocuvvaioOnuo ™ vipomng, avépepe «epéva pov givor gokoho avtd! Toti cvvnbog
VIPEMOUOL). € OAEG TIC GLUVOVTICELG KO 1O10ATEPA GE AVTEG OV £y GLINTNGELS GTO TPADTO
LEPOG, TO TOLdOLd OTOKAAVTTOY KOUUATIOL TOV €0VTOV TOVLG, Kupimg Oetikd, aAld OAo Kot
TEPIOCOTEPO  TOALOVOAV VO EKONADGOLV Kol OVOCQAAEES, advvapies, @ofieg kot
ocvvalcOnuota. Xopmepaivovpe OTL To TOOLE EVIMOAY ACQAAELN HLEGO GTNV ORAdN KO TO
TePPAALOV IOV OAUOPPMOVOV O TTOPEUPAGELC.

g 0e0TEPN avVOTPOPOOOTNON ATO TIC OUGKAAES, AVEPEPAV OTL UETA TO TEPAS TNG NG
napéuPacnc, To modld ekEPALovVIaY Kot OmoKIAVTTOY GTOLXELN Y10 TOV EAVTO TOLG 6€ OAO TO
NUEPNOCIO0 TPOYPOUUM, KATL TOV TPONYOLUEVMS Elyav €VTOMIGEL, HUOVO GTO TAOIGLL TOV
EPYOOTNPIOV KO OTNV EMAPT HE TNV KOVKAO. XtV 110 moapéuPacn, mov n ZPwvyk eofotav
g dev ) 0éhovy, n Al. eine mog €xel Pudosl TV andppiyn G€ pio TOPEN GTNV TOLOTKN
xopd, Tov TG gimav, 0Tt OAo Ykpvidlel Kot dev BEAave va tai&ovv pali e. Otav ) podtoo
g aobavinke, gine Ot otevoympnOnke kol Bopmoe Kol pog avépepe OTL TOLG €ime va
otapatnoovy, ywri doev g apéoel Ko oamdvimoav «Eivor m opa g ykpiviagy.
AmokaAVTTOVTag 08 OAOLG LG TAS EHOL0lE GTO LATIO TOV GUYKEKPUEVOV TOLOLDV, YOPIG Vol
@oPdtar av 1 opdda okeptel To 1010. Kheivovtag Oa 0k va avapépm, tn onuacio g

72



eETEPIKELONG TOV EAVTOV TOVG TPOG TNV OUADA, WOHTEPO TOV KAEIGTOV TOUOIDV, TOV OTMG

avEPEPAY 01 SUOKAAES, TOL KPOTOVCAV LEGH TOVG,.
6.2. XopokTnproTikd Kol 0eE10TNTES AT000YNS

6.2.1. Xvvewdnrtomoinon/ékepact Kot dSlayEipLon TOV cuvalcOnudToOv

To xovkhoBEatpo kol T oy Vidl POA®V TOL EPAPUOCTNKOAV OTO KOLKAOOEATPIKA
gPYOoTNPLO, TPOGEPEPAY OTo. Toudld TN dvvatdtnto v €pBovv aVTIHETOTO HE TO
ouvalcHON AT TOVG, VAL TOL EVIOTICOLV, VO TAL EKOPAGOVV, EUTAOVTILOVTOG TN GUVOIGONLLOTIKY
wavotta tov padntov (Bitoov, 2014). Méca and T1g KATAOTAGES KO TOVG POAOVG TTOV
TPOYUATOVOVTOY, 0ONYHONKOV GE GUVOICONUATIKY OAANAETIOpOOTN HE TIG 1OTOPIES KOl TIG
KOUKAEC, KATOVOMVTOS KOl GUUUETEXOVTAG GTA GuVOlsOnpato TV ALDV, ¢ €K TOVTOL Kot
OT0 OKA TOVG, KAODS Kot TN Olayelplon TV cLVOICHONUATOV TOVG KOl TOV JPOVIOV
(Wilson, 2016). To moudid amd TIc TpdTEG KOAOG mapeppacels pbav o€ €mopn He TO
cuvasOnuotikd Tovg Koouo, kabpeptiloviag 610 TPOCHOTO NG KOVKANG, TN OIKN TOVLG
anOeta. Mopdiinio mpoomabovcav va Ppovv Ao, GTIG GUVAIGONUATIKES TPOKANGELS Kot
TI§ KOTAGTACELS TTOV €lye va dwoyeprtotel. v I mopéppaocn, ta toudd npbav oe emaen
pésa omd Tov O1A0Y0 LE TIG KOUKAES, e TNV amdppym and £vav OIA0 Kol T dlayeiplon Tomv
dweoviov. Ta dw o Toudd TpooTtaddvTag vo npepuncovy kot va fonhicovv tov BAIE,
e&éppalav mpocomikd Puopata, avaidoviag to cvvosOuata mov Evimbav, Ot Bvuo,
AvVEPEPAY TPOCMOTIKEG 10TOpieg Ko mpoomabovoay va Bpovv Adcels, yioo mapadetypa n 12
avépepe OTL TOAAEG Popég VimBel Bupd kot AOmm pali Ko dev tn Ponbdet n ocvlntnon, oAl
ypewaletar ypdvo povn e.

H 4n wor 5n mapéuPaon dampaypatevdtov to cuvaicOnquoate, v Kotavonon, tmv
gKepaon Kol TNV arodoyn avtdv. Ta modid and v apyn g Tapactacns, tpocradodoay
Vo ovayvOpicouy 0 CLUVOICONUOTO TOV MPO®V KOl TOLg AOYovs, mov Plowcav avtd To
cuvasOpata. Tao Todid 6TV apy TALTIGTNKOV LE TO «KOAG» CUVOLGON LTI, OVAPEPOVTOS
TG HOWloVV  HE TOVUG CLYKEKPIUEVOUG NPMES. XTN GLVEYELWD, Tpoomabmvioc vo Ppw
mAdopoto oav 10 «Melypa», 1o omoio €yel OAo TOG cuvalcHUOTA EVOPUOVIGUEVO,
cvvedntonoinoayv 4Tt Kat ot 1010t £yovv OAa ta. cuvalcHuata. Xe cu{HTNON Yo TO «KOAA»
Kol «KOoké» cvvorsOnquota, vanpée dpovio oty opdda, Kobmg Kamowor Eexympllav ta
ocvvaloOnuota og Bepitd kot oy, evd GAla moudid e&€ppalay v dmoyrn, 6Tt OAa eivor KOAd.
[MapdAinia, onuovtikd givor vo pabovpe va dtoeptlopacte avutd mov potdlovv dHVGKOAA.

E&éppacav KataoTdoelg Tov Toug KAVOLV vo vidBouy ta d1d.popa cuvaisOnpaTo Kot TpOTovg
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7ov Tovg PBonbave va ta drayelpltotovy. Amoedoisav 0Tt To Melyua NTav 10 KaAVTEPO amd
oA Ko 0Tt ypetdlovtal OAa Ta cuvansONuoTo, aKPIPMOG OTMC EILOCTE EUEIC.

Ta moudid anédwoay To GLVOICONUATO LLE TO GMUN TOVS, TOGO MG TAYOUEVT] EIKOVA,
660 ka1 g YAurto. [lapatnpdvrog To Tondtd Kot TG EKQPAcELS Tovg, Vnpée fadid cuvoeon
HE TO CLVOIGONUOTA TOVG KOt EAEYYXOG OTNV £KGPACT] Kol 0rOO0CT QLT®V, UE OAO TOVLG TO
oopa. O II. dvokoAredTNKE Vo EKQPAGEL, OAALL KVPIOC Vo amodeyfel to cuvaicOnua ™
MOmng. [T cvykekpipéva, oev NBeke va PTIAEEL TO YALTTTO TNG AOTING, POV OGS AVEPEPE dEV
etvat ToTé ATNUEVOC Kal OEV TOV OPECEL. TNV EPMTION MG VIOOEL QLT TN GTIYUT, LOV &lle
«opoduevocy. Tov €dei&a Evav kaBpEPTn Kot TOL lma va 01 TAAL TOV €00VTO TOV KoLl VO, WOV
nel T PAEmeL, TOTE PoL elme MG elvar Avmnuévog, aAAd dev Tov apéoel. AVt T Qopd, M
andvinon Npde and v opdda, 1 omoio avépepe OTL O Ta. cuvalcHuaTa eivon KaAd Kot ot
npénel va Bpet tov Tpdmo va 1o aArdel. H A3 dnwg mpoavaeépOnke, avépepe OTL o eKeiv
etvar €dkoAn M amddoon TS vIpomng, apov mavta vipénetat. Kabhg opwe eEéppace kot to
vroAoma cvvalcOuate, g £0el&a ot Yopd TS Howalel T0 TPOGOTO NG HE Evav
KaOpEETN Kot KOrTalovtag 10 AEElL «YapOVUEVT», TNG avEQPEPQ, OTL €ival TOAD SVGKOAO va
amodOGELS KATL v OV TO YVopPILels kot keivn TO amédmae pe OAO TG TO AL

Oeopd OTL o omd TIG MO EVTIOVES OTIYIES Ol ElpIoNg Kot £VTOVIG GLVOIGOMUOTIKNG
eoptiong amotédece M 10N mapéuPaocn Kot to maryvior aropdvoons. Katd m odpketo g
TopéUPaong, TopATNPOVTOG TNV AVTIOPAcT TOL X., GTNV apyN NTOV APKETE EVOOLGLOCUEVOS
Kol eovale 10 KOkKvo. Otav dpyioav vo evovovtol Opmg ot GAAOL Kot avtdg OxL, ApYLoE Vo
TOVG TapaTnNPEl, £xovtag otapatioel va pootadel va Bpet kot dAlovg kdkKivovg. Kdmola
oTlyun mov évag dkovce 6tt o B givar mpdowog kot tov omdvage oty opdda, o X. ging
YOUNAOQPOVO «EY® €lpor KOKKIVO» ympig va mepyuével amdavinon. Otav otopdtnoo 1
HOVGIKT), HE €viovn TN Hotaiowon 6to TPdcOTd Tov X. Kol TN Xopd 6TO LITOAOITO TOLOLL
TpoypaToromOnke o NG SA0YOG:

- Tvypopa Exete;

- Na!! gueic eipaote mpdovot.

- Kot moog vidBere;

- Xapovpuevol yuti gipaocte moArot.

- Qy vrdpyet évag X.! X. TL xpopo eicat €60;

- Kokkwo (eime moAd otevoympnuévog)

- [log éviwoeg;

- Aoynpa, dgv LoV GpeCE.

- Al:'Eha padi pogc.
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Pomoa ta moudid av tov elyav TopotnproEL Kot 1 amdvInoT] fToV KATOPTIKT, TopOAd
ovtd Kovelg oev Tov gixe WAnoel péoa otov evBovoilacud Tovg. MOMG eima vo TO
Eavamaitovpe, o X. gime katevdeioy «oAAd Vo Exovpe GALO XPOUOTO KOL TEPIUEVE TOC KoL
TG va Ppebel kot avtdg and v apyn otnv opdda. Otav pdTNoO TOW0 Ypdua £XEL 1 opdoa,
Nrav avTtoc 0 TPOTog Tov Pwvate «Eipaote pmhe» pe modd yapd . H Al. frov pdévn g kot
T TOUOLAL TV KAAEGaV oyedOV Katevbeiav. Otav podtnoa mtwg vimbel pov gine 6TL oy ToAD
oTEVOYOPNUEVT Kot KatdAafe Tmg évimoe 0 . AkoAovOnce kot 1 M. kot 6to T€ho¢ Ta Tpia
moudd eEéppacav to TL acBavOnkav Kot av katdlofav yioo Towo Adyo, TL Toug POPLoE, Ti
oKEPTNKOV Vo KAVOLV KAT. Ta moidid, A0y® TV S0QOPETIKMOV KATUCTACE®V KOl T®V POAW®V
OV Ol KOVUKAEC €lyov v amodmcovv, Npbav ovIETOTO G OO TO. EPYUCTNPLO LE TO
cuvasOnpota, cvveldntonoinoov Kot otadlokd OA0 Kol TEPLocOTEPO TToudld Pprkav To
0dppog, va ta ekppacovv. Ta epyaotipia Pondncav ta wadid otnv EkEpoocTt Kot
OVTILETOMION TV cuvalsOnudtov, Tpog dPEAOS TOVG Kol TPOS OPEAOG TG ORAdAS, QPOV
gvocOnTonomOnkav ¢ mpog TG ovhykes, TG embopiec Ko ta acOnuata TV GAAOV

(Hamre, 2004).

6.2.2. Kollépyera OETIKOV KOWVOVIKOV GVUTEPLPOPDOV Kol EveuvaicOnon

Ta modd ota miaicle tov mopepfdoeov  KoAMépynoav 0Oetikéc Kowmvikég
GUUTEPUPOPES, Ol OTOLES AMOTEAOVV KOWVMVIKEG OEEIOTNTEG, TOL APOPOVV TNV EMKOIVMOVIOL Ko
T1¢ aAAnAemdpacelg (Mnealioov,2014). Ta modid péca amd TV ETOPY] TOVS LE TNV KOVKAM
KOl TIG OLPOPES EMKOWMOVIOKES GUVONKES TOV EMPENE VAL OLOYEIPIOTOVY, KAAMEPYNGOV TIG
EMKOWMVIOKEG TOVG 0e&l0TNTES, e 018A0Y0, EmyEPNUATOAOYin, GLETNOT Kol ETKOVOVIO.
Onwg mpoginmape to KovkhoBEéaTpo amoterel €va a&lOMIOTO EMKOWV®VIOKO €pyareio, TOL
onpovpyel por avotyty, a&lOmoTn Kol EMKPVY emikovavio peta&h Tov TOUTOL Kol TOV
déxtn (Aevaxdxng, & Aodia, 2015:361). ITapdAinia, 1 KaAAEpyelo OETIKOV KOW®VIKOV
CUUTEPIPOPDV, OVOPEPETOL CTNV IKOVOTNTO TOV OTOUOV VO, AETOVPYEL MOEANUO Kol
onpovpywd ota miaicwo g opadoac. Méca amd TiC TopeUPACELS TOPATNPNCOUE TNV
evioyvon T€TolV OeEIOTATOV KOl YOPOKTNPIOTIKAOV, KOUODG Kol TNV KOAAEPYEL Kot
EVOOUATMOON GTNV OLLAOM TMV OTOPPITTOUEVOV TUOLDV.

Ao ™V Tp®OTN KIOAAG TOPEUPOCT, TOPOATPNGO OTL 1] KOUKAN KATEGTEIAE TPOSMOTIKOVG
QPAYLOVG TV TAdLDV, IE OTOTEAECLO T GLUUETOY OAWV GTOV d1dA0YO0, T cul{fTnoN Kot
NV OAANAETIOPOOT LE TNV KOVKAQ, KOAMEPYDVTOG EMKOVOVINKESG deEotnteg. [Tapora avtd

oto TAaicto Tov dteAdyov, oty 1n Tapéupaon mapatnpncoa OtL, VAPV TOOLWE TOV OEV
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TEPILEVAV TN GEPA TOVS KOt OO TOV EVOOVCIACUO TOVG TOUPEKAUTTOV TOVS CLLLOONTEC TOLG,
KOTL TOL cuveyiotke otnv 21 kot 3N mapéuPacn. Ta wardid omd v 1" nopéuPaocn, dkovyav
TPOCEYTIKA TO AEYOUEVO TNG KOVKANG, 0TS GLGIKE Kot 1) KOUKAX Ta dikd Toug. H owetdtta
mov &lye dMnuovpyndel Tav 1660 EvIovn Kat 1 ATHOGPALPO YOAUPY], TOV EVIMGO OTL 1) OpLAda
elval ToAD dgpévn, evod 1 cvl{non ixe puokoTNTA Kot dnpovpyovtav afiacta. H aicOnon
avT] OU®G 0ev aKoAoOVONoe kot ot emdueves mapeuPdoelg pe tov 1010 tpomo. H In
nopéuPoacn AOY® TOV KOLKAMY Kol TO EVOLIPEPOV TOVG Y10 OVTEC OEV £0MGE YMDPO GTO VO
@ovohV o1 poOAOL TG opada, ot oyéoelg Kot ol woppomiec. H 2n mapéuPacn mapdio mov
SlKATEYOTAV OO OHOOIKO KA NTAV EUPOVEIC Ol GYECELS, KOl Ol VITOOUAOES TOV EYOLV
onuovpyndet petald TV ToUdIdV.

H 3n mopéppaon, kotd v omoio To moudid £ywvav KOLKAOTOAYTEG KOl EMPENE VL
ELYLYDGOLV TNV KOUKAM, SVCKOAEYE TNV OUAA0 KOL TNV ETKOWVOVIK AVTNG, ApoD dEV VITNPYE
éva onpelo avaeopds, OTmg 1 KOOKAL. Ala@avnKay, ot TPoyUOTIKEG GYECELS TNG OUAONG, T
tepapyio, Ta mOWW MOV SVOKOAELOVIOL OTNV EMKOW®VIA, KAUODG Kot To TOdd 7OV
dVGKOAEHOVTOL BTNV TPOGAPUOYN KOL GTO VO 0KOAOVONGOLV TOVS KOVOVES TNG OHASOC, OTTMC
o B. ka1t 0 M. Tevikd ov mapeppacelc, mov ey® epuydHy®va TV KoOKAQ, OMHOVPYOVCOV TN
Baon yw évav vy ddAoyo kot culntoelg péca otnv opdda. g ek TOVTOV, EMEAEEN VA
evaAldooovtal TopeUPaoelg mov KOp ERYLYDTPLE eilol €y® Kol TOPEUPACELS TOL TO.
Toud1d yivovion KOUKAOTOlYTES, MGTE VA TopaTnP® TV eEEMEN, OGOV apopd ToV S14A0Y0 TNG
opdoag. Xtn 4n mopéuPacn coppeteiyav 0o, extdg and tov X. Iapatnpnoa 6Tt €KTOG TOV
OTL 0 €vaG AKOVYE TOV GAAO LLE TPOGOYT, TEPILEVE TN GEPA TOV Yl VO AN GEL YTilovTag T
Baon v o vym ko grotkodountikn ovlftnon. H 5n moapéupoon, kotd v omnoia, o
OO0 TEWPOUOTIOTNKAY LE TN OMpovpyia mopdoTacng oe OpAdes, mapatnpndnke amd 0
HEYOADTEPO UEPOG TMOV TOUOIDV, VO ETIKOWV®OVOOV Kol vo, cuvepydlovtol Pe v opdda,
BonBovtag o évag tov dAlo kot popalovtag Tpotdcels kot wées. H opdoda tov Z, A, ko N2
Ntav n povn oudda, mov eiye dvoKOMeS cuvepyaciag kol o HEAN NG Asrtovpyovoov
OTOLKGL.

Anod v 7m mopéuPacn kol PETA, M emKOwVio HETAED TOV TouddV eVieyvOnke
évtova kol akoAovOnce avéntikny tdon péxpt kou 1 121 mapépPacn. O X. dpyoe va
CUUUETEYEL KOL OVTOG OLCLUOTIKA OTIG TOPEUPACELS, €V Ol LIOAOWMOL OVTIANPONKAV,
ayKaAlaoov Kot yapnkov pe tn ovykekpluévn e&EMEn. To modid avénTuEay KOVOVIKEG
oeglomteg  emkowvoviag kot oAAnAemidpaong, kabmdg ovintovcav, dxovyav Kot
OAANAETIOPOVCAV TPOG OPEAOG TOL KOOV KOAOV. Xvvepyaldviovcav Kol yvopioTnkov

KOADTEPO KOL 7O OLGLOCTIKA Kot evidytnkov oty opdda oiot. IMapdiinio, moudid mwov
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OVOKOAEDOVTOV VO, TPOGUPUOCTOVV GTOVG KAVOVEG TNG opadag, onwe o B., o M. kot o I1.,
Aetrtovpyovoav mALov, pésa amd Tovg Kavoves. ‘Eviovo otoyeio otic enduevec téooepig
nopePPacel;, NTov 10 poipacpo kot 1 Pondeto mov mpdopepe o €vag oTOV GAAO GTNV
KOTOGKELT] TOV HKPOKOGHOV, OGO Kol 6T dNpiovpyia TV xaptvev kopafiov (12n).

Oocov apopd Vv evovvaicOnom, ta modd péco omd 10 mOLVidl pOA®Y Kol TIC
KOTOOTACELS TTOV €lyav VoL SLOYEPLGTOVY 01 KOUKAES, Bpédnkav cuyva otn B€on Tov dALOL,
TPOCTAONGAV VO KOTavonoovv mwg vimbovv kot vo Ppovv AOGES ot mpoPAnparo.
[MopdAinia, koAAiépyncav tov ogfacud Kol TV omodoyr, €vd viobétnoav o 7o
VIOGTNPIKTIKY Kol guaicOntn otdon oto oapopetikd. H evovvaicOnon omotelel deiktn
pétpnong g OeTIKNG KOW®MVIKNAG CULUTEPLPOPAC KOl  apopd TNV amodoyn omd Tovg
ounikovg  (Bitoov, 2014). To moudid amnd Tig mpdtec mapepPaoec mpoomadodoay vo
KOTOVOT|COLV Kot Vo, KaTaAdBouy twg vidmBouy ot koOkAeS, Tapatnpodcay o acHNUoTo Kot
T GLVESEAV LE OKA TOVG Pudpata, iaitepa otny 4n kot Sn mopéupacn mov facictke oto
cuvasOnuata. Xty In mapéupaocn, 0tav o BAE éueve poévog tov kot tov €idav va KAaieL, 1
Al egine 6TL dev eloal pOvog cov, €xelg eudc mov o€ ayomdpe. Xt 10 mopépupaon
TOPATNPNCA TN GTIYUN TOV 0 MAOvyKk — Mmovyk EkAatye, To Toudld TPOGPEPONKAY VoL TOV
dmcovv pa aykad. Emmiéov, 0tav o Mrowvyk-Mnowvyk pe evBovolacud gine 6t B Toug
pébet To ayoamnpévo tov maryvidl, mov ciyovpa Ba Eetpehabovv kot Giyovpa dev EEpouvv Kot
avépepe OTL gfvar ToL Lovotkd paSthdpla, apylooy va AEve 0Tt To EEPOLVV Kot TO £xovv Tai&et.
O Mnowyk-Mndwvyk amoyontevbnke, yloti n0eie moAd va tovg pndbet kTt oAokaivovpylo Kot
161e N Al. KAVEL VOO GTOVG AAAOVS OTL deV TO Yvmpilovy kot Aéve Olot pali otov Mmotvyk-
Mmndvyk 0Tt dev 10 EEPOVV, DOTE VAL VIDGEL KOADTEPO.

X ovvéyew, O6tav o peydrog Eexivnoe to tatidl apyloe va tpépet (11n), éPare ta
KAQpota yrori nTov yo mpatn eopd povog tov. Potoe «Tt Oa yivel av mdm ekel Kou dgv pe
Bélovv, av elpon tedeimg povog pov;» kot n Al. andvinoe «Agv Ba peivels, £xeig kol pag
€00y, «'atl Oa épBete pali pov;» Aéet 0 Mrdwvyk-Mmovyk Kot to Toudid Tov eimay, QUGIKA.
210 mouyvior pe v omopdvmor, o Toudld TapOAo TN Yopd TOL TOLE TPOKOAOLoE OTL
Bpiokovtav pésa otnv opdoa, ToAd ypnyopa avtilapupdvoviav to cuvaicOnua tov woidton
nov €yt peivel pdvo Tov kot Tov mpdtevay va givar pali toug. Otav podtnoa Tmg Evimoay, 1
12 pov gine «wpaic, 0ALY e CTEVOYDPNGCE TOL O X. OV NTAV YAPOVUEVOS.». XTO GHVOLO TV
TopeUPACEDV TOPOTAPNOO EVIGYLON OTNV €vovvaicHnon twv Todidv, 1 omoio apyikd

KaAAEpYNONKE 1010{TEPA TPOG TIG KOVKAEC, EV(D GTI GLVEYELD TPOG TA LLEAT TNG OLASOG.
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6.3. Beltioon oyéocmv oty opaoa

6.3.1. "Evvowa g opddog

Otr aoknoelg Kol o motyviolw ouvEBaAaY o1 OMUIOVPYID. VYLDV JLOTPOCOTIKMV
oxéoemv PETOED TOV TOdIDV KOl GTNV KaTovonomn g Evvolng g opddag. Méoa amd to
KOVKA0OE0TPpO, T OIS OAANAETIOPAGOVY, GUVEPYACTNKAV, OMOSEYXTNKAY KOl CERACTNKAY O
€vag ToV AALO, GLVEIONTOTOIMVTOG OTL TimoTo 0eV TOVG YWPIleL kot Eyvav opdoa (AAKNCTIC,
2008:104), «xoAMepydvtog £&vvoleg Ommwg 1 Ponbela, To poipacuo, mn - EKEpaom
cvumapdotacns Kot n epovtida (Hamre, 2004). H Borfeia ko to poipacya, mopatnpronke
EVIOVQG oTIg Televtaieg mapeuPdoeic, dnme oty 9", o dradikacio TOV KOTAGKELAGTIKOD,
KaOdG Kot oto yaptiva Kapdfio 1 oy epyvymon Tov peydiov avlporov. Ta modid péoa
oo TO EPYOCTNPO, £YVOV TO OVOLXTOL G TPOG TO OLOLPOPETIKO KOl EUTAOVTICOV TN
CLUVOUGOMUOTIKY TOVG IKOVOTNTO KOL TV KOVOTNTA VO, OVTIAAUBAVOVTOL TPAyHoTo amd GAAN
OTTIKY], ATOTEADVTOG UL TPDUUT OVATTUEN TG KOWmVIKNG vonpoovvng (Bitoov, 2014).

Ewwotepa omd v 7 mapéuPoacn kot HETA, To TOudLd, TNV OPO TOV EPYACTNPIOV
epYOVTOLGOY GE VTO GOV OUAdN, ElyaV UTEL GTO TPOYPOLLLLO TOVS KoL GTH OKEWYT TOVGS, 0Tl Oa
Kévovpe katt OAol pall, yopig va €xel onupacio oot givor ot iAot Tovg. Avtd eAavnke GToV
YOPIOUO T®V ORAd®VY, GTOV TPOTO OV 0 £vag Ponbovoe Tov AAAO, GTN GLVEPYAGIN KOl GTNV
aAAnienidpaon TV tadtdv. Ty 11n mapépfacn Kot 6to moyviol amopudvmongs, to Todld
avépepay cuyKekpléva 0Tt Evimbay o dvvatd péca oty opdda. O X. Tov NTAV 0 TPATOG
mov glye amopovmbel avépepe «Tav OAOL Kot €y® HOVog pov. Agv Bhpmooa, otevoywpnOnka
Kol Otav eimo va to avamaifovpe pov gime «BEA® va aviKe® Ou®g oty opddo, vidbw
xopovpevosy. ITlapdiinia ta moudd péco omv opddo O0gv  OWKOOOUNGOV HOVO  TIG
SMPOCMOTIKEG TOVG GYECELS, OAAL KOl TN GLVEPYAGIiO TOVS. Y@NPYOV TOAAY Tayvidlo Tov
ypewlotav GLALOYIKY epyacio, ®G €K TOVTOV, TO T EMPeme vo Ppovv TPOmO va
AELITOLPYNCOLV GaV OUAA0, VO AVTOALAEOLV 10EEC KOt OTTOYELS.

Evdwagpépov Ba elye, 660v apopd tnv TopAcTacT), Vo £(0VV KATOLES POPES KO TO TALOLA
™V €MA0YN va S1oAEEOVY TNV opdda Tovg, KaBmg Ba pmopovce 1 Tpoimdpyovca GyEcn va
odnynoetl oe Waitepa amoteréopata. [Tapora avtd, Bedpnoa 611 610 GTASIO OLTO TOL
Bplokopactav Kot €yoviag oG OEpo TNV amodoyn, MTAV OVOYKOIES Ol ECTIONCUEVEG
oAnAemdpdoelg petald modwwv, kabmg péoa omd 1 ocvvepyosio Ba yvopldvrovsav
KOADTEPO, HE OMOTEAEGHO TNV amodoyn kot tov oefacpd. Emiong, 6co mepvodooav ta
EPYOOTNPLO, TOPATPOVGO OTL Ta (B0 T TodLd dev evdlapépovtay e mowov Bo Ppickovton

o€ oudoEC. TG mpateg mopepPacelc, e&éppalav T SVGOPECKELN KOL TNV TPOTIUNCT TOVC,
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ouwg amd Vv 7 moapéuPacn, £0etyvay  OTL OEV TOVG APOPd, OTO TAAICIO TOV KOV OV
EPYOOTNPLOV LE TO0VG Oa elvarl oty opddo. AALG eival TAVTO £TOLLO VO, GUVEPYOGTOVV KOl
Vo OTIAEOVY KATL KOWVO. ATO OTL e EVIIUEPOG AV 01 dUCKAAES, SOLGTLYMS, AVTO eV GLVEPALVE
oT1g Opdioelg eKTOG TV epyostnpioy. X1o onueio avto, Bo Bl va avapépm, 0Tt Kupimg ot
opdoeg onuovpyovvtal toyoio péoa amd moryviolr (aAAd pe okomd vo eivor PUTAEYUEVESG OL
TOPEEC) 1 OPKETA OTOYELOUEVO OO gUEVO. Xe KAmO Omd TO KWWNTIKG Toyvidlo mTov
TPOYUATOTOLOVVTOV HETOED TOV OpACE®Y, £0va TN duvATOTNTA 6T TodLd v, SlaAEEoVY Tal
Cevydpia Toug, ywpis va ddowm Waitepn Epeacn oto 6t Oa emAéovy ot id1ot.

Oocov apopd 1t ovvepyacio mapoatnpndnke eEMEn, ywoo mopddetypo otnv 51
napéupacn, n opada Tov X. tov A. kot tov N2. JuoKoAevTNKAY 6T cvvepyacia. Ta id1a ta
moudid Opwe, amd v 7n mapéuPoon cvvepyalovtay amdivta HECH GE OToldTOTE OUAdaL,
ue Baon to kowd kord. Ta moyvidia cuvepyasiog opyavodnkav kot eEeAiyOnkav, dote ond
dVadIKéG oyéoels, vor odNynBovv ce TPLAdES, EMEITA 08 PEYAAVTEPEG OUADES, LEXPL TOV GTNV
tehevtaio Tapéupaon, Enpene va cuvepyactel OAN 1 TALY, Y10 VO KATOQEPOLY e KOVKAES VoL
Kévovv 10 pmadovi. To 4Tt o1 apykéc oyéoelg frav Pikpng kAipakag Bondnoe ta vipomaid
oudid va Byovv omd to KooKt TOVG, VO VIDGOLY ACPAAELD KL VO, EKPPACTOVV. NUOVTIKO
poro Emange Kot 1 OUVOUN TG KOVKAOG, 6TO VO ek@palovTal, evd TapIAANAa dTNPOLV TN
ocvvatcOnpotiky tovg 1ooppomian (Lenakakis et al., 2017). Ta mouddh @dvnke vao
amolopBdvouy ToAD TV opodiky epyacio, kabmg avédei&av Tov KaAOTePd TOVG £0VTO PéCH
amtd T0 GLAAOYIKO TOLYVIOL.

Ao T TO SVOKOAEG SPAGTNPLOTNTES, TOV OMOCKOTOVGE GTNV AMOAVTI GLVEPYOTiaL
ooV [0 OVTOTNTA, NTOV 1) Kivnon pe Toug avOpmdmovg amd eeAlo, 1660 Toug pesaiovs, 66o
KOl TOUG HEYOAOUG. XTO Touyviol HEe TOVG MAGVNTEG, OKOUO KOl KATOWL TTodld 7Tov OEV
ovpPaoilav pe v kivnon g opadas, 0tav Tovg (ntnoa vo kivnbovv cav Eva oo Kol Vo
GULVTOVIGTOVV LE TOVS VITOAOITOVS, APYLCAY VO TAPATNPOVV Kot VO TPOSapLOlov TV Kivino|
T0VG 6Tov PLOUO TV VIOAom®Y. To va GuvtovieTobv OAoL Gov évo oo efval apKeTd
O0oKOAO, OEAel peydAn OLYKEVIPWOON, oLVEPYOSiO, VO «OKOVEW O &vag Tov OAAO, Va
TEPYEVEL 0 €VaG TOV GALO KO VO GLVOTOPAGIGOVY £vav KOO puBud, mov 6Aot Uropovv va

ocvoppadicovv. Ta mordid cuvepydoTnKay VIEPOY KoL AEITOVPYNGAV MG EVO GO
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6.3.2. Xoppetoyn o6TO TOYVIOL TOV 7O CTONOKPOV ROONTOV Kol N Epapyioc TOV
oYEGEMV

Onwg é&yo mpoavagépel otny TpOTN TopEUPacn dev eVIOMOO KATOW 1EPOPYI0 0TI
oyxéoelg TV modtmv kot potale, N opdda va gival wootun. Tlapdia avtd and tn dedTepn
napéupoon kot mepimov uEyxpt v 4n apyloov vo dpaivoviol ot GYEGELS, Ol OVOKOATLEG
LEPIKMV TOUOIDV GTNV TPOCUPLOYT KOl GTOVS KAVOVES TNG opdoag, 0nwg o B ,o0 M kot o N1,
ToL0L TOUd18 NTAV MO ATTOUAKPVGUEVE KOl ATOPPITTOUEVO OO TNV opdda, Onwe n A2, A3 kot
mo éviovo o X., o I1., o B kot 0 M. EmuAéov, o A kou np Al. ftav waitepo oyamntd modid,
dgv elyav apymykés TAoELS Kot 1 opddo AKOVYE Pe mpocoyn Kot 0ele va etvon mavta poli
TOVG, eVM Ta 1010 elyov KoAMepPYNoel onUovTiKEG Kowvovikég oeidtrec. O X. kot o TI.
amoteAOVV dVO HAONTEG, TOV TOPATNPAOVTAG TIG OTAVINGEL GTO KOWMOVIOUETPO TMOV TOLOLDV,
dev amolaupdvouv v vyniotepn omodoyr. Amod Tig mapepPacelg katdropa O6tt o 11
SVOKOAEVETAL TTOAD VO TPOGUPUOGTEL KO VAL AEITOVPYNGEL GLALOYIKA, 0TS Kot VoL YvopiceL
SPOPETIKEG TTVYEG TOV EAVTOV TOV, v Paletl eumdola oty Kepacn Tov vroloinmv. H
e&EMEN Tov Yo péva NTav Wiaitepa ypryopn, amd v 3n mapéufoocn Kot HETE Topatipno
tov II. va exepaletar, va dokpdlel Kol vo €vtdooetal otyd o1yd oty opada, opov
yvopilovtag Tov €0vTtd TOV, AVTILETOMLE To EUnAO, OV dgv Tov dpnvav va apebel. H
e&éMEn tov ota mhaiclo TG cuvepyaciog ftav paydaio, aEol £dtve YOPO GTNV OLAdO Kot
eEelyOnke 1000 6TO VA 0KOVEL OGO KOl GTO VO TPOocaproleTat.

O X. amotélece pwo. OPOPETIKY] TepimT®on, YTl 10 mPOPANUa NTav OTL OV
ocvpueteiye kav otig dpdoeic g opddas. O X amotédece 16mMG T0 peyaluTePO emitevyLa,
a0V omd TN HECT) TV TOPEUPACEDV KOl LETO GUUUETELYE EvePYd, eKkppaloTay péca amd TNV
KoUK A Kot aAANAemdpovoe pe toug svppadntég tovg. Ta idwa ta modd aykdiocov to X.
Kol eavnke vo amoAoppdvovv, 0Tt Eexivinoav va tov yvopilovv mo ovowootikd. Hrtav
amoPaiTNTO, Ol MAPEUPACES Vo UV TOLG AmOKAEIGOUV OAAG va dtopoppmBodv, MGTE va
GUUUETEYOVV GE OVTEG, LE OMOTEAECLO TN GLVEPYACIO, TNV EMOEN KOl TN GOVOEST LE TOVG
ovppadnTég T0VG. AT TIG SUGKAAES, 1] OVOTPOPOOATNOT| TTOL T PO NTOV OTL TAPATPNCAV OTL
070 Tayvior otnv awAn mAéov Emalav 6Aot pali, kabang kot o IT kat o X. avnkav Kot Eviombov
Kot ot 10101 4Tt avikovv otV opdda. Meydin diapopd idav oty 12, mov evd maiaidtepa
CLUUETELYE OTO O VIOL, OALY KATWG GOV TOPATNPNTNG, KATA TN SIPKELD TOV ToPEUPACEDV,
0 pOAOG ™G GAAaEE KOl TAEOV CULUUETElXE €VEPYA, OAANAETIOPOVCE, EMOUPVE OTOPAGELS,
drxovye ko v akovyav. [Mapdpowa eEEMEN evtomoay otov B. kot otov N2.

Evtonmon tovug ékave, Ommg kot gpéva, OTL KOt TV SLIpKELD TOV TOPEUPAGEDY, dLO

moudd, o A ko Al. wov mpv EEKVIGOLLLE TV O O ayomntol padntéc, mAéov dev NTav.
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Juvéoav vo Toug £Youv GIAoVLG Kol va. givar ota moyvidle, oAAd KATmG ot pOAOL Kol Ol
ooppomieg TG TaENG dAraEav. [TAEov, dev evtomilovtav EVIOVEC S10POPES GTNV ATOd0YN TMV
ToudldV. XTn CGLYKEKPIUEVN TEPITTOON, Ogv TapatnpiONnKe amAd evioyvon oTnv omodoyn
TPOG TOVG AAAOVS, OAAG Kot peiwon oty Okn tovg. EmumAéov, amd v apyn oAld Kot ot
dlapkel TV TapeUPhoewv dev mapatnpnOnKe Kamolo dpopd TNV amodoyn e Paon to
@OAO, OALG @AVNKE VO ATOLOKPHVOLV 1] VO ETAEYOLV TOVG OUNAIKOVG, e BAon oTotyeio Tov
YOPOKTNPO KOL TNG CGULUTEPIPOPAS TOV TodIdV Kol HOVO. AVTO @aivetol Kol GTO
KOW®VIOUETPO, OAAGL KOl TPOG TO OTL Ol oyamnUéVol Lontég nrav Kot twv 600 euAmv. Méoa
amd TO MUEPOADYIO TOPATHPNONG KOl TNV avaTPOPOodOTNoN Tapatnpeitan Eviovn Peitioon
KOl GUUUETOYN OA®V TOV ToudldV omd TV 71 mopéuPacn Kot PETA, e cuveyn eEEMEN TTPOg
Hi0 VY] GYECT UE YVAOUOVE TNV 160TNTA, TOV GERAGUO Kol TNV amodoyn TOV cuuuadntov

TOVG.

6.4. Epyivymon ko kovkio0iatpo

Ta epyaotplo KovkhoBedTpov amMOTEAEGAV [0 dNUIOVPYIKT Sadkacio e GKOTO TNV
emopn pe v WOw v tyxvn ko ™ OwoaockaAiio tng. Kovxha eivar, Omwg €yovpe
TPOOVOPEPEL, OO0 avTikeipevo gupuoodpe (on, spyvyovovpe. Booikdg okomdc tov
epyaoTNPioV, NTAV TO TOLL VO EPYOGTOVV TAVEM GTIV ELYLYMOT] TNG KOUKANS, MOTE Vo Elval
Covtovn Kot Oyt éva vekpd avtikeipevo mov pkdel. Méoa amd to moyyvidi pOA®V, Tovg
OLTOGYESOACLOVG, CALL KOl TNV TOPAKOAOVONON TOPACTAGE®Y KOl TN OIKN LoV EUYOY®ON,
To oG glyov TV gvkatpio va EpBovv 6e emaPn HE TNV KOVKAO, Vo, SNUIOVPYHCOLV TO
CUUTOV TNG KOl VO TNG O0OcoLV (®1). XT0 TPAOTH EPYACTNPLN, TOV TO OO avEAAPav TOV
pOLO TOL KOVKAOTOALYTN, VANPEE CLGTOAN KOl OLGKOAIN, GTO VO APNGOLV TNV KOVKAQ VO TOLG
odnynoet. Eniong, moAréc popég ilovoav ot idtot yio ovthy, ympic va TV aencovV va. el
mv wotopia ™G, 6mwg o Il. ot yoaviékovkAia, oAAd kol ot mePlocOTEPES OUAdES OTNV
napovciaon g Zynuatovmoine. TToArhég @opéc pahmorta, av Evimbav Ot kit dgv NTOV
Katavonto, KatéBalov v kovkia kot pog eEnyovoav pe Adyo, Eexvavtag 0Tt givor n (o
NG KOVKAOC.

AocyoOnkape apkeTd e TO KOUUATL TNG ERYLYMONG Kol TOGO CNUOVTIKO oToryEio
NTav 1 TOPATHPNOT TOV 1010V Kol TOV QLOIKOV KIvoe®Vv Tovg. o mapadetypa, otn 10n
napéupacn mov to okovANKwe Bo Kowwdvtovcav, Ppédnka oto mhtopo kot {RTMoa va
TOPATNPGOLY OV KOLVIEHOL £6TM KOl Alyo, av pumopodv va avtactobv Tov Adyo. H avdoa
Empene va VIAPYEL oTNV Kivnomn ¢ kovkAaG. Otav yopomndape TPEMEL VL TOPATIPT)COVLE

Vv Kivnon ota mdota, o KopdPio Tme aviidopovy 6To KOUOTO KAT. XT0 TPAOTH EPYUCTIPL 1|
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katevbuvon and guéva TPOg TV TOPATHPNON TNG KIvong, 0eV PAVIKE VO TOLG OMAGYOAEL
wtaitepa, ool kvupilapyo otoyeio Ntav N avakdioyn g kovkiag. Oco ta epyactnplo
TPOYWPovGay, TG0 To Toudld dovAevov Pabdtepa TO KOUUATL NG EUYOXOONG Kot
nepapatiCoviav pe okond N kivnon g va givor ainBopovng. Ta televtaia tpia epyostpla
Ntav amd To To wpoio Kot ONUovpykd. Avtd cuvéPn 010TL Ta Toudd AEITOVPYNGAUV GOV
KOVKAOTOUYTEG, TOPOTNPOVGAV TIG KOVKAEG TOLG Kot Tovg &0tvav (mn. 'Htav apketd
OPOCIOUEVO KOl GUYKEVIPOUEVO GE AVTO OV EKAVOV, OC €K TOVTOV, TO OMOTEAEGHO MTAV
Covtavég Kovkhes OAmV TV peyeddv va mailovv péca oty aibovoa.

H oyéon xodxrog-madiov odfynce 1o Toudld vo KOAAMEPYOUV TN QOvVTAcio Kol TN
INUoVPYKOTNTE TOovg, HEco amd To Tafidl oL KAVOUE oTO gpyocThiplo, Om®G TN
Zymuotovmoln, ™ Meoscaympa, €ite ytiloviag Tovg S1Kohg TOVG HOYIKOVG KOGHOVS Kot
tagoevovtag o€ avtog (Aevaxkakng, & AovAd, 2014:1069). Ta mwodd pe v Tapodo T®mv
gpyaocmnpiov eavnke va tagdedovv, 0o kot mo Pabid 6tov GLUPBOMKO Kol PAVTOCTIKO
koopo. No mepapatilovral, vo avtooyedidlovv Kot va ameievBepmdvovtar and ocOfuata
advvapioc, mAGOovtog T OKIG TOVg oueHNTIKY eumEpio, VO KOVOOPLO  «EIVOL.
Anpiovpynoav véeg GUVIESELS Kal VEX eSO EPUNVEIDV Kol ovalnTioemV, dleyeipovTag
eovtacio Toug Kot KoAAepydvtag tov otoyoaocud (Movpikm, 2021). Xoapaxtnpiotikd
napadetypo amotédece o Il, mov péoa omd to epyastipro talideye otov KOGUO NG
eovtaciog, mov 1000 TOov QOPle, Eepevyoviog oamd TV opHOAOYIOTIKN) OKOTE T®V
TPAYUATOV TPOS TNV KOTAKTNGN TOV OVOIYUOTOS OTOV «TAoDTo Kou TV elevbepio twv
vonuatwvy» (Dewey, 1994: 332). Ta mtoudid 6nmg avapépst kKor 0 Mapkoémovrog (2004) sivar

yevvnpévol kovkromaiyteg, 0Aovv amid elevBepia ,ceBAGILO KO EUTIGTOCVVN.
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A. TEAIKA ZYMIIEPAXMATA-XYZHTHXH

7. Xopumepdopata

H ovykekpyévn épguva pedétoe katd t6co To0 KovKA0BEaTPO Gav TEXVN KoL 1 ¥pPNoN
NG KOVKAOG EVIGYVEL TNV ATOJ0YN| OO TOLG GLVOUNAIKOVG, 6€ nadnTég Tov vnmaywysiov. H
TEPOLOTIKN €PELVA TTOL TPOyHOTOTOONKe akoAovBel T uikth néB0do, MG €K TOLTOL TNV
EQOPUOYT] TOCOTIKOV KOl TOLOTIKOV EPYOAEIOV OVAALONG. ZVYKEKPEVA, GTNV £PEvuval
GUUUETEYOVV TPOKTIKE, ot 15 pabntég g mEpapatikng opddos, eved ot 15 pabntég g
opadag eEAEyyov cuveyilovv to TPOYpOLLLe TOV GYoAeiov TOVG. Ot HabNTEG TG TEPOUOTIKNG
ouadag mpaypatonoinoay 12 KovkhoBeaTpikéc TapeUPAGELS, TOV GTOXO EXOLV TNV EVIGYLOT
NG amod0YNS OO TOLG OUNALKOVC.

[a wv mwolotik] avdivon ypnowomomnkav gpyoieion TNG  GLUUETOYIKNG
TOPOUTPNONG, OTMG Ol MNYOYPOUPNOES, Ol (MOTOYpOQies, KaODG Kol TO MNUEPOAOYLO
nopaTNPNoNS. Amd ™V GAAN Yoo TNV TOGOTIKY £PELVO KOl OVAALGT TMOV TOCOTIKOV
dedopévmv ypnowonoteiton éva puépog g Ewovoypaenuévng Kiipakog g AvTiAnmrikng
Ikavomntog ko ¢ Kowmvikng Amodoyng v ta Mwkpd ITaudid (The Pictorial Scale of
Perceived Competence and Social Acceptance for Young Children) tov Harter kot Pike
(1984), mov oamovtinke amd TO TOUSIG KoL TOVG OAOKAAOVG, OTMC KOl  KAIpoKO
KOW®VIOLETPIKNG LETPNONG TNG amodoyng tov Asher et al (1979).

Metd and emeepyacio TOV TOCOTIKOV KOl TOWOTIKMOV OEOOUEVOV TPOKVLITOLV T
akolovBa cvumepdopoto. XTI TPMTEG TOPEUPAcES, ol uadnTég Tapovsiacay KATOES
OVOKOAIEG TPOGOPLOYNG, OVGKOALD GTN GLVEPYAGin, GTOV VYU Kot ONovpykd d1dAoyo ota
mAaiole TG ORAdaS, OTMG Kol 6TV avToékepact. Eved mepvodoe dpmg o kapdg, ta mondid
napovcialav avodikn mopeion amd mapéuPfocn oe mapéuPactn, kabOC mopotnpnOnke
Bedtimon kol KOAMEPYEW ONUOVIIKOV KOWOVIK®OV 0el0THTOV KOl  GUUTEPIPOPDOV.
KoAliépynoav v ékepaon kot dwyeipton tov cuvarcsOnudtov tovg, v aAiniofondeia,
Kot Tov ogfacpd, yvOplsav Kot omodEXTNKOV TOV €00TO TOVG WE OMOTEAECUA VO TOV
eEotepikehoovy mpog v opdoa. Ilapdiinia mapoatnpndnke PeAtioon otig oyxéoelg ™G
opdoag, 6To KMpa TG TaENS, KAAMEPYELX TNG EVVOL0G TNG OULAONG KOl GUULETOYN OA®V T®V
nantov otic mapeuPdoeig. ‘Evrovn fitav n Oetikn eEEMEN amd v 7" nopéufacn kot petd,
E0IKOTEPO MG TPOG TIG GYECELG TNG OUASNGS, TNV EVOOUATOOT] TV OTOUOKP®V HobNTOV, T

ouvvepyacia, Tov GefAcO, TNV OVTOALYT] OTOYEMV Kol 1€V, OT®S KOL TNV AT0d0Y| Kol TOV
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oePacpud TOV SLPOPETIKMOV TPOCHOTIKOTT®V HEGH OTNV OUAd, MG £V, GTOYEl0 OV TNV
eumAovTtilet.

Ocov agopd TN ONUIOVPYIKOTNTO KO TN QOVTAGio TV uHadntov, apyloe vao
KoAMepyeitan Kot va Pertidvetar and ta péco Tov topeppdocmv. To kovkloBéatpo Kat ot
TEYVIKEC TOV PorjOnoav otn dnpovpyia vOg KAILOTOG OAANAODTOGTPIENG Kol GLVEPYOGING,
KOTOVONONG Kol GUUUETOYNG TOV aloONUATOV TV GAL®V, yTilovtag Evay TOTo 160TNTOS Kot
oLVOTTaPENG, TO TOLdLE OMLLOVPYNOAY OVGLOCTIKES GYECELG Kol KOAMEPYNGAV TO 0icONUe TOL
COVINKEWY. XT0 TEAOG TOV TTapeUPacewy, To Ttoudld elyov avartdicel To aicOnuo e opddag
Kol €lyav KATOVONGCEL TN SVVOUT TNG, EVO TO O OTOUOVOUEVO OO LYV KOTAPEPEL VO,
EKQPPOCTOVV, VO YVOPICOLV KOl Vo EEMTEPIKEVCOVYV TOV EAVTO TOVE, VO EVOOUAT®OOVV G€
aLTAV Kot TopdAANAa, 1 opdda vo tovg aykoidoel. Méoa amd v K®OKomoinon Tmv
TOLOTIKAOV dEG0UEVMV TapaTnpnONKe 1 dnpovpyio KAMPOTOG EUTICTOCVUVNG LEGH GTNV OULAD,
ol podntég évimoav acpdiela TOG0 amd TNV KOLKAQ Kol TNV €PELVNTPLN, OGO KOl OO TOLG
CLUHOONTEG TOVG, LETA TO TEPAS TOV TPOT®V TapeuPdocwv. [apammpndnke coppdpemon
OTOVG KOVOVEG, UE OKOTMO TO KOWO KOAO, VM EVIOMIOTNKE UEIMON TOV OpYNYIKOV Kot
OTOUIKMOV GLUTEPLPOPAV, OAAL KOAAEPYEWD TNG OLVEPYAOCIOG KOU TNG OUOOIKOTNTOC.
EmumAéov, avapeca ota 600 @OAa, dev evtomictnke Kopio 010popd GTNV Amrodoy Amd TOLG
GUVOUNAKOVG HE YVAOUOVO TO QUAO T®V TTodldV, 0AAG To Tondld amodéyovtav 1 Oyt Tovg
ooppadntég Ttoug pe Paon KOoVIKES cVUTEPLPOPES. TELOG, OGOV aPOPE TNV ELYIY®ON TNG
KoUK O Kot ToL KOvkA0OEaTpov ¢ Téyvn, e1dikOTEPL 0o TV 7" mapéuPfacn kot UeTd, To
Todld AETovpyohGaV GOV KOVKAOTOIXTEG, TOPATNPOVGAV KOl EUYOYOVOV TNV KOVKAQ,
€0TIALOVTOG OVCLACTIKA GTNV KIivnon Tng Kot ONHovpy®vTag T0 KATOAANAO TAOIGLO Yo va
{foet.

YOUQove PE TN OTOTIOTIKY] OVAALON TOV TOGOTIKMOV O£OOUEVOV ovadvovVIOL To
axolovBa cvumepdopato. Eviomiletor Peitioon otovg péGOLg OpOLS, TPV KOl UETA TIG
TOPEUPAGELS, TNG TEPAUATIKNG OUAdNS Kot OTIG 3 KMUOKES (Ep®OTNUATOAOYIO OO0V,
EPMOTNUATOAOYIO VITILAY®YOL KOl KOWMVIOUETPIKT GUVEVTELET). ATO TV GAAYN, GTNV OpAdd
eAEYYOL mopatnpeitol puKp ©¢ apeAntén PeAtimon oTIG TPELG KMUOKES, €OIKOTEPO GTIG
OTOVTACELS OO TO EPMTNUATOAOYIO TOV TOd0D, mopatnpeitor otactpdtnta. Ocov apopd
TNV 160TNTA TOV dVO OUAOWV TPV TIG TAPEUPACELS, TapaTNPNONKE OLOLOYEVELD, OGOV APOpPa
TO EPOTNUOTOAGYIO TOL TOUOI0V KO TNV KOWVOVIOUETPIKT GUVEVTEVET, EVD OVOLOLOYEVELDL LE
TNV OLAd0 EAEYYOL Va £yl VYNAOTEPT PadpoAdYL0 KOTE TO EPOTNUATOAOYLO TNG VLAY @Y OD.
Méca amd Tovg GTATIOTIKOVS EAEYYOVG TPOKVTTOLV GMUOVTIKE GTOTICTIKG EVPNUATO GTNV

TEWPAPATIK opdoa kol oTig 3 KAIHaKES. ZVYKEKPYEVE KOl 6TOVG 3 eAEYXOVG TOV PECHV
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Op®V TPV Ko PETA TIC TopeUPAoeLs, amoppipOnie n undevikny vrdHeomn 160TNTAG TOV UECWHV
Op®V Kol Tapovcldotnke avénon g amodoyns. Kotd tnv opdda eAéyyov dev mpokdmTouV,
OTOTIOTIKG  ONUOVTIKG EVPNUOTH.  XLVYKEKPIUEVO, OTOLG OTOTIOTIKOUS EAEYYOVS  TOV
EPOTNUATOAOYIOV ATOSOYNG TOV TOSIDV KOl TV VITOYOYDV, 0V amoppipdnke n undevikn
vdOeon 160TNTOC, UE OMOTEAECUO. VO UMV VILAPYEL PEATIOON KOl GTOTIGTIKY OYLOVTIKN
Slpopd TV HEC®V PBaBUOAOYIDV TNG OHAdNS EAEYYOL TPV Kol UETA TIC TOPEUPACELS.
AvtioToo KAt TNV KOW®VIOUETPIKN GLVEVTELEN Ogv amoppintetal 1 Undeviky vedbeon
100TNTOS, ®G €K TOUTOV T TOdld elyav mopduolo péEoN emidoon TPV Kol UETH TIg

napeUPaoeLs.

7.1. Zolntnon — ZyeTikéc EPEvveg

210)0G TNG GLYKEKPLUEVNG epyaciag NTav vo epguvnbet, av 10 KovkhoBEaTpo pmopel va
EVIOYVOEL TNV a0d0YN 0O TOLG GLVOUNAIKOVLS o€ podnTég vnmoywysiov. o ™ cvAloyn|
TOV OEJOUEVMV KOl TOVG OKOTOVG TNG £PELVOG TPOYLOTOTOMONKE TOGOTIKY Kol TOL0TIKN
épevva, Kobmg Kat 1 oOvoesn Twv S0 PeBOdwV.

Méoa and to amoTeEAEGHATO TOL avodVONKAV omd TNV TOWOTIKY| KOl TOGOTIKY €PELVO,
emPefordveTon 1 gpguvnTiky pog vedbeon kol cvumepaivovpe OTL Ol poONTEG TOL
CUULETEIYOV OTO CULYKEKPIUEVO KOVKAOOEOTPIKO TPOYPOAppO EVIGYUOAY TNV OT0d0)Y| Ao
TOUG GLVOPNAIKOVG Ttoug. Koat’ eméktacm, m moapodoo €pguva HE TA EPELVNTIKA NG
amoteAéopato, Umopel vo gpunvevtel og ostypo g onuociog Tov KovkAoBEaTpov g
gpYOAELD evioyLOMNG TNG ATOJ0YNG OO TOLG GLVOUNALKOVG.

Emniéov, ta amotedéopata g épevuvag £0€1Eav mmg 10 KoukAoBEaTpo pmopel va
EVIGYVOEL TNV OTOEKTIUNGN, TN YVOPLia pe ToV €avTd Kol TV EMTEPIKEVGT| TOV TPOG TOVG
dAlove. IMopdAinAo vo koAlepynoer kKowmvikég Oe£l0nteg kol OeTikég KOWVIKEG
CLUTEPLPOPES, KaBDS Kot v gvovvaicOnon. EmmpocOeta pmopel vo xodiepynost
oLVOLCONUOTIKT VONUOGUVI], TN GLVELONTOTOINGT KOl EKQPOCT] TOV cLVOUGONUATOV Kol TN
dwyeipion tovg. Téhog, 10 KOLKAOOEaTpOo pmopel va Pektuvoelr ™ ocvvepyoasia, TNV
emkowmvia, tov 01dAoyo, Vv aAiniofondela, tov dAANAOGERBAGHUO KOl TIC GYEGES GTNV
opada, KaBMG Kot VoL KOAAMEPYNOEL KOWVMVIKTY AAANAETIOpao.

Ta mapamdve ocvurepdopata  emPefordvovior kot emiPefordvovy  guprpaTo
TPOYEVESTEPOV EPELVMV. ZVUP®VO HE TNV €pevva Tov Asgvakdkn & Aovid (2015)
avadhinke o kabaploTikdg pOAOS TOL KOVKAOBENTPOL Kot TNG KOUKANG OTNV OovAmTLén
EMKOWMVIOK®OV deE10TNTOV 6€ pabntég onpotikov. H emidpacn tov evtomictnke 1060 61OV

TPOPOPIKO 060 Kol 6ToV Ypantd Adyo. [TapdAinia, n €pevva amédele OTL 1| GLUUETOYN TNG
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KOUKAOG 0N ponotokn dadikacio SNUOVPYEL ETKOIVOVIOKA TAOIGLO, EVO UTOPEL Vo dDOEL
vONUo OTI OPaCTNPLOTNTES KOl VO AMOTEAECEL TTNYN EUTVELONG YOl T TTOLOLH, TOPEYOVTOS
Evav TOALOIGONTNPLOKO YDPO v eKPpacTovV eAebbepa (Aevaxkdkng, &Aovia, 2015:369-
370). X perétn tov Boueini (2014) emPePfoarddnie, N avartuén péca and 10 KOLKA0OEATPO
KOWOVIKOV OeEl0TNTOV, OM®MG 1 EMKOWV®OVIO, 1 GLVIPOEIKOTNTA, 1) OVTOYV®OCid, Ol
STPOCMOTIKEG GYECELS KO 1) EVELVaicON o 6To Tondid.

H Korosec (2013) odnynbnke oto ovumépacpo péco amd T UEAET NG, OTL TO
KOVKA0OE0TpO PeATIdVEL KOl EVIGYVEL TIG OOTPOCOTIKES oYEGEIS LeTAED TV pHobntdv, oAl
Kol pe Tov ekmondevtikd. EmumAiéov, divel ota modid, tn OvvatodtnTo Vo EKPPAGOVV TIg
amOYELS Ko TIG 10€e¢ ToVG Ppiokovtag Avom ota TpofAiuatd tove. [Tapdiinia avagépetl Tov
npoPAnuationd g, OTL eved €xel amodelytel 1M ovuPoin Tov KOvKAOBENTPOL GTNV
KOW®VIKOGUVOICONUOTIKY ovATTUEN TOV TodldV, Ol EKTOIOEVLTIKOL OEV TO YPNCULOTOLOVV
evpémg oty tan (Korosec, 2013). Out Remert & Tzurielz, oe oyetikn épgvva OV
viomoinocav og 15 ymaywyeio oto kevipwd Iopank katéAn&av 6Tt to KovkhoBEaTpo Kot ot
KOVUKAEG EVIGYLOAV TNV OVTOEKTIUNON Kot Tr cvvepyocsio petald tov modwwy. [Hapdiinia,
ol KoUKAeg eiyav Betikn emidpaom ota GLVAUGONUATA TOVG KOl OMOTEAEGOV KIVIITPO Yo
péonon. Idwitepo evolapépov mapéxet M owmictwon, OTL evioyvOnke Wwitepa 1
OVTOEKTIUNON TOV GUVEGTAAUEVOV pabnT®dv pe ™ xpron g kovkiog (Remert, & Tzurielz,
2015).

Yta mhoiola g épevvog g Bitoov (2016), ta amotedéouata emiPePaiocov Tig
EMKOWMVIOKEG OLVOTOTNTEG TOL KOLKAOBEATPOV OTNV Today®YK: dtodikacio, kabmg
pewdvetar to "dyyoc" oto Todld Kot oG emakOAovBo evicyvovy aflaoTa TI ETKOIVOVIOKES
toug de&rotreg. TapatnpnOnke eumhovTicpdg Tov AEEIAOYIOV TOV TAOIMV GTNV EAANVIKN
YAOGGO, eved Peitivbnke m axkovotikn Tovg oeidtta. Emmpdcobeta Peitiocav Tig
APNYNUOTIKEG TOVG KAVOTNTEG HECH TMOV OPOUATOTOMGE®MY U TIG koUkAes. EmmAéov,
KOAMEPYNGOV TNV €vouvaicOnon, avéntuEay Kot evouvapddnke 1 SLUmOMTIGIKOTNTA TOVG

(Bitoov, 2016).

7.2. Tepropropoi £pevvag
2V mopovca £pEVVa, TOPOLO TOV TPOYLATOTOONKE TOCOTIKY Kol TOLOTIKT OVAALGN
TOV 0E00UEVAV, TO ATOTEAEGULATO OEV UTOPOVV VO YEVIKELTOVV, AOY® TMV TEPLOPIGUMY TOV

voicTaval.
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[Ipwtog mepropiopodg eivar 1o puéyebog tov detypatoc, kobmg sivor pkpd (15 modud
oTNV TEPOUOTIKN Opdoa kot 15 otnv opdda eAEyyov), dote vo Bewpnbel avTimpocmTELTIKO
T0V TANBVoUOV. AgVTEPOG TEPLOPICUOS amoTEAEL TO YeYOVOG OTL, Yo TN GLAAOYN TOV
TOGOTIKAOV dEGOUEVOV EQAPUOCTNKE TO OlLOVEL TEPARATIKO GYE010, MG EK TOVTOL TO delypal
Bewpeiton amotélespa pun TOaVoBe®PNTIKNG SEYHOTOANYING Kol 0eV UTOPEL VL amOTEAEGEL
avtimpoownevtikod detypo (Kwotn, 2014: 5). Tpitog meproptoudc omotérece 10 yeyovog Ott,
10 oyoieio mov mpaypotomombnkay ot mapeuPdaoeic, dev eiye emmALOV TUNMHO Yol VO
xpnoorom el wg opado EAEYYOV, HE amOTELEGHLA 1] OUAOO EAEYYXOV VAL EIVOL GE SLOUPOPETIKO
oyoleio. Av ko emA&yOnke oyoleio pe TOPOUOIEG KOWVMVIKOOIKOVOUIKES OLUCTAGELS KO
OO0 YOYIKEC TPOGEYYIGES, TO YEYOVOG avtd, TePLopilel TNV OUOLOYEVELD, TOL OELYLLOTOG.
[Mopora avtd, emA&ytnKe va Tpoypatomoindel n €pguva He avTAV T LOPON, O10TL AOY® TOV
covid 19 vmipyav meplopiopol 6TV €16000 NG EPELVNTPLOG GE GYOMKOVG Ydpovs. To
GLYKEKPLUEVO O1OTIKO OYOAEID, TOV OMOTEAEGE TNV TEPAUATIKT OLAd0 NTAV TOPAKAGOL TOV
XDOPOV TTOL £PYALETAL KOl ATOTEALEGE TOV LOVO YDPO TOV THG EMTPATNKE 1] £16000C.

Téraptog meploptopodg amotedel n EAAEWYT KpLrTtikov @ilov, o omoiog Bo pumopovoe vo
CULVEICQEPEL [LE TN OIKT| TOV TPOCHOTIKY UATIO OTO TOLOTIKG amoTEAESHATO TG £pEVVaG. AV
Kot vanpée avaTpoEodOTNoN amd TIG ONCKOAES Kol oLINTNCES Yy TNV Topeia ToV
epyaotnpiov, KoOOG Kot aALAYEG GTIG CUUTEPLPOPES KOl GTAGEIS TV TAOIDOV Kab’ OAn v
exmadevtikn mpdén. IMapdAinia, n amepio g epevvnTplag, ciyovpa giye emppon otV
eEaptnuévn petafAnt Kot otny £pgvva.

Televtaiog kot Waitepa oNUAVTIKOG TEPLOPIGUOS NTAV 1 EAAEWYT TPOYEVECTEPMV
epevvOV Tve oto BEpa, Wwitepa ota EAMNVIKE dedopéva, 1060 og PAoYpapikd eminedo,
000 Kol 6€ Mimedo doTAVPOONG TOV omotelecpatov e EmmAéov, vanpye avomopkto
VAMKO ot oxetikn Piprloypagio, 6oV apopd T0 KOVKAOBEATPO G ATLTN Kol KOAAITEYVIKN

ekmaidevon pe enikevrpo v idto TNV €YV Ko Oyt ©g epyareio pddnong.

7.3. llpotaoeis Yo To péEArov
Baown tpdtaom ivar 1 TpochHnkn tev tEXVIKOV TOL KOVKA0OENTPOL GTNV eKTaidELoT
KoLl 1 €VIOYVON TOV YVOGE®MV TOV eKTOOEVTIK®V. EmumAéov, GAAn mpdtacn omoteAel m
OLUUETOYN TOV EMAYYEAUOTIOV TOV KOLKAOOEoTpOL O Od0cKOAM TNG TEYVING TOV
KOVKAOOEATPOV, OTO TTOUOIE TNG TPOCYOAIKNG EKTOUOELONG KOl TOL ONUOTIKOV. ATO TO
amoteAéopaTo TG PPAMOYPAPIKNG OVOCKOTNONG EVIOMIGTNKE 1] OVAYKY] KOl 1) ONLOGI0 TOV
KOVKAOOE0TpOV OTNV OMOTIKN avATTLEN TOL TOWL Kol GTn ONpovpyio. KOVOTOU®V

dpboemv.
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Muw oképo wpdtaon eival N TPOAYLOTOTOINGT TAPOUOIWV EPEVVMOV GE UEYOADTEPN
OLAPKELN KOl GE TEPIOCGOTEPO. GYOAELD, [LE GTOYO TO OElyIa VO EIVOL OVTUTPOGMTEVTIKO KOl TOL
OTOTEAECUATO. VO UTOPOVV Vo yevikevBovv. Idwitepo evdiapépov Ba gixe m odumpaén
KOVKAOTOLYTMV KOl EKTOLOEVTIKMY, MOTE VO EEETAGTOVV OLOPOPETIKOL TPOTOL TPOGEYYIONG
TOV KOUKAOBEATPOL 6TV EKTTAIOELOT KOl 6T OMpovpyia OeTikdv TpaxTikdv. Onwg Kot otnv
avadelEn g téXvNg Tov KOLKAoBEaTpov, KABMG oToL EAANVIKA dedouéva evtomiletal 1M
VIOTIUNGON NG, O€ GVYKPIOT LE TIG VTOAOUTES TTOPOUOTATIKES TEYXVEG.

Téhog, Bempeitor amapaitnto va vrdpéel evioyvon g Piproypapioc Tédveo cto Bpa

™G €peuvag Kat 1taitepa, 6Gov apopd tnv eAAnviKn BiAtoypagia.
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ITAPAPTHMA

Hapaptnpa 1. : Ewkovoypa@nuévo epOTNNOTOLOYLO Y10 T TOLOLE

Ia ™ dteEaymyn TOV EIKOVOYPUPIKOD EPMOTNLATOLOYIOV, 1] EPELVITPLL KL TO
moudi kaBovtor avtikpiotd. Kabe epdnon, kabog kot kabe (evydpt eikdvov mov tnv
avoropotd katorappdvovy amd o Eexopotn oedida, evd Piiiodetodvion pe
TETOWOV TPOTO, MOTE TO AV TEPOMPLO NG GeAidOG KABE EpMOTNONG VAL EQAMTETOL LE
70 Qv TEPOMPLO TNG AVTIOTOYNG EKOVOG.

EPQTHXH 1

AvT6 T0 0yOpUKOpIToL £XEL TOALOVG Av10 10 0yOpUKOpiTeL dEV EYEL
@ihovg Yo va kavet Topéa. Eov €xelg: TOALOVG OIAOVG Y10 VO KAVEL
napéa. Ecv éxeic:

IMépa morrodg H™  TToAlovg @ikovg Atyovg oihovg 'H TToAd Alyovug
othovg @ikovg
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EPQTHXH 2

Avtd 10 ayoprKopitot Avtd 10 ayoprkopitot
dev Koldtol o€ omitia, KOLWATOL € OTITIOL GIA®Y TOV.
olA®V TOL TOAD cLYVA. EoV kowdoar:

Eo? xoyldoot:

Ioté H"  Atyeg popég Apketd H Iépa Tohd
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EPQTHXH 3

Avtd 1o aydprKkopitot €xet Avtd 10 0ydpUKopiToL dev £xEt
TOALOVG @ikovg yia va Toilet TOALOVG QiAoVG Y10 Vo TaiEet
mayvidwe poli tovg. Eob éyeis: mayvido pali toug. Eod éyeic:
ITépo morhodg H"  IToAkovg @ilovg Atyovg oihovg 'H  TIoid Aiyovg
@ihovg Yo va v, vo Todgetg Yo vo Toigerg @ihovg Yo va.
Toielg monyviola moyvidw oy vidw naielg mayviow
padi toug padi tovg pali toug padi toug
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Avtd 10 ayoprKopitot
dev £yet moAhovg @ihovg
Yo VoL TaiEeL oty oA
oV oyoieiov. Eol éyeic:

TToAv Aiyovg
eihovg

H" Atyovug ¢ikovg

()

EPQTHZXH 4

IMToArovg @itovg

Avtd 1o ayopirkopitot
£xe1 TOAAOVG PIAOLG

Y vo. Tai&el 6Ty ouAn
Tov oyoreiov. Eol éxeic:

‘H  Ilapa morrotg

oilovg

O O
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EPQTHXZH §

AvTOV TOV 0yOpLov/KOPITGLON Avtd 10 ayoprKopitol
ovvnog Tov {ntovv Ta. GAlo TadLd LEPIKES POPEG HEVEL LOVO TOV,
va maigetl padi tovg. Ecéva: yuoti Toe GAAe. Toudid dgv TOL
{nrobv vo mai&e padi Tovg.
Ecéva:
[Tévta cov nrody - H™  Tig meprocdtepeg Alyec popés  'H Xyedov moté
va Toigelg Qopég cov {nrovv dev cov {ntovv
oov {nrovv vo maigelg vo mai&erg
va maigelg
DN Y s e B R “-\I a2

|
g T TR IR U S RS A S T e T
N

: — » N PRI
«-«.‘#}—;{}. R OIS N N
S
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EPQTHZXH 6

Avtd 10 0ydprKopitot Avtd T0 aydprKopitol

ouvnBwg dev TpdEL ouvnbwmg TpdEL

oT0 OTITIH TOV IA®V TOV. OT0 GTTWOL. TOV GIA®V TOL.

Eob: Eo?¥ 1poc:

Ioté dev tpoog H™  Alyeg popég tpog IMoArég popés  'H  Ilapa moAdég
Popés

104



Hopdptnpoa 2. : Epotnpatoroyro vnmoymyov
Kiipoka A&oAoynons AacKaiov TG
paypotikns Kowovikig Amodoyng Tov Iaidrov
(poc oMK NAIKiK — VT Y ®YEi0)

OVOLUTETMVVLLO TO1d100

Téén A&oroynmg/pro

Odnyiec: TomoBemnoTE TOV KATAAANAO 0P[O TTOL delyvel OGO aAnONG ivar 1

dNA®ON Yo 0vTo TO IOl 6TOV KaBOoPIGEVO YDPo 6T deEd KGOe GTOoTYKElOV.

Avainong =1, Atyo ainbig =2, Apketd ainbng = 3, TIolv ainbng =4

YEIPA KU1 TEPLYPUQN EPOTNONG AR0B0 Sx0 TN

GUVOPNATKOVG
1. "Exe1r moArovg @ikovg/ec Yo va KAVEL TOPED 1
2. Kowdton 6e giAovg Tou/tmg 2
3. "Exet pidovg/ec Yo va mai&et oy vidw pali tovg 3
4. "Exel gikovg/eg Yo va maiel 6Ty avAl} Tov GYoAgion 4
5. Tov/tng {nreiton omd dArovg/ec va mai&et pali Tovg =
6. Tpoel o€ omito PIA®V TOV/TNG 6

>Ovoro

Méaoog 6pog

Yyoha:
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Hapaptnpa 3.: Kowvovioperpikn ovvévievén

B. Odnyies yua ™) pérpron mc arodoyns axd Ty opdda Tov opnrikov

OAHI'IEX:

Bpeg rov eautd cou ot Alota a0 TIS OTOTPaPEs Kai SEaPIoE Tov.

Kottale Rpocextivg pia ~ pia 1g guroypagics tov coppalnroy cov

IxEyou na 10 X@le Rt OGO XOAD GOU UPEGEL Ve RULELS Hall TOV, GTNV QUATL, GtV Tady,
OROVONROTE.

Mzpoota Gov vRapyovy Tpia Kound pe tva xpocnro xov Ba oz fondnos va pov deleg
QUTO ROV OXEPTNNES

Arogacios, Piie ) @utoypagia Tov Xa16to) oTo XouT

& xov coV aPESET ROAD Va AAILES pall Tov

& @AIeg POPES 0OV UpboTl K1 GLALS dEv oL apese

3 dev pov apécer kabdoiov

Loupéywon xu aROPAcIGES Y1a OAa Ta RASIE TS Tains (Sev REPICOEYE Kapia @uTOYpagia
RO KGXO10 xa¥d1)
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Hopdaptnpa 4.: Hueporoyro Mapatipnong

In HapéuPoaocn

H ovykexpiuévn napéuPaon eixe apketég amovoieg, Elemav n 11, A3,A2,A kot o N1.
Xg OAN TV mopEUPaon CLUUUETEIYE KOl OVGLOOTIKA VAOTOMGope poll, 1 CLREOLTATPLA LoV,
Xopd Oppavov, mov &xovpe dnuovpynoet pali mv tapdotaon. H napéuPacn Eexivnoe pe
Vv TOPAcTACT, OV NON EYOUE ETOWAGEL TOV YMOPO, OGO T MO NTOV 6TV aAn. H
TOPACTOON TYE OMIGTEVTO KOAG, NTOV A0 TIC UEYUAVTEPEG MHOG O OAPKELD, KPATMOVTOG
OUEIMTO TO EVOLOPEPOV TMOV TOILDV HEYPL TO TEAOG.

Ta moudd ocvppetelyav evepyd oto onueio dddpacns, KAVOVTOS OAOYOLS Kot
npoteivovtag 10éec Kot AVoelg otic kKovkAec. [Tapdia avtd, poig Eexvnoape kol v giye
mepdoel éva Aemto, akovotnke and tov I1. «mote Bo TEAEUOGEL», N GUYKEKPIUEVT] EPATNON
emovaANQONKE KATOLES POPES, UEXPL TOV TOAD Ypiyopa (mepimov ota 5°) gidape tov I1. va
CUUUETEYEL KOL VO, AmOAAUPEvEL TNV TOPACTACT KOU QUOIKA TPOPOSOTNCE KOl EUAG LE
evépyela. e éva onpeio g mapdotaong, Tov To PoAdL EKAALYE LOVO TOV, 0oL 0 NToAl Tov
elye amopvnOet om
oLVVEVTELET, OKOVGTNKE 1
Al va Aéel «dev gloat povog
ooV, UMV KAMG, £xelg OAOVG
eudo» Kol UETA amd Alyo
«Ace ovtov, £xelg eudg,
nétalé tov ot BdAacaa...
™m  Pabi». To  poAdr
gvyopiotnoe yo v oydnn
OV TOL TPOGPEPAY, OAANL
TPOTIUNGCE amd TO VO TOV

piet om Odlococo, va

Kével amhd 10 pordl, doTe 0 NTaAl va GuVEdNTOTOMGEL OTL OeV gival pOVO ovTd. XT0 onpeio
oL 01 dVO PIAol avapmTOvVToVcaY Tt Vo {oypapicovy, To Todld Tovg TpodTeEVaY Eva PoAOL
OV TTEPTATAEL, POAOL LE KOVVEML, Evay TEPAGTIO OPOLO YEUATO POADYLL K.OL.

Otav 1ekeinoe  Topdotaon Kot ot KOOKAEG NPOAV UTPOGTd, KavEVOS OeV PAVNKE VL
avtmadel Tov NtaAl, aAAd xdpnrov moAd mov Tovg elyave poall Toug. Xe OAn TN SIIPKELD TNG
OVOKPITIKNG KAPEKAOS, To Todwd eiyav amoppoendel amdAivta amd TG KOUKAEG KOl EUEIS

mopapévapre aopates. Evtdmmwon pov €kave, 0Tt 0ev evolapEépOnkay Yoo TOV TCOKOUO TOVG,
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OAAG Y10 TO KOUVOUPYLO TOVG £PY0 LE TOV «EAEQPOVTO LE TO HOKPLL OO, KOOMS Kot va
ou(NTCOVV Y10l GOVPEAMOTIKEG 106€G, TPOTEIVOVTOS GTOVG dVvo Cwypapove véeg omifoveg
10éeq. O BME €de1&e o €pyo oto Toudd Kol TO TOPATHPNCOV OPKETE KaAd, Bemdpnoav
pdAioto 0ti givarl kaAvtepo and 1o £pyo «H eppovn g uvume». LI cuvERELd, ummonKoy
COVPEAMOTIKEG 10£EG Y10 VO TO EMOUEVO €PYO TOVG, OMMG £vav EAEQOAVTO TOV KOVPAAAEL TO
omitL Tov, £vav eAEPavVTO pEe OO o KOLVOUTL Kol oUTId Aayoy, £vov eAEQOVTO LE TTLO
Hokpld ool Ko po weAdplo mpoPookida mov yiverar dpopog k.o Ztnv ovlntnon
ocvppeteiyov 6Aa ta Tondld e Tov 1010 evBovslacpd kot 1 opdda Epotale Wlaitepa depEVT.

21 ovvérEwn, Kamotog {TNoE Vo OKOVUTGEL TV KOOUKAN Ko QAVIKE TMG NTOV KON
emBopia. O NtoAl 1018 Eekivnoe vo TpEUEL, YTl @OPOTOV PNV TOV TOVEGOLV, TOTE O X.
vrooyEnke 011 Ba 10 KAveEL TOAD amodd Kot pHe KOVTIA TOV, TOV OAKOVUTNGE OTOAR KOl TOV
glne «va €101, d0ev Ba oe movéow». MOAMG dyyiEe tov NToAl, yOpioe TPOg Tovg AAAOLG UE
peydAn wavomoinom kot eime mpog tov Ntohd, «eioor modd poraxdg!». Tote évag €vog
gpxoTav o va mhpet aykoiid | vo xoidéyet tov BME ko tov Ntail. Ot 600 ¢ihot Epowalov
va amoAapPavouy Tig aykaAEg Kot and kel mov pofoviovcay, giyav mo evlovoaotel. Tote
NnpOe 1 oepd g Al, ko o NtaAl mye ko monée oty aykaid e, n Al dev to mepipeve
Kot tpopace kKot 0 Ntarl dpyioe va khaigl Tov v mAnywoe kot avt). H A1 tov andvince 61t
anmAd tpopace kot o Tov Eavamdpel ayKoAd, amld mo oryd, £tot ko ywve. 'Eneta, Eexivnoe
0 GYOMOAGUOG TOV POVYWOV Kol TNG TPOPOPAS,. Ocov apopd epéva kot T Xopd mov Expene va
avtooyedldlovpe, Aettovpyovse 1000 afiacta, apov o NtaAl kot BME elyav yivel éva pe v
ouada. O M. éyate va Bpet otov yaptn, mov givon 1 Iomavia yio va 1o dei&el og GAovg, 610
onueio avtd Eexivnoav va potdve Tpdypota yo I xopa, av €xel Bdlocoa, Tmg £pTacay
otV EALGOO ko 160eC axopa tAnpopopies. O xpdvog eixe Ee@iyel TOAD, TOV 01 6VO KOVKAEG
odnynoav T cu{NTNO™M TPOG TNV EVTACT| GTN GYECT] TOLG, PIALN KOl TNV OITOSOYY].

O BME pdnoe ta modid, av £xovv Kot avutoi 1060 KoAoLg pidovg cav tov NToAl, kTt
nov e&€mAnge tov NtaAl Kot pe peydan yopd eime «axopa kot av og mAnyoca!». Tote n M.
eine «Kow gy pe mv 12 toakmvopacte, aAdd to Ppiockovpe mhAl, 0ev onuaivel OtL Ogv
elpaote Qideg» kol pyloav Kot ot vroAomol va, Aéve 0Tt Toug £xel ovuPel. O BAE kot o
NtaAi cvvednromoincav 6t £yl cupUPel Kot oe GALOLG Kol AVAPOTIOVTOVGOV THS Ppickovy
Aoom. Ot amavinoelg NTav TO6eC TOALEG KOl TOGO OOPOPETIKES, OMMOS (NTALE CLYVOUN, UE
AYKOALH, TO OKEPTONOOTE AMYO, TCOKOVOLOGTE Kol HETE elnaoTe TAAL OILOL, TNG/TOL AL® OTL
pe miymoe, to cvintaue k.o. H oulnimon eiye oidpkeia 30 AentdVv, KATL TOV OEV TEPIUEVALE
a@o¥ Ta Todld Ppickovrav og koot BEom Kol oe OAN TN SdPKELN TNG TAPAGTACNG, ONAOT|

o oAokAnpn opo. EmdéEape Aowmdv va amoyoipeticovv tov NTohi, evdd o BME tovg
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eEnynoe 1o emoduevo moryviol. Tov youpémnooav pe pua tepaotio ayKoAld. Ta oo KivnTika
oy vidl YoV QOVTACTIKA, €01KA T Hovolkd poaSthdplo mov ypetaloviav cuvvepyaoia,
a@oH OAOL TPOSPEPOVTAV VO LOIPAGTOVV TO LASIALPL TOVG.

Ocov apopd tov mAd, encdn eiyape Eemepdost o ypovo, emré€ape vo tov fayovv
Kémolo GAAN @opd. DTidyTnKaV TOAD 1Wdwitepa Kol TAPAEEVO POAOYLD KO TO TTOLdd
amOAavGaV TN SldIKaGio Kol KoTaokevr. O xpdvog TG GLYKEKPIUEVNC TTapEuPacns NTov
nepimov 1 dpa ko 50 Aemtd, pe 1o moudd Op®G Vo TO AmoAoUPEvouy cuVEX®S Kol Vo
ovppetéyovv gvepyd. Ilpocomukd Ntov kdtt mov pe e&€minée, apod Bempodoa OTL GE VTN
v NMkio Ba glvol apketd SVOKOAO VO, GUUUETEYOLV Y0 TOPOTAVE® OO Ll OPO CE
0PYOVOUEVT] OpaoTNPLOTNTO. ZTNV SLYKEKPIUEVT TtapéuPacn o X. ekT0¢ amd Alyo mpwv To
TEAOG TNG TOPACTOCNG 7OV TNYE Ko Emonée HOVog Tov, Kabmg kol o€ éva UEPOC NG
OVOKPLTIKNG KOPEKAOGS, G€ OAN TNV J1dpKELN NTOV EKEL KO GUUUETELYE OTO KIVNTIKA oy viola,

KaOADG KoL 6TV KOTAGKELT LLE TOV TNAD.

2n Hapéupfaocny

>t devtepn mapéuPaon €remav 3 ayopw, o X., o B. kot o N2. H ocvykekpiuévn
TapéUPacn apopovGE TOV ENVTO LG KoL TNV KATAVONON TG LovadkodTnTds Tov. Otav Toug
elma yoo T @iAn mov €pepa, evBovsldotniay Kol pe pOTOVGOV TOGO TPAYLATO Y10, OVTHYV,
HEYXPL TOL TOVLS ATOKAALYA TO OVOUA TNG KoL TOVG Pdvnke aoteio. [a va eppavietel dpyoav
Vo Tpayoudovv GAAOL pE pLOUO «uUmAlo WALy ,UITALOY» KOl GAAOL TO OYOTNUEVO TOVG
TPOyovdL.

Otoav gpeavictnke dpyloav va TNy YopetoHV Kot voL TG AEVE T OVOULATA TOVG, KATO10L
TOPUTPNCAV TOV HOP PLOYKO GTO KEPAAL TNG KOl GYOAMacav TOco TG Tapldlel. Eekivnoe to
oy viol yvopipiog Kot To Tp®dTo modi ooAlace Yoo Tov SuAavd Tov, TOGO ®paic Gyovpd
poAld €xel, 1 Mraay evBovoidotnke kot {Nnoe va o mTAceL, PLOALG To Toudl eime «voy
OpuUNoce oTO. LOAALL TOV KOl GLUE®YNGE OTL givan TOAD wpaia. Tote oyxeddv OAot Behav 1
Mrhoy vo Tacel kot to 01k Toug poAALd, Omtmg kon Ekave. Exetvn ™ otiyun, o I1. wov dev
elxe (nmoel va tov mAcel To HoAAMA, pOtnoe Eueva av EQTaa avtd 10 mAdopa. Eyod
amavInoo «Oylt euoikd, givar n Mmooy kot tote 1 Mrlay eine pe evBovslaopod, 6t g
£pTInEn OGS To HoAALd onpepa pe avtd tov wpaio eroyko. H Mmhay eine nog 0€lel va
YIVEL KOUUADTPLOL OTOV HEYOADGEL Kol To Todld Egkivnoay vo Aéve Kat to {01 Tt BEAovy va
yivovv, 6tav peyardcovy. To moryvidt pe ta ovopata cvuveyiotnke ekepalovtog wpaio Aoy
Y. ToV Aéve A. kot pov apécetl va gipacte pali., tnv Aéve Al. kot pov apécel va mailovpe

poali kot va tagdevovpe oto dwotua. Kotd m ddpketo tov moyvidon yvopuiog, to
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OO0 LoV EKOvaY O1popeg EpMTNOELS: «MLPTD E0V LUAAC;», EYDO ATAVTNGO VOl Yot LiAayo
ocav Muptd, petd metdytnke 1 Moy pe Tn 01K TG @MV Ko (e «TDPa LUAA® EYDH.

Otav 1 MrmAay mye vo. TOVG GUGTNGCEL TO KOVOLPYLO LIEPOYO TAACHM, £vo TTondi
potoe «MmAay, €o0 Tt TAdopo eicayy. H Mrmlay ondvince Ot givor éva KOATGEVIO
TAAGLLOL TOV M YOYld TNG NTOV U0 KAATGO GTO TALVTIPLO TG MupTdOC Kot EKEL YVOPLoE TOV
YEPOKOATGATO TOV OOV TNG KO EKAVAY TN LOUA TNG, TTOL YVOPIGE TOV UTAUTA TG O £Vol
10&idot oty Itaria. Ta moudid eiyav 100eg amopieg kot o1 cu{NTNoELG KVAoVGay TG0 afiacTa,
OV EMPETE GLVEYELD VO, AVTOGYEOAL®, KaBmG Tovg evolépepe 1 (o g Mmhay. To matyviot
HE TOV KOOPEQPTN TYE PAVTOGTIKA Ko To Todtd Ogv amokdivyay Tt €idav. Otov Kottdytnrov
otov KaBpEptn, 0ev cuveldntomoincav OAot, 6Tt T0 TAAGuHa fTav ot idtot. Tovg {ntovoa va
KOLTAEOLV KOADTEPOL KOl VO TAPOTPTIGOVY AETTOUEPELES Yo TO TAAGHA avTd. Kb £vag mov
éPAeme péoa 010 KABpEPTN, £pevye pe Eva yopoyelo kot pua Tapacevn aicOnon, un EEpovrog
Tt B cvpPet Ko unv TEPEVOVTAG VO AVTIKPVUGEL ALTO TO TAAGHLO TTOL El)E 0L TOGEG POPES.
Olot mepipevav pe novyio puéxpt va kortaytodv 6Aot otov Kabpéetn. O I1. dev pmopovoe va
O€l T0 TAAGHO KO PE OTOYONTELGT MOV AEEL, «mioTteva 0Tt B vpye katl. Eivor povo évog
KaBpEPTNG.», KATO101 TOV TO dKOLVGAVY €imay «KoiTa UEca KAy, aAld dev koitale, Tov gima
GTO OVTL TOV TTO10 NTAV TO TAAGLOL.

Epocov 1o eidape Olor, eEnynoa 1o moryvior pe v aykohd, exel n Al
TPOPANUATIOUEV HE AVTO OV GKOVCE, TNYE VO OMOKOAVWEL TO HVOTIKO, OAAG pE €vav
aoteio 06pvBo N MmAay ™V gumoddice ko n Al. amdvta YEADVTIOG «@Y,®Y CLYVOUN!».
MoMG toug avépepa vo. SouV TO TAAGHO LE TO LATIOL KOL VO TO OYKOALAOOVY, YEAAGOV Kol
apyioov kot avtd va cuppETEXOVY 6To KOATOo. Otav pdtnoa av Ba 1o fpovv, o Z. amavtdel
pe veoc «Mpp dev EEpw». Tovg evnuépmoa Ot av dev to Ppovue, Ba kdTtoovue oM o€
KOKAO Yo va Bpodue Adon. Hrtav modd evolapépov Ot meprpépoviav Beatpikd otov ympo,
KAvovTag OTL WlXVOuV, OKOL KOl KAT® 0o aVTIKEILEV, EVO OTAV GLVAVTIOVTIOVGOV AEYAVE
«y, 0ev gloat eov. Ma mov eiva». Kabicape Eavd og KOKAO, 0QoL TO TAAGLO TOPEUEVE
aopavto. To maryvidl «to mAdoua Exew gixe peydAn emtvyio, To TOOLE £XOVTOG TAEOV UTEL
0T0 Toyvidl, £kovov OTL OmOYONTELOVTOL TOV OEV UTOPOVV Vo Ppovv TO TAACHO KOl OTL
umepdevovtal Tov T pie Exet EavBd podd kot v GAAn pavpao. [iotedo 611 Tovg dpeoe
TOV TTPOTAYM®VIGTNG NTOV 0 E0VTOC TOVS, OKOLO KoL 0V )TOV LOVO Yo 0uToVS, KaBds Evimbay
oAy onuovtikol. Tn otiyun g amokdAvyng, n A. kou 1 12 aykdAacov Tov €00Td TOLG,.
Axopa kot o I1. mov dvokorevTnKe otV apyn €ixe éva yapdyelo gvyopioctnong, mov néepe
OtTL 10 VIEPOYO MAGGHa etvar o 1010¢. [TapdAinio Bewpd, OTL Aol Kol oV 0oYOANONKOLE
pHe TOV €0vTO HOG, MUOOTOV €VOUEVOL Gov Opdda, ot ADGN TOL pvoTnpiov Kot
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TOPOTNPNCULUE OVGLOGTIKA TOVG YOP® oG oTa TAaioto TG avalntons. EmmAéov, n kovkia
elye PonBnoet va cvppetéyovy 6lot pe tov idto axkpPmg evBovuslacud kot 0Aot va potdlovv
icot otV opdoa .

211 GLVEXELN TPOYUATOTOONKE M
KOTOOKELY] UE peydAo evBovcsloopd Ko
acyolOnkav deEodikd. Ocot tedeimvay
émonlov pe to MAGGHO TOLG, divovtog
ovopo. Kot - yopoxtnplotikd.  TeAikd
amopocictTnke va. Koywnbovv OAeg poli
ot0 oyoieio pali pe ™ Mmhoy oto
koutt. H moapéuPoon elye dudpxela
wapong opag kot Oewpd OTL TYE
KaAOTEPA A OGO TEPipeva, KAVovTag Le
vo oAMGE® Vv 3n moapéufoon kot vo
TMEPOUATIOTO HE KATL TOV QOPROUOVV.
Mov ékave evtOmwon, M OlpKeED TV
ocu{nmoewv og KHKAo AOY® ™G MmAay.

Onwg kot v mpdT| QOopd M Oopada

éuowle va Béhel va ocvintiost kot vo
KAVEL SIOAOYO e TIG KOOUKAEG Kot EREVa, e amotéleopa va e&ehybel To epyactiplo amd ta

O To ToudLd. Mayevnkav avtd amd v Mmooy Ko n Moy omd exelva.

3n Hapéufacn

Yy mopéuPaon frav 13 moaudid kon Ereme n 12, ko o N1. Ao v npmdTn otiyun, ot
J0OKAAESG Pe evnépmaay OTL Ta Tandld Ppiokovial 6€ EVTaoT. ZEKWVAGALE LE TO UTAAOVL, TO
omoio mAéov 10 yvopav kot 6Aot fBeday va Bdrovv arnd pia mvéCo. MOAG éokace TOLG
piAnoa yuo t AtAn. Znmoo va v ya&ouv kot ALl EKavay TmG TAVE VA, PAVE T OIKLA OV
N g tovg Eneete amd to xépta. O I1. dpmg, pov eime yroo akdpo pio eopd, 6Tt dev vdpyet
Kot 0Tt dev TV PAEREL. MOMG Eekivnoa va Toug AEEL TO TPayoLdL, APYLoAY VO POTAVE, Tl AEEL
70 TPayovdt. DuoiKd, £Yd dev pmopovoa Le Timota va moTéym Ott dev Kataiafaivouv! «Ma
elvar EexdBapo» Aéw, «oe TOlOL YAMGGW;» HOL Omaviovv Kot o A. Aéel oTo MANGTIKOL.
Metagpdlovpe Aowmdv to Tparyovdl 6Aot pali Ko amopacicape 6Tt Aéet: 6t A= Oooo, H
Athn, Apeprtikitopno= Tt pe Kortds, apoca oo Hoco= mevdm mewvdo , 0 1 Al Aovd apmo
Aov umi= 000, n AiAn, Tt @paic TOL YOPEVEL, OV KOl GE KATOL0G PAVNKE EVOLOPEPOV KOl TO TL
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wpaio mov KoAvumael 1 kopdrol. Exel mov el va peyadmwoer n Aikn, O I1. evd €xetl kdver
To, ¥€PLOL TOL GOV TO OIKA LoV AEEL amoyonTeLUEVOS «Agv BAEm® Opm¢ Timoto ot Yo

pov!».

E

Ot voroutot giyov evBovolooTel pe To TPayovdL, OTOTE TOV €ima vaL O€L e TO HLATLOL TG

eovtaciog kot cvvéyioa. To moryviol pe to yoptakt giye moAd mAdka. O N2. ékave &vav
YOTOmaPdO ,MOV RO UTEPOEYE TOGO TOAD BewpdvTag Ol fTay AVKoS 1 apdyvn 1 tiypn. O A.
éxave éva skateboard. OAot cvppeteiyav oto va fpouv Tt pmopel vo kpOPeTal, oKovoTNKOY
Movtdapla, okiép , dewvocavpol, ypaviteg, covPrdkia kAm. O II. ovppeteiye oe avtd 10
mayviol pe evovclocuo.

Av1o ftav to {éotapo Tov KOLKAOTOYTN Kot TOPO NTOV £TOOL v TaiEovy pe Tig
KOUKAEG TOLG, amd TV mponyoduevn @opd. ' Ta mondd mov €Aewmayv TV TPONYOVUEV
Qopd, elya ETIAEEL €YD KOVKAEG. ZNtnoa omd Ta Todd, va Tépel o Kafévag tnv KovKAa Tov
Kol vo. amhwBovv 6ToV YDOPOo, MOTE VO, GKEPTOVV, KATOL TPAYLOTO Y10 AVTIV, TG TN AEVE,
oV TEPTATAEL, TETAEL | GEPVETAL, TL KAVEL, TOG WAAEL, TL VA0 £xel KA. Tovg mpdteva va tnv
Baiovv 61O ¥EPL TOVG KOl VO KOTOTOVV ota patia pali e o kémoto novyo onueio. O I1.
BAémovTag TV KOOKAO TOV, LoV AEEL, «OeV ivan avty), TG Asimovy Tpdypatoy Kot PAETOVTOG
TNV OTOYONTEVUEVOG LoV Aéel «eyd dgv 06Am va maiEm kovkAoBéatpo, avtn eivor Eva
okoumidw. 'EBaAia Aomdv povotkn Kot 4enco Toug GAAOVS VO TAPOTNPTICOVY TV KOUKAM
TOVG Yo vo. iAo Afyo pe tov I1., kabmg ntav anapaitnro. Xt didpkea g cvlntnong, ot
VTOAOUTOL OV SIOUGTAUATO £XAVAYV TN GLYKEVIP®GT] TOLS KOl KATMS ¥AONKe TO EVOLOPEPOV.
[Ipoonradnoa vo tovg Bondncw, divovtag kamotleg 0dnyieg yio TNV KOOKAW, OT®S VO TNV TAVE

v vvo KAT. Ocov agopd ™ ocvlntmon tov II., otig tpeig npmdteg mapeuPacels siyo
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evtomioetl 0t o I1. €yel P peaMoTIKY) HOTIE OTO TPAYUOTA Kol O KOGHOG TNG POVTAGING TOL
ONUOVPYOVGE ATOPIEG KOl AVUGPAAELD, OTOPAGIGH AOITOV Va. KAVOLUE (o cu{HTNoN Ot dVo
oG,

H ovykekpévn dpaoctnprotta dev mye dloitepo KaAd, iom¢ eiyov Kovpaotel ta
OO0 OTO TNV MPO, TOL NUAGTOV GE KOKAO Kot N0gAay vo eKTovwBov. Zuyypovog Aoy Tig
ov{ntong pov pe tov I1., Bewpd OTL Kot €YD GOV ELYLYOTPLO OEV £6MCO TNV EVEPYELN TTOV
ypelotav. AAago Aomdv oy vidt ypnyopa, Yol KATmG EMPETE VO EKPPUGTOVY. APYIKA e
€vTovn Hovoikn yopevay, Ommwg MOV Kol TN GUVEXEWD OTAV CTOUATOVGHV EKOVOV TO
aydipota. ‘EBoaia povoikn 2-3 opég yuo v yopEyouy Kot PHeTd Toi&ape To mouyviol Je To
ocvvaicOnuota, yopeyav pe viponn, Bopd, eopo, yapd, yepdto aydnn, Avrn. Exedn épotalov
Kovpacuévol, eméAea va unv yivel T0 KIvnTikO HE TIG KOUKAEG ME Kivnom otov ympo.
Avtifeta, kabicape 6Aol otn oepd PAlovtog TiIc KOOKAEG OTA XEPLOL LOG KoL EKPPAGAUE OAOL
pali Ta cuvasOfuata kabiotol, Exoviag epéva kot tov Moy omévovtt tove. Katgvbeiav
AoOmOV EEKVGALE TIG TPOCMOTIKES TOPOVCIAGELS, Yo Vo yvopicel kot 1 MmAay Tovg
Kavovplovg eilovg tov. Eekivnoe n Mmloy Ko pmopodcav va ) peotieovy O,tt Nsiay.
2NV TOPOVCIACT] UTOPOVGOV VO GUUUETEYOVY Oc0L emBupodoay, av Kol OAOL Hog lmav Ta
ovopata tov Npowv. H mapovcioon mye apkeTd KaAd, av Kol S1PKNCE APKETH KOl YEVIKA
avtd Kovpace Alyo, YU avtd Kot €y® mpoomdOnoa va punv v Tpafném molv, ywuti dev
VINPYE TOGO VIOLOVY 6TV Opdda Vo akovoEL Yl T (on g Kabe kovkAag. Técoepa madid
dev mapovaciacav, n A3,Al,X kot o B.

O A. elxe kou avtdg o Moy pe por moAd wwaitepn oV, TOv TG aPEGOVY TO
pokapovie. Le Kidd, 1 KOUKAQ TOL TPAOEL OvOPAOTOVG KOl €Yel TOAAG KOPTEPA OOVTIAL.
F'evvmnke oy épnuo kot avePnke oe por KopnAo, OPmS Emece Kol £kave po peAavid. Tng
M. 1 koOKAa Aatpevel To KaAaUToOKt Kot yevvnOnke omv AOMva Tov M. 1 kovkAa Agyotav
Méprog kot tav 90 ypovav. O X. elye o kovkAa mov ) Aéyave Kavévag kot Lovoe otov
mhavitn Kovéva-yheipitlovpt kon mder oty 1aEn kavéva. To eniBeto Tov Mtav acteiog. Tov
N2. givor Tovpta kou to ayamnpévo g YALKO givor 1 @pdovia, yevvnOnke amd ctoudyt
0aAacoag Kol oKapPAADVEL GE TOiYovG Ywpig va mEetel. Tng A2. eivon kopapéio kot OEAEL
va yiver @iAn pe tov Tovpta. Eivar amd 10 1010 oot kou €xer adepon ) Loxopévia Kot
ywyd g ) Aéve Hoywtd. H kovkia g L. eivor n @paovAitoa kot €xel o moAd aoteio
QOVI Kol 0yamnuéEVO TG eoynto ivar to pokopdvia pe Kipd, (et og €va kpefatt mov to £xet
etagel n L. pe metoetovAEg ko TG Exel eTidEel Kan po kovPépta. H kovkAa tov A. Aéyetan
Ay yevwnnke otnv Apepikn ko £xetl mher oty Disneyland kot pédiota £xetl mhet pe ta mdda

oe o pépa kot etvan 800 ypovav. EmmAéov éxet dvo drdpava pdtio, ardd PAémel oand avtd.
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KAgicape pe HOVGIKN YOPETMOVTOC Kol YOPELOVTOG ME TIG KOUKAES KabBmg nyaivave
v vvo 6to Kouti Tovg. H ocvykekpyuévn mopéppacn Bewpd 611 dev mrye eEopetikd ko Oo
Enpene va. KaBLGTEPNOEL TO KOUUATL TOV YTIGILOTOG TOV XAPOKTHPa, KABDS £yve Alyo vopis.
O Aoyog mov 1o eméleéa Tav yloti ot dvo wapepPacels eiyav maet e£0pETIKA Kot TIoTEL® OTL
Kol €yd avéfaco amotopo Tov TYN Kot Toug ERoaia ypryopa oty €kbeon. Xtig dvo
wponyobuevee TopeUPACELS AEITOLPYOVGA €YD GOV EUYLYDOTPLN, EVEO TOPO G€ OAN TNV
napéuPoon giyav mhpel keivol Tov pOLO TOV EUYLYMT, KATL 0pKETA dVGKOAO. [Taporo mov
N ovykekpiuévn mapéuPacn dev mye OT®G TV mepipeva, e&akoiovBodoav Ta TOdd Vo
TEPVOVV KOAQ, EKQPACTNKOV Kol Vo 0E0nKav pe Tig KoukAES Tovg. Eida dpmg kot duokoiieg
7OV O&V ElY0 EVTOMIGEL KOl 01 OTOIEC OV £3MGAY VAIKO Y10l 0vaTPOPOSOTNGN Kol AEI0A0YN oM
Kol EUEVO G gRYLY®OTPLo. Osompd 6Tl Kou 1 O N wapéuPacn dev giyxe ta amopaitnta
OTOLELD, Y10 VO KEPOIGEL TO EVOLOPEPOV TMV TV Kol TIC KATAAANAEG evoAAayEg. Amoteel
po wapépPacn mov Kot peAAOVTIKA dev Oa emédeya va kdve pe tov o axpiog tpoémo. H

OLIPKELD TNG CLYKPEVNG TaPEUPOOG NTOV TEPITOV LLALLOT) DPO.

4n mopéufoon

2mv ovykekpévn mapépPaon érewmov o N1, A3 ko n A2. Katd ™ dudpketa g
TOPACTAONG, TO. TOLOd QAVIKOV VO TNV OTOACUPAVOLV Kol NTOV OAQ GLYKEVIPMUEVA,
yeAOVOOV KOl GUUUETELYOV EvEPYA [e dlapopeg epwtnoets, «[ati Ekharye;», «tt émabe;». H
napaotoon elxe mepimov Odpkela 18’ kot n ovlnmon kpdtnoe Kot ovty ToV 1010 Ypdvo.
OMlot mpoondOncav va Bpouvv Tt pmopel va givor to «Metypon, tovg épotale Aowmdv pe
Kkafovpt, yovavlpono k.a.. [Ipoomabdvtag vo dodue Tt €iye avtd to TAAGHO, TO OO
avépepay HUPWOLES, yopd, Yéla, vevpa, novyio kat o Il. avépepe cuvarcOnuata. Kdmov
exel pomoa gym, av 6tov umAékovtal OAa avtd pall sivor kTt opaio 1M kTt doynuo. Exel
vIpYE dpmvio 6TV opdda, dAlot gimav wpaio Kot GAAOL AGYNUO Kol GTO HEYOAO «Yl1OTD»
avépepay 0Tt dev elvar OAa KaAd kot N M eine «E€pm mo1og etvar Kokdg, avtdg mov £xeL TOV
Bopoy. Mepukd moudid aviédpacay Kot imav 6tL OA0L TEPVOVGOV ®Paio. 6TV 16TOPio Kol O
Mnapuroapmodkofog dev Ntav kokds. Apyice vo pov Aéel o kabévag, TovV oyomnuévo Tov
Npwa kot pe Toov potdlel. o X. pov eime yo mopdostypo ot givar n kvpia Pryavitoa. Tote
apywoo va avapoTIEpol av yivetal vo givor povo mn kvpia Pryavitoa, kot tov pomoa ov
potalel éotm Atyo pe v xvpia [Imepdxn, tov Mrapuroaprovkofo, 1o Xep Kovprovpdrog,
v Kavelitoa kot tov Meoié Kopvog.

KAgtvovtag Aowmdv Eexwvnoope to mpd@To KvnTikd motyviot. IIpwv amd ovtd Opmg
ATOPACIoaY LOVO TOVG VO PTIAEOVY TO HElYpa ToVg Kot evabnkov 6ot pali aykaiid, GAiot
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0TO TATOUO, ooV &va Voo TPAyUd, POVALOVTOC OV «OVOKATEYE LOG, EILOCTE UETYLLO.
EEKIVNOAUE AOUTOV TO TPMTO KIVNTIKO Ty vidl, TO 0moio mye mOAD KoAd, KabMS T modid
e&éppaocav pe 6Ao Tovg To oo to. cuvarstnuata .. To yAvmtd g aydnng onpovpynonke
pe aykoiéc. Olot avtinednkay v aydmn pe oyKoAld Kot 0tov €y® oyoAiaca OTL glval
TOAD ®POI0 TOV GUVEPYUOTNKOV KOl LOIPOGOV TNV QyAmn Toug, EQTiaéav apketd mondtd poli
éva. opodKO YAUTTO Yo v aydmn. ‘Htoav evolapépov 0Tt o YALTTA oL QTIAYTNKOV OEV
elyav oxéon pe TIg PIAieg mOv KupLopYovV HEcH oTNV Opada. XTov eOfo, ot TePIocOTEPOL
KPOQTNKAY TG® oo EMTAN. TO GUYKEKPIUEVO Ty Vidl GUUUETELYAY OAOL EKTOG amtd ToV X.,
0 omoiog elye emAéEel va Kdvel KATL LOVOG TOL OTNV OapYl, OAALL KATOL OTN HEGN TOL
TOLYVIO0L GUUUETELYE Kot O 1d10C.

Oocov agopd ™V moyopévn €KoOva, poOTNCO T Aol TO¢ Bo dSNUovPYHGOvVUE TO
YAumtd mov AfyeTon Helypo Kot pOv avé@epav pHe cuvaicOnuota, mpoomabaviag vo
e€nynoovpe TL glval, v UTOPOVUE VO TO. TLAGOLUE, VO TO. OOVUE 1] VO TO VIDGOVLLLE.
[IpoondOnocav Aowdv va 1o opicovv kor eimav 0Tt givor péoa pog, dlvovtag moAld
napadeiypata. Xwpic va to Tpo@odotiom, Eekivnoe and Ta 1dta ta Tondid po culfTnon o€
po TpoomdBela Vo T0. KATAVONGOLUE Kot va eEnynoovue, KAtt TOc0 adpioto. Xuveyicape
Aomdv pe v mayouévn ewova, o kdbe évag amd avtovg, Bo mpémer va okeptel €va
ocuvaicOnua mov Béhel va exkppacetl. Kabe évag mov onkwvotay Emaipve v dlo TOL Kot oG
€leye mo ocvvaicOnua eivar. Otav 1o YAvkd NTOv £TOHO ,TO PMOTOYPAPIGO Y10 VO, TOVG TO
dei&el ko (oo va tpoomadnoovy va 1o {oviavéyouy pe kivinomn, Mo N 0nwg ertBupovv.
To xvnTkd mye TOAD KaAd, To TOSLAL ElYOV ONUIOVPYNCEL Lo OPOAie ATULOCPOIPA, TOV ETXE
NPERia, GVYKEVIPMGT KOl DITOLOVI] KOl GOV IEPOTEAECSTIOL TYOLVOV GLYQ GlYd Kol EVOVOVTOV
pe to yivmtd.  Kieloope otudyvoviag 10 €KooTikd £€pyo TOv povcegiov, mov Afyeton
«ovvasOuatoy. Ta Toaudd oe yapti Tov péTpov (eypaeioay To cuvocHNUATO KOl KATMC
¢tol tedeimoe N mapépPoon. Oswpd Ot N TopEuPacn Tye TOAD KaAd ,1n StdpKed TG NTOV
pdpon opa kot o Todld GVUUETElYOV OAO, VO QAVINKE VO OTOAAUPAVOLV KOl VO £(OVV

avayKn VoL EKPPACOVY LE SLOPOPETIKOVS TPOTOVS TO. GLVOLGHNUOTAE TOVC.

Sy HopéuPoon

¥t ovykekpyévn mapépuPaon érewmayv o N1 ko 1 A3. H ocvykekpévn mopépupoon
TNYE OPKETA KOAG, OAOL GUUUETEIYOV GTNV KOTAGKELY| TNG TAAGTEAIVNC, KaOMG Kol oTto dVo
KIWNTIKA oy violo. £To TpdTo Totyviol, VPOV OPOPETIKES ATOYELS Y10, TO GLVOIGOM Lo
mov KABe Tpayovdl eféppale, evivmmorn pov ékave OTL TO  TPAYOUdL TOV  EYD

avthappavopovy cov AVTN Yoo TOAAG Todd amédde Tn Yopd. XTn GLVEXEW, £YVE TO
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KIWWNTIKO Toyvidl yuo ToV YOPopd Tov ouddmv kol kotaAnéope oe 4 ouddec, mov
onuovpyndnkov amd v évoon 3 kepaAildv. Ot opadeg ntav 3 atdpmv, evd o gixe 4
dropa. Xe kdbe opdda poipaca Eva HEPOG Omd TNV TAACTEAIVY TTOL PTIAEOUE Kot EMPENE VAL
™ yopicovv petad ToVG, MOOTE Vo ONUIOVPYHCOVY TOLG NPWES TNG OTOPIOG TOVG KOl VoL
QTIAEOLV KO VOL LG TTOPOVGIACOLV T O1KN Tovg 1oTopia. Emeidn frav n wpdtn @opd mov Ha
QTIOYVOUE oL ORLOOIKY] toTopia, Bedpnoa onuovtikd va meplopiocm Alyo v 1oTtopict TOLC.
Tovg eima Aowmdv 611 1 1oTopin TPEMEL VO vl ApKETA HIKPN KoL Vo SelyveL pia Katdotaon,
Y. TPES @idol mov mailovv pe po pmdio M 3 @ilol mov mhve €KOPOUN GTO dACOG KA.
Yxomdg €ivor to TOLA VO UTOPEGOVY VO ELYLYMOOVV TNV TAAGTEAIVY, V. dNULOVPYNGOLY
KATL oav OUdd0 KoL OTN CLVEYEW VO TNV TOPOLGLACOLY Kol €UELS Vo Kataldpfovue v
otopia Tovg. Katd ) ddkacio avt) mapatipnoa 6t oxeddv OAd To Toudld oTnV apyn
Eexivnoav va @Tidvouv KATL 01KO TOVG, LIEPNPWES, MMOTES, EEWYNIVOVG KAT. Ywpic va
popdlovtor v Wéa TOLg pHe TNV opdoa. Movo pe v mopépfocn pov dpyloov va
aropocilovv cav opdda, ov Kot mOA KAmOoleg opdoeg dnuovpyncav 1otopieg mov dev
amoTEAOVGAV TPOYUOTIKA KATL GLAAOYIKO, 0AAG 3 Eexwplotég 106eg TOL  TOdyTNKOV
TOPAAANACL.

H 1n opdda ocvvepydotnke modd wpaio amd v apyn kot £ptiace po wotopio, mov
apopovoe 3 gilovg mov whve BOAta 610 0AGOC, pdAloTo EQTIOEAY e TV TAAGTEAIVI KoL TaL
oknvikd pe dévipa. H 21 opdda éptiate éva kotvd TAAGHO TOV TOV OVOUAGAY «CUHOPOVAN»
Kol PEVEL TNV ZVUOPOVAOYDPO, TEPTATOVGE GV YAomdtoa pe tn Bonbeia 6Awv. Tov apéoet
va moiletl pe mondld kot vo tpmel oA yAvkd. H 31 opdda éptiate éva matnpévo Avkdit
(log Mpwag) kot éva yatdxt (20¢ Mpwoc) mov mailovv pali kor tpdve éva yAvkd(30¢
npwog) Ko pia pizza(4og fpwag). H 4n opdda ntav n opddo mov SLGKOAELTNKE IO TOAD
amd OAOLG GTO VO EVAOCOLV TOVG NPWES. TNV opdda cvppeteiyav o Z., o A. kot o N2. Tehka
£pTIoEaV £vo GKOLTTIOLAPIKO, TOV HOLEVEL TPAYLLATO KOL TO TETOEL GE 0L YOUOTEPT KO TOL
ap€cel TOAD avTO YTt Tov apéoet N KaBaplOTNTA. AVGTLYMG 1| ONOLPYIL TG TAPAGTACNS
TNPE OPKETN DOPO Kol KATMG 6TO TEAOS KOVPAUGE TO TodLd, ool 0ev TeAeimoay OAOL GTOV
010 ypovo. 'Etor Aowmdv, emréSope vo unv Tic mopovctdacovpe. Otav tedelidocope OAot
Kévape éva pumadovi ko Bpednkape oe évav kOkAo, mov 1 KaOe opdoa pag pince ywo v
wotopia ™. H mapéuPacn avtn mye apketd Kard, aldd 6mwg eimo 610 TEAOG GAVNKE OTL TAL
OO0 KOLPASTNKAY Kot €Tt eméAesay va, unv yivouv ot Tapovcidoels. H didpkeia g nrav

nepimov po dpo Ko 20 Aemtd.

6n IopéuPoon
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210 60 gpyaotnplo Nrav 14 madd kot Edeue 1 M. H cvykekpyévn tapépfaocn, dcov
apopd To (EOTOO KOt TOL KIVITIKA TOLViolo LE To TEPTATHHOTA T YE apKeT KaAd. [Tapoia
aVTE Kot TN SIAPKELD TOV TEPTOTNUATOV AVOLEE 1| LOTN TOL Z. Kol ONpovpynonke évraon
amd TNV TAELPA TOV TOWIOV KOl KOTOG £(ooov TNV TPocoyn Tovg. ¢ ek ToHTOv
dVoKOAEDTNKOY, OKOpo Kol Otav €ytve koAd o X. va emavéABouv otn dpdon Kot va
ovykevipmBovv oe avtr. Ymnpée Aomdv €va dbdrepo mepimov 10 Aemtd , 1660 Yo va
BonBnoovpe tov . pe v o TOV, 6GO KO OO TNV TOPA)N KOl TOV OTOGVVIOVICUO TNG
onadag. Xtn ouvvéyelr moiope to moryvidt pe tov kaBpéetn oAl o B. kot o M.
SVOKOAEVTNKOV TOAD Vo, POV TNV GLYKEVIP®OT TOVE, KATL TOL EMNPEACE Ko TNV VITOAOUTN
opdoa. Tehkd o B. €ywve Cevydpt pe peva. O I1. evod elyope el 6T1 kortdue 1o (gvydpt pog
Kot Kdvovpe 0,7t KAVEL, SLVGKOAELE TO (ELYAPL TOV KOt ETPEYE GTOV XDPO, LE 6TOYO TO (eVYhpL
Tov vo kdvel 1o 1010. Tov e€nynoa 6t Bo mpémer va €xel otoTikn Kivnomn, OoTe va
npolofaivel To Cevydpt Tov va KabBpeetiler v kivinon tov. To maryvidl owtd to Khvape 4
QOpEC, Yiati TV TpdOTN Popd N opdda Pprokdtay aKOUa GE GUYXLON KOl POV €100 OTL TOVG
BonBovoe va npepncovy, KPATNGE TOPATAVE.

[Mopdra avtd dev NTav oe BEon vo cuveyicovy va KAVOLV Kol TOLG KaOpEPTES Ue TO
dotuddkt, yiati kdTlt Té€TO0 Oamortovce mMpepia Kot ocvykévipoor. H  ovykekpuévn
dpactnpotnto.  dgv  mpaypotomombnke kot myope kotevbeiav  oto  tpamélt  va
ONUIOVPYNGOVE HE TO dAYTVAO LOGC NPMES, UE YOPTOTAULVIO KOl HOPKAOOPOVS PTIAYVOVTOGC
O TLAOKOVKAEG 1 LE OAOKANPO TO ¥EPL HOG. AVEQEPO GTA TOUdOLE VO TPOGEEOLV TTOL Elvar Tal
LATIo TOL PO TOVG KO VO TOL GLVOEGOLV LLE TNV Kivnon mov Tovg PoAevel, kabmg Ba mpémet
va kottdel ekel mov myaivel. Kamolo moudid £dmcav ovopaTo Kot TEPAPATICTNKOY OPOL LE
T1G koVKAeS. Tovg pavnke apkeTA OOKEOAOTIKO OTL T YEPLoL TOLG £ytvay koOkAec. H A2.
¢optiace og kbe ddyTvAo GAAOV Mpwa Ko gime OTL givan otkoyévela. To mouyvidr pe tTovg
TAOVATEG Kol TOVG aotpovadteg mnye KotamAnktikd. To Cevydplo, to eméleo eyd ko
amoteAoLVTAY amd modtd Tov dgv Ba didAieyav cuviBwg va cuvepyactovv. Kdabe (evydpt elye
HioL KOPEKA KoL 0 £VOG oo ToOLg dV0 KaBOTaV EKEL, VTOC NTAV O TAAVITNG.

Apyikd 6KomOG oL NTAV 0 TAAVITNG VO PPICKETOL GTO TATOHA, CAAG ETEWON NTAV Ll
OUoKOAN pépa MG oupdodag, Oedpnoo OTL 0 TEPOPICUOG TNG KOPEKAOS UTOpel va
onpovpynoel o opofétnon kot va omotedécel Pondnpa v vo cvykevipmBovv. To
Toyviol HE TOVG TAAVNTEG TNYE €SOUPETIKA, TO TOUOLA HayeDTNKAY, GLYKEVIpOONKOV Kot
YoAdpwoay amorapBdvovtog T dtedkosio. ATOTEAEGE OVGLUGTIKA TN GTIYUN TTov OAEG Ol
dVOKOALEG TNG NUEPAG EEAPOVICTNKAY KOL Ol TAAVITEG LLE KAEIGTA ATl 0leBdvovTay, EVE 0L

actpovovteg avakdAvmtay. To moyvidl eEgliyOnke Ta&lOEVOVTAG Ol AGTPOVOVTEG KOl OF
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dAhovg maavntec. Kieloape {oypagiloviog Toug TAAVATES LE LoPKASOPOLS, AOOOTOCTEA Kot
Euloumoyiéc oto Tpaméll, AAAOL €00V AOLAOVOIO GTOVE TAAVITES TOVG, Pouvd Kot 0 KaBEvag
Loypaeioe Tov TAavitn Tov avakdAivye divovidg to 6to (gvuydpt Tov Kot eEnymvtog Tt €10€
ekel.

[Tpaypatiko evoroeépov pov ékave 6t 0 X. cUUPETEYE 08 OAES TIG OPUCTNPLOTNTES KO
oLVVEPYAOTNKE PE TOo eKAoTote (evydpt. To €pyactnplo owtod, TOL YO AKOUO LK GOPA TO
Toud1d HTav 01 KOLKAOTOUYTEG Kot Oyl €YD, eAvNKe 0Tt duokoAeye ta Ttoudid. ['vopilovrag ta
oud1d Ko PAEmovtoc Tmg e&eliyOnkay kdmotleg dpacels, Onmg To (EoTapa, TO TEPTATHUATA,
Ol OOTPOVOVTEG KOL 1) YOPTOYPAPNOT TOV TAAVATOV, Bemp®d OTL 0 ¥pdvog TG TapEUPaong
Nrav 6ootdg Kot 0Tl To TodLd NTay £Toa vo, yivouv kovkAomaiytes. [lapoia avtd, n pot
mov dvoige Ko 0Tt dev elyav Pyet kabBOAov ta Todld TNV ALAY, OT®G Epado peTd, MOTEH®
TG EKOVE TO EPYONCTIPLO OVTO VO, VAL ATOCTAGUATIKG KOAG Kot Ol OMGTIKA. AQNVOVTog
LoV HEPIKOVS TPOPANUATIGHOVS KO 10 0GapT] EWKOVA Y10l TO oV TV TO {10 TO EPYACTNHPLO N
1 00oKOAN pépa TV TV LITEVBVVN Kot To aTOYNUa Tov . EmmAéov avapotiépat, av 1o
oy Vidl HE TOVG TAAVATEG €PYOTAV TNV OTIYUN NG €viaonc, Oa umopovce va aAldEetl 1
nopeia Tov gpyactnpiov, KOOGS Kot Tt EKava AA00g Gav epyuy®TPLL 1] TL XEPICTNKO COCTA.

H dugpxeta nrav wddr wduon opa pe 15 mepimov va €govpe GTAPATAOEL

7n HapéuPfacny

210 gpyactplo owtd frov 14 moudid ko Edeute 1 M. O KOKAOG Kol TO TPAOTO TOyViol
mye €EAPETIKA, To Todd Mrtav evBovsloouéva pe to 0Tt Ba eTidEovy TN 0K TOLG
napdoTacn Kot Ba yvopicovv ) «Zymuoatovmoin». H dadpour ftav n dtodpoun Hog Tpog
NV «ZYNUATOVTOAN» Kot Tovg Gpece moAD. Otav e&fynoa to moryvidl kot gima vo o Kave
p. opd va. To dovv, pov gimav va pe fondncovv kot £tol kabe @opd mwov moovGH GTO
EMOUEVO GYNMO, TEPILEVO OO TAL TOLOLE VO LOL TTOVV TL VO KAve. To cuykekpiuévo manyviot
Kot 0 KOKAOG ywpic vo to KataAdPoope kpdtnoe mepimov 45 Aemtd, to moudwd eiyov
evBovaoiaotel pe to mayviol. Bpednkape Eavd oe kOKAO KOt TOLG HOipaCH TO CYNUATO, OCTE
VO KAVOLV TNV KATOGKELT TOVS ekEl. ANUIOVPYNOAY TOVG NPWES TOVG UE TOAAEG AETTTOUEPELES
Kot O6molog telelmve, mepapatiloToy pe TV KovkAa tov. [evikdtepa, o1 GLYKEKPUEVT
napéuPacn 1o KA oty opdda NTov TOAD gVYAPIoTO, TO Tondld petall tovg elyav ddbeon
v ovvepyaoio, fonbovce to Eva 10 AL Kol TOPATPOVCA OTL AKOVYOV TPOYLOTIKE Kol GE
BaOog T0 éva to GAL0. AKOpa Kot 6Ta o oA Tpdypata, Ommg OTa KAmolog xpelaloTay po
KOAAa. O M. amo@doioe va KOWEL TO GYNLLO TOL KOl LoV €ime OTL TOV €Kave «popd-npoay. H

KOTOOKELT] KOMGE OHOPPO, YPNOUYLOTOCAUE KOL GUMKOVT Y10 VO, 6TAHEPOTOGOVUE TOL
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OVTIKEILEVO TTOV EMEPTAV, T OO GVVEXICOV VO £XOVV TEPLEPYELN KOl EVOLOPEPOV Y10 ALTO
mov 0o akolovBovoe. Omota modid Teleimvay EQTioyVvay LE O1KT TOVG OmTOPACT), IGTOPLOVAES
peta&d toug. Ocov apopd tov ypdvo elyape EePuyet apketd, agov gixe mepdoel 1 mpa ko 10
Aentd, Otav tEAEldOOUE TNV KOTOOKELY. Ady®m OU®G TS oLYKEVIp®ONG TG opddag,
Beopnoa 0Tl elvar oe Béon ywPIg Vo KOLPAGTOVV VO GLVEXICOVLE TO TPOYPUUUO KOL OV
EPAema OTL oryd oryd  opdda apyle va e&avtieital, pe TOoN ®P opyovouUEVN dpacn, Oa
avampocaprOlopE TO EPYOCTNPLO.

Moléyoape Aoumdv Tov YOPO Yo VO EILACTE ETOUOL VO YOPICTOVUE OTIG OUAOECS.
E&nynoa v 1otopia ko yopicape T opddeg pe Paon to oynuoato. To oynuoata mov elyo
dmoel ot Tondld Nrav woA pe Paon (evydplo Kot opadeg modimy wov e va SovAEYoLV
Kol va ovvepyaotouv pall, eved yvopillo O6tt dgv Ba amotehovoav TNV TPOGHOTIKY TOVG
eMAOYN Yo cvvepyosio. Xmpiomray Aowmdv Ue TIG OUAdES TOVS, Ppiokovtag 4 d1apopETIKG
Kot pokpwva onueio pésa oy taEn. Tovg 8660nke xpodvoc va cu{NTNCOVV KAl VO, GKEPTOVV
oaot pall v wotople mov Oa pog mapovoidlov, KaBOS kol xpovog Yoo mpoPeg ko
nepapationd. Extog and gpéva, vmpyav ot 600 Pacikég daokdieg Kot 1 dackdio tov X.
Znmoa ™ PonBeld tovg kot kébe dookdia avérafe po opdoa. Ot TANpoeopieg Tov Exovpe
v TNV Kabe ydpa givor 1 €ENG:

OpBoymvovmoln: O Npweg givar o opBoydviog, o DAag captain woman, o OpBwyovo-
Unicorn kot o Superopfoydviog. Xty OpBoymvovmoln, 6Aot ot KATOIKOL Uropohooy v
TETAEOLV KOl 0 LOVOG AOYOG oL £puyav, Ntav Yot 0elav va dei&ovv Kot 6e GALOLG TG val
netéve yuott frav moAd wpaia. EmmAéov, eiyav mepiépyeia va pdbouvv Tt Suvapels €xovv ot
dArot.

Kvkhodmodn: Ov Mpweg mg KuxkhovmoAng eivor n mprykimooo KvukAocoféra, m
KukAdyoTa Kot 0 AyptookvAog. v apyn otnv Kukiobmoln, dev vanpyov ayptooKvAo Kot
ntav 0o opaic. Opmg o6tav Mpbe o Ayprookvrog , Ta mTpdypato £ytvav OUGKOA Kot
amoPacioay Vo eUYovV, KaOMG KOUPAGTNKAY VO KLAGVE cLVEX(DS Yol Vo, GBOLV Kot TTryov
pe AgpomAdvo otn ZynpotovmoAn. [lictevay 611 Ba tepdcovy wpaia Yot Ba kdvovv eilovg
mov dgv glval pdévo KHKAOL.

Tetpaywvovmoin: Tovg apéoel va mailovv tovPArdkia, lego, avtokivntakio. Emmiéov,
TOVG apécel Tov 1 TOAN etvan yepdn tapméres. To ayamnpuévo Toug eaynto eivor pLokapovia,
pe Kipd kol caAtoa amd yiovBapAidkio. Mo pépa kabmg Etpoyav mpwvo, £mece PE TO
KEPAM 0 €vag kot xTomnoe Atyo. ['evikd opmg avtd ftav peyddo TpoPAnua, yati 6 avtn v
TOAN GLVEXELDL XTOTOYOV KOl KOVTOVAGYOVE O €VOG TOV GAAO, aWTOG gival Kol 0 AOYOg TTOV
gyvyav.
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Tpryovodmoln: H Tprywvodmoin oev €xet ovte €mmio, ovte timoto, HOVO [
onacuévn TeovAndpa. O pweg TG 16Topiag NTav 0 Ko¢ Xkovndtoc, 1 ' EAca n Tprymvoiira,
o ®Aag kot 10 Mopotpiywvo. Etpoyov pdévo pokapdvia KOKKIVIoTd oe oynua tpiyovov. H
oA glye TV omacpuévn ToovAnOpa, dAa Ta GOTA NTAV TPIY®VA KOl KATOL) GT{TIO )TV TOAD
oA Kot elyov YKpEUOTEL.

Otav Eexivnoe 1 mapdactaot, d0nkav peptkég mAnpopopies. Ot Npweg mTPEmeL va etvan
Kpoppévol péypt va EEKIVIGEL 1] TAPACTOGCT, 1| 0Toio EEKIVAEL OTAV XTLNCOVUE 3 KovdoHvia,
o1 KoUKAEG LIAAve Kot AEve TV 1oTopio TOvg Kot Oyt epelg v avtods. Tig kivolpe, Yot povo
¢totl elvan {ovtovég. Awcape ypdvo GTNV ORAdN VO ETOUACTEL Kot VoL NGLYAGEL, Bplokovtog
pagilapia yio vo, Katoovv ot Beatég. PMoape To OTA Kol avayople LOVo vt TG OKNVIG
(av kot Adym OTL NTav pépa, dev Aettovpynoe iaitepa). Kavape novyla kot étav n opdda
Ntav £tolun He EVNUEPMOVE Ylo. Vo ¥TVINo® To Tpia. kovdovvio. Koatd v didpkela g
napdotaons pndbape Kor dAAEC TANPoPOpies, evd VINPYE O1AOPACT LE TO KOWO, TO ONOi0
pmopovce va kdvel epomoels. EmmAéov pdbape xon véeg minpopopieg, Ommg OTL 01 NPWES
g OpBoywvovrmoing MpOav ot Zynuatodmodn, yiati nshav va pdbovv Kot 6e GAAOLS va
netovv. AAAG @Oyave KO g, emeldn| giyav Popebel ekel ko amd v Papeudpo ToUg dev
puropovsav va metdovv ma. EmmAéov, otn Zynuotovmoin Bo pdbovv didpopa mpdypota
6ToVG VTOAOOVG. Otav Toug podtoa av avtoi Ba pdbovv timota amd Tovg GALOVS glmav TMg
oyl AvapotOnka Aomdv, av EEPOVV Vo TGOVAAVE Kol OV €iay UTopovV Kot LOMOTO LG
10 £de1Eav. O pdvog Adyog mov Epuyav givan 0TL dOgv glye TooLVANOpeg Ko Todkég yapes. H
napdotacn g Kukhovmoing €ywve yopig Adywo, HoOVo e Q®VEG Kol KIVIOELS, TOL MTOV
apKeTd mePtypapikéc. Potnoa v opdda 1t katdrofe Kot KatdAafoav OTL KATOOG TOLG
KOVIYOUOE Kot EQuyav, To Tondtd ENynoay TV 10Topic. TOVG Kot Pe Adylo 6TOVG GLUUAONTEG
TOVG.

Ta tetpdyova €de1&av pe kivnon mépo moAd wpaia, TOg EMe@Tay 0 £vag TAvVe GTOV
dAro. EmmAéov mpdcBecav Ot elye TOALG TpopakTikd Cda Kol Evav dEVOCAVPO TOV THYE VAL
toug katafpoybicel. Kar €6ei&av tov oo pe tig kovkheg Tovg. 'Etpeyav mépa dmbe yio va
ocwBovv. v Tpryovodmoin Mpbe ko ekel €va Té€pag Ko KPOETNKAV KOT® ond TNV
toovA0Bpa. To tépag YKpEUIoE T GTITIO TOVG, YU ALTO £QUYAV KOL THYAV T ZYNUATOVTOAN
va eTidEovv Kovovplo omitio. To mwodid pe Tt Qovtacio Kot T ONUovpytkdTTé TOVG
EQTIEAY VTEPOYES TAPACTACELS EKQPPACTNKOV KOl avEALGAY 1010iTEPA TOVG NPweS Tovg. H
oLYKEKPILEVN TopEpPaon eiye ddpkela 2 dpeg, TapPOAN VTA O TO TOOLE OO TV APy

LEYPL TO TEAOG GUUUETEL OV EVEPYE, GUVEPYACTNKAV, OLTOCYESIOCAY KOl EKOPACTNKAV.
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8n Hapéufocn

> ovykekpiévn Nrov 12 padntéc, éheme 1 A3, n A.2 xou n M. H ov{mon otov
KOKAO MTOV OPKETA ONUIOVPYIKY. ZEEKIWVACOUE TOPATNPOVTOG OAC OVTO 7OV  £XOVV
avaKoAOYEL péca amd To TPOTLEKT OV TPEXOVV, TO TEAevTaio diunvo. Exel Aomdv evtomica
eYD éva kevod Ko mpoomadnoape vo to Ppodue. Tovg avépepa, 6Tl ot AvOpmmTol £ovpe
KATOEG OvAYKES Yo va. COOLV Kol VO, OKEPTOVNE TO1EG elvarl avtég. Ta madid tovicoy v
avdykn tov avOpdOTov Yoo eaynTtd Kot ovépepav OtL av dev eiyope Oa mebaivaple.
[Ipoonadncape va Bpovpe Kot GALEG TPOTUPYIKES AVAYKEG 1| OvVAYKES COTIKNG ONUOCTOG Kot
avépepay To 0&uyovo, ekel £ytve pa cul{nnon yworl dev vdpyovy AvBpwmTol 6ToVG GAAOVG
mhovnteg. Tote o A. gime 011 VIAPYOoLV AVOP®TOL GTO JSAGTNUA Yot €KEL UTOPOVV V.
{Moovv, aeol &xel o&uydvo. Apyioa vo. poTa® AoV av EEPEL KAVELS, Ol AOTPOVADTEG TL
POVYO. POPOVV KOl OV UITTOPOVV va, PavTacTtovv tov Adyo. O B. gime 611 ko o1 dUTEC POpOHV
YOdAeG 0TO KEPAA TOVG e o&uyovo Ko katoAn&ape 0tt o Adyog givar 6tL 0 AvBpwmog 610
eeyydpt kot Tov fuBo dev €xet To 0&uyodvo mov yperaletan yia va (noet. Katayphwape Aoudv
o€ &va YopTOVL TIG OVAYKES TOV OVEPEPOV TO T, OTTMOG GOYNTO, VEPO, 0EVYOVO. AvEpepa
Aowov Ot avtég ot avdykeg givor {oTikng onuociog Opmg o avBpwmog €xel kot GAAEG
avAayKeg Yo va VidmBEL ao@oANG Kol Vo eival EVTVYIGULEVOG.

ZNmoa vo. 00VV ToVG PIAOLG TOVG KOl VO GKEPTOVV KATOEG OVAYKES TOV £XO0VV KOWVES
HETOED TOVG KO TPAYLOTO TTOV £XOLV OAOL. AKOVGTNKAV 0pyLKd TPdypaTa 0TS To KAGL, Vo
pEVOUACTE K.0.. MeTd éva mandi avépepe Tov mvo kat £va AL avépepe Too M.M.M. yia va
épbel 010 oyoAeio. Xto onuelo avtd avaEEpope TNV OVAYKN Yo LOPP®GT. Xuvveyicople
OVOKOADTTOVTOG TNV OVAYKY Y10l pOovYd, OCTE VO, TPOCTATEVOULACTE OO TO KPVYO, 0TS Kol
otéyn Y va vioBovpe aceareic. H culntmon odnyndnke otovg avBpdmovg, mov dev £xovv
oTiTL Kot TO0 T¢ pmopel va viBovv, avapépnkav oe avBpomovg mov PAETOVY GTOV OpOLO,
KaBdG Kol Yo Tondld mov dev €xovv yoveilg kot eivar pova tovc. H Al. piknce yu évav
dvBpomo mov dev €xel omitt kor dev €xel mOOL ko PAEmel Kabnuepvd otov dpdpo.
AvaeépOnkoav omnv avdykn vy vyeio Kot VOGOKOUELD, OAAL KOl OTI PAUTES OVOTP®V.
OdMynoa kdmwe TNV cu{NTNOT TPOG TIG KOWVOVIKESG OVAYKES KO TIG SLOPOPETIKEG GYECELG TOV
ONUIOVPYOLVTOL Yo VO KOADWOLV TNV KOW®VIKY OovAyKn, OT®MG ¢@ilol, CLUHaONTES,
owoyéveld, popd-rodi K.a... Tovg avépepa 0Tt TV AAAN @opd Ba eTidEovpe To omitio Kot
ToV kOouo TV npowv. Yayvape Adoelg yioo oS vo @TIAEovuE TOV UIKPOKOGHO Ko
KatoAnEape pall pe to Tondd o€ KOLTIH TOTOLTCL®Y, To, 0Toia Oa pEpovV TV EXOUEVN POPAL.

Eexwnoope Aoudv vo, ETOUALOVIE TOVS PMES Y10 TO KOVKAOCTLTO [OG e aAatoloun).
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H ohatolopn ntav €toyun and gpéva kor ) poipaca oto toudid. Ta wodd Epriasov
UIKPOOKOTIKA avOpmmaKio, GAA0 (e KOLTAT Kol GAAo mpoomadncav pove tovs. Ola ta
Tod1d SNUovPYNGAV TOVG NPWES TOL Ba BAAOVY GTO KOVKAOGTLTO, EVM £QTIOEN LEPKOVS KO
YO Yo To wodtd mov élewmav. Emedn kdmotol npweg NTov opkeTd £0OpOVGTOL Kot dgv
umopovcav va otafovv 6pbiot, Tévica ota wadtd 0Tt petd o maiovv kovkAobEéaTpo GTOV
kOG0 mov Ba eTidEovy. TeheldoapE TNV KATOUGKELT KO NUACTOV ETOLOL Yo oy viot. TIpwy
Eexvnoet to moryviol kévape va ypnyopa CEotapa yo va Eemactovpe. Dopvdcape xépia,
oo Kot OAOKANPO TO oOpo Ko wAEov NMuootav £totpot. Ta modid cvppeteiyov oto
woyvior Kot €eToEav  TOAD  TPOTOTLTOL  YALWTA, KAOe @opd pE  evnuUEp@VOV Tl
OVOTOPIGTOVGOY HE TO GAOUO TOVG. XVVEYICOUE GTNV TOVIOUIHO TOV TYE POVTOGTIKA, Ol
oY£GEIC OV OMUIOVPYNoOY HTAY HOUA-Tondl, GUVASEAPOL LOLGIKOL, dVO UTAUTAOES UE TO
noudi toug, eikol Tov mailovv umdia, popd-mondi mov eTidyvouy kaméda. H popd tov N2.
mov ékove TN cuykekpuévn movropipa pali pe 1o M. epyaletan eTidyvovtog koméia. TeAwkd
eI elye mepaoel n dpa dev Payape to avOpomdxio pog, oAld emedn elyav ynbel toug ta
poipaca oto {evyopdKio TOL NTOV Kol TOVG £6moa Alyo ¥pOvo Vo 0VTOGYESIAGOLY KOl Vo
TEPOALOTIOTOVV PHETAED TOVG,.

H mopéppaon eiye didpkelo mduong opag kot edvnke va v amoioppdvovv, va
ONUIOVPYOVV GYEGELS KoLl VO GUUUETEXOVV gvePYE OAol 61N culnnomn, pe oefacud o évag
Pog Tov GAro. evikdtepa to TeAevTaio didotnua evidomila £viova 0Tt Ta TOLdLd AEITOVPYOVV

OULOOTKA, Y®PIg VA ATOUAKPVUVOLV KATOIO0V At TNV OUAdA.

I HopéuPoon

v mapéppoon avtn Eremay moAAd Tondld, Eaete o X., 12, Al.,,n A3.. kw0 A. H
napéupaocn Eekivnoe pe v wotopiot TG OOYTLVAOKOUKAGG KOl TO Toudld GKovyav LE
evBovolacud, TOco HeEYAAOS TNG Qaiveton avtdg o kOGHoc. Tn potodsav mpdypata, Omwg
nov koyndnke yBec. H I1. damictwoe 6tL T0 110 cvpPaivel Kot oTo puppyKie Kot 0Tt Kot
v dAdo Lo 0 KOGUOG avTog givan Tepdotioc. Tng eimav 6Tt Ko ekelvn, pumopet va {noet otov
KOGHo mov Bo PTIAEOLY KO TOVG ™GO TNV KOVKAN VO TNV TAGOLV Kot Vo TTel 0 KaBEvog
Katt pe v kovkAa oto ¥épt. O II. Bounbnke éva dAho pkpd TAAGUOTAKL TTOL ELYOLE
yvopicel ) «Alny. X1 cuvéyela, katevbuvonkape oto tpaméll yio 10 kotaokevaotikd. H
ovYKeKPIEVN TapéuPaocn Nrav Kabapd KoTooKELOOSTIKN TapEuPaot, EXpene o ool vo
QTIAEOLV aIO TNV aPYN TO GKNVIKO Tovg, Tov Ba pmopovsav va maiEovv. Ta modid pe kovtid
Ao TOMOVTGLO Kot O1dpopa LAKE iyav T dvvatdta vo @TidEouy Tov KpOKOGUO TOLG,

Omwg ToV PavTalovtay, £Xoviag eMPPoEs and Tov KOGHO TV avOpormy. Ymmpée évtovog
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TEPOLATICUOC LLE TO VAIKA, E01KOTEPO LE T loose parts Kol avOKVKADGLO VAIKAE. Tt vAtkd
XpNoLoTOm OnKay pe mOAD  OPOPETIKO  TPOMO KOl OMUOVPYNCAV  TPOTOTLTOVG
pikpoéxospovg. H dwdwkacio koatackewng kpdtnoe mepimov 40-50 Aemtd ko oo woudid
QAVNKE Vo TNV amoAapavouv dtaitepa, vo aAANAETIOPOVY HETAED TOVG KOl VO TPOTEIVEL TO
éva 610 dALo mpdypota. Ocov aeopd 10 poipacua TMV VAKOV, Tapatipnoe 0Tt 6€ KAmolo
VA mov MBedav dvo dtopo, o TPdTOg TOL dryEPicTNKAY Kol amo@dcioay molog o To
mhpel Nrav péoa amd ocvintmon kot yopic vo (nmoovv ™ Ponbela T Sk pov M G
dooKAAag. Eekivnoa 6ivovtdg Tovg o avOpoTAKIo amd TNV TPONYOLUEVT] POPd, DOOTE Vi
£xouv ypdvo va 6TEYVMOGOVVY Kot Oo10¢ teAeimve va pmopet va mai&et [e T0 KOLKAOGTLTO TOVL.

Ta kovtid oy povadikd Kot pov piAncov yo avtd. XpnoYLOnow|oaue GIAKOVN Yo
Vo KOAANGovpe KoAOTEpa To avTikeipeva. Ot pikpOKoGpol mov eTidytnkay ivor ot e&ng: O
N1. éptwnée tov eowtd TOL
EamAwpévo og évav KNTO, OTMG
glval Kou OTOV KOVOVIKO TOV
KN\o, amd TNV o TAEvpa €iye
Coypapicel pe umatovéTo Ko
TEUTEPO. AOVAOVOLO Ko LoV gime
OtL ovth etvor avOiopéva, evod
™V GAAN TAEVPA OV MTAV POVO
npdowvn  ta kovpéyav. Eiye
otibEel ko €va omit, Om®G
gniong TN HOUA TOL KOl TOV
uropnd tov. H 1. eiye otider,

éva omitt pe mopdbupa, £Eva

0évipo amd mNAO kot YOpw
AovAovdwa. O A. éptioée éva €pyooTaciov, TOV amd TN Hio TAEVPA TNG KOTAGKELNG ToipvouV
T OTITIOL VEPOD YL TNV PPOON Kot TNV TOLOAET Kot ard TV GAAN popdleton ota svtpidvia
g moAnc. O Z. éptage €va omitt Ko Evay THPyo Pe TOALA Toryvidia, QTIOEE TPOUTOALVO,
oKopQOA®paTe pe pkpd EvAvo TouPAdakia kot pe oxowtd £otage avappiynon. H M.
épTiae éva omitt pe éva avhpomdkt mov Kodtol Kot £yl 2 moudld, elye TEPAGTIOL CLAY] Kot
motva. H A3. éptiale o modikn yopd yw vo moilovv to moudld UE TPOUTAAQ,
YPNOLUOTOIDVTOS PEALO KOl TAV® £V YAWGGOTIEGTPO , £vo «yOP®-YOp® OAo» K.0. O M.
épTiaée o Bdhacca pe (oo Tov PubBov kot vnoid. O I éptace amd v Tdve TAevpd TOL
KOVTLOV, OLGLOCTIKG 6TO Komdkl, &va omitt, Evav Aafvpvbog Kot po povokwt misiva. O
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N2. éptoée éva gpyootdoto e mapo TOALEC Kopvades. Télog o B. éptoée évav tepdotio
TOPYo UE PEALOVG, (oypAeloe PE TEUTEPO TOV OLPOVO Kol TO Ypaoiol Kot ERoie peptkd
oy vidla yuo va mailovv ta Todid yopw amd tov mopyo. Otav TELEIDCALE TNV KOTOOKELT,
£0o0 Ayo ¥pdvo oTa Todd vor deL 0 £vag TOV GALOL KOl VO LMAIGOVY Y1 aVTn, Vo Tai&ouy
LE TO KOVKAOGTILTO TOVG ,KAOMDS Kot VoL OAANAETIOpAcoLV pe T dAa kKovkAdomita. Ta modid

éoe1&av ta omitia toug kot oty Ot.. H mapéppaon elye ddpketa 1 opa ko 10 Aemtd.

10y HopéuPoon

210 oLYKEKPIUEVO epyactnplo EAeute 1 A2 kal o N1. Egkivioope pe ™ yvopiuio pe
ToV Mmowvyk-Mmotvyk Kot Tpv Tov yvopicovy Toug ima 0Tt Epaba 6Tt BEAEL va cag mhel Eva
1a&idt otV ydpa Tov. Tote EgTperdOnioy agov Eyovpe Tagdéyel oe TOAAG péPN pésa amod
T1g TopeUPAoELg Kot dpyroay va Aéve SLapopes EMAOYES , dmwg N lomavia, 1 «avOpoToydpoy.
Tovg eima 611 PO TOV Yvdploa ok€ETnka TG0 Tovg powalel kol Ot ciyovpa Oa fTav
Tpopepd va yvopiotobv. EEnynoa 6t pov Bvpice awtodg otov tpodmo mov youupdtav, ot
oy vidlo Tov Tov dpecav Kot 6t Tov EBAema va mailel pe toug eikovg Tov. INati puowd
&xel moAloVg @idovg kot karlovg! O B. metdynke ko gime «1n Mupto». MoMg Bydlo to
OKOVANKL avapépel 0 . «a! pag potalew.

Ta moudia EetpeddOnKav pe T0 GKOLVANKL, TOVG PAVNKE TOCO 00TEL0, KATOES GTIYUES
myovay vo. 10 opragovv, avtd Etpepe Kot @oPdtav. Amoeacicape vo KAVOLUE pid
SLUE®VIO VO UMV TOV TTEPAEOLV, V10T «EIVOL TO GO TOV KO TOL OVIKEL, OTMG EAEYOV KO
To 01 Ta wodd. Apyroov va tov Aéve OtL potdlet pe motdta , peydAo yEpt, eiot ko n 12.
potnoe «eloot ceovyydpt». To okovAnKt amdvince «Oyt!» Ko 6Tt ovte matdra givat, yioti ot
TOTATEG OEV YOPOTNOGVE, 00TE UTOPOVV VO KAVOLV TETOL KOATO Kol APYICE VO KAVEL KOATAL.
H M. tov pdmoe «yati gloot 1660 pikpdc;» ko omdvinoe «Ma dev glpan pikpoc, £ceic eiote
peyarow tote M 12 tov amavrdetl «ege! Eicon Alyo pikpdc, ahdd eicat kot Alyo ynAovtoikoo»
ka1 M I1 tov patnoe mowo ivar To 6vopa tov. To dvopa tov givar Mrovyk-undvyk ko n A3
avapomOnKe ov Tov ovopacav £TG1, ENEWON YOPOTNOAEL GUVEXELD KOl OTTAVINGE TG VL,
oAAG EEpet Ko vo aEpvETOL Ko TOVG £0€1&e kKot avtd. O Mmotvyk- MmovyK mov ftav KAmmg
£VTOVOG OOV YOPOKTNPOG Kot OEV TOV (pece KabOAov va tov melpdlovv Bedpnoe mwg Npde M
otypn va Eekabapicel kdmola Tpdypata yo. avtod ko eime «Katapyds 0 ® va o kdtt Tov
LoV gimeg mpty, €YD HKpoOANG oev elpat! Meyddog dev eipal, aAAd pikpovAng dev gipot». O
Y. Aéet 0T glvon pecaiog kot 0 Mmowvyk-Mmovyk cuppavel Kot tovilel «0tt To puKpoOAL TO
Kévate TV GAAN Qopd Kol €y® 6€ avTd To omitio dev ywpovoa!y. Kdmolog mye va tov

TaTNoEL Kot 0 Mrowvyk-Mmowvyk €Bade ta KAdpata, o A. Tov gime av BEAeL po aykoiid, Kot
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ToV NPEUNGE oty aykaild tov. OAot felav o aykoMd HETA Kol TYE GLYd GLYQ VO TOV
YVOPIGOVV Kol VO TOV OKOVUITGOLV.

21 ovvéyela, o N2 pdtnoe ov 0 Mrowyk-Mrovyk pumopel va KAVEL TO GKOVANKL KoL 1|
amdvinon Nrav tog 6ha umopeil va to kdvel. O I1. Tov pdtoe Aoutdv av pmopel va yivel
KapunAomapdaAn Kot 0 Mrowvyk-Mrovyk néywoe Yol Tov eavnKe apkeTd 0VGKOAO Kot Ta.
ool yehaosav. I'evikdtepa and 6Aovg TOuS NPWES TOL Yvdplsay, 0 Mrowvyk-Maowyk péca
amo TV aenPNUEVN Tov popen (00Te patia dev iyxe) e€ltape mTEPIGGOTEPO TN PAVTAGIN TOVG,
KoODC LropoHoaV Vo GKEPTOVV TOGA TPAYHOTA Yo, avTOHV. YTNpEE HeYEAN apesOTNTU LE TOV
ovykekpIéEVvo Npma. Ot epOToELS Kol ot anopieg NTov T06eG TOAAEG, Tov Bo avaépm
Kamoteg amd avtéc. O A. pdmnoe «Ilota givar n xdpa cov;» Kot OA0L TEPiLEVAY VO AKOVGOVV.
H yopa tov Aowtov frav 1 Mecawoydpa Kot 0tov avépepe 0Tl £pade amd Evav eTIOKENT,
peydiov peyébovug, 6TL vIdpyel Evav KOGUOG HE TEPIEPY TAACUATO GE SLOLPOPETIKA HEYEDT
nov {ovve olot poli , o B avopombnke av to midopa ntav yumatlng . AvaeepOpevog ota
neplepya mAdopoTa TOL {OoVV €Kel To TOUdLE APYLGOAV VO, GUVELOINTOTOLOVV OTL IWAGEL Y10 TOV
KOGUO TOVG Kot dpyloav vo Tov Aéve ddeopa TAAGUHOTE TOV TETOVV, HKPE TAAGuHATO,
TAACLOTO TOV KOAVDUTTAVE K. 0L

Znmoe Aowmov va mhpe 0Aol poli otn Mecaoympa, dote va pog 0giget, 1éso poPepoi
Kot Tpopepot glvar ot @ikot tov. Eckvioape 10 paywkd tagidl, mov ywotav péca omd Tig
KIVAGELS OV pog £detyve 0 Mrmowvyk-Mmowvyk , KaBodg ta modid T1g emavorapfavay. O X.
Katd ™ ddpkelo TG cvlNTNoNG Kol aKPPOG HETA TNV aykoAld Tov Mrmotvyk-Mmowvyk pe to
oudd, Epuye Yo Alyo ko EavanpBe oty opdda poig Eexivnoe 1o emduevo matyviot. Otav
etdoape omv Mecawoydpa, £dmwca 6e KAOe Toudl TNV TPOGMOMIKY TOL KOVKAM-GKOLANKL.
Eptia&av po ypopuun pe tov Mrowvyk-Mmowvyk amévavtt Toug Kot Toug £0wao Aiyo ypovo,

VO TEPOUOTIGTOVV UE TNV KOVKAO Kol Vo 6KEPTOVV Tov gival To pdtio tovs. H yvuvaotkn

e —— :

mye xotomAnktikd. To moudd
éxovay @oPepd KOATa €101KA GTOV
OVTOGYESOOUO HE TO OCKOVANKLN
TOVG KOl  HOYEDTNKOV — Omd  TIG
duvatoOTNTEG NG KOLKAOG Kot T
KOATIOL TOL PTOPOVGE VO KAVEL, G
€K TOUTOVL Kol HE TS OKEG TOVG
SVVOTOTNTEG.

To  ovykekpyévo  VAIKO
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Bewpd Ot givon WaiTEPO EAKVOTIKO, 0oV M Kivnom Pyaivel afiacta Kot n Kok potdlet
va maipvel KatevBeiov (o1, pe amotéleopa va oe mapacépvel otn (oM tg. Eiya okond va
AmOTEAEGEL OO TNV apyN TO LAKO Tov Ba Paciotodv ot 3 mapepuPacelc mov enikevipo £xovv
NV ELYHY®ON KOl VO TO XEPICTOVUE GE dLAPOPES HLopPEG Tov. Ta madid mpoosmdncay Kot
QLOIKA TETVLYOV OAEG TIG KIVIGELS Kl OGOV apopd Tov eAe0BePO Yopd, Ta amoteAécpaTa NTAY
eovtaotikd. Ot kivnoelg dev meplopiotnroy LOVO 6 0VTEG TOL £l avaQEPEL, OAAL Yivaple

TOVAMA Kol TETASopE, Kavape kepakt ko Padid kabiopata, mpoomabnoape vo yivovue

COMYKAPL K.0. TAPVOVTOG 10€C Kat omd ToL Tod1dL.

Téca 1o ayoipotdxie ,060
Kol Ol HOVLOIKES KapékAeg (dvo
€K00YEG) TNYOV (QOVIOOTIKA Kol TO
T8 S100KESAGAY Kol O AALGOV
10 oyvidl. Ta moudid dev Emapvov
TOL HATIO TOVG OO TO GKOVANKLQL,
EVO TO OKOVANKIO  TEPVOLGOV
VIEPOYQL. OV VO NTOV YEVVILLEVOL
KovkAomaiytes, épowalav adpatot,
eved ta. okovAnkle Covoav ™ Lon
toug!! Zta ayolpotdkio Kotd ™
OldpKEL TNG HOLGIKNG UETA TOV
elevBepo yopod £dva EVTOAES Yo TO
b g vo kwvovvtal, Ommg Oha Ta
OKOVANKIOL VO, GEépvovionr 1 va
YOPOTNOAVE, N VO, TEPTATAVE M VO
YOPOTNOAVE OTO KEPOAL LOG K.O..

Omolog éPyorve kaBotav oe éva

Ao Tpoméllt Ko yOpeve oTov PLOUd TG povotkne. Tig dvo ekdoyég amd TO HOLGIKE
poagidpla, Tig eiyope Taigel pe o Toudld GTO TPATO EPYUCSTHPLO, LOVO OV OVTH TN POPd,
maiyteg Nrav ot kovkAeg. EméleEa va maifovpe pe T KoOKAES, d1dpopa Tatyvidlo Tov EYOVLLE
naiget ko podi.

e avtd 10 onpeio Ba YoPETOVLCANE TO GKOVANKLL VO TTAVE Yo Vitvo kot Oa yvopilope
Kémolo aAla TAdopato g MecadmoAng, aALA TO TOLA OTOPAGIGOY VO, YOLPETCOVV KAOE
OKOVANKL EEXOPLOTA e €va TpayoHOL TOV YOUPETIOLVTOL GOV OUAdM. XOIPETOVCHLE [0l 1oL
KOUKAO KOt TNO0VGE GTO KOLTL ylo Vo hEL Yo VIvo. TNV GUVEYEWD YOPIoTRKAUE o€ 3
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opdoeg tov 5,4 kot 4. Televtaio mouyviol NTav Ol AGTPOVOVTES KOl Ol TAUVITES, TO TOLOLA

ovvePYAoTNKOY OPKETA KOAQ otnVv kivnon. To mayvidl avtd ftav opkeTd YOAUPOTIKO Kol

(| eavnKe vo  TO  amoAapPavouvv
| wwitepa, kabmg dnuovpyovss o
paywn oicbnon oto moudi mwov
€KOVE TOV TTAAVT|TT, OTL éva TAAGHLO
tafdevel TAV®O O©TO GAOUN  TOL.
[MopdAAnio o wodd mov EKavoy
TOUG  AOTPOVOUTEG  Elyov o
TPOTOYVOPN £KQpaon 010
TPOGMOTO TOVG Yol 0V TO OV Lovoay.
O X. ekt6c amd €va pEPoc g
cv{nong GLUUETEL(E ot
. ‘ ‘ R \\ Y . ovykekpyévy  mopéppacn,

‘ 'ﬂ. R BN \\Q‘\" eEEMEN OV EMBVUOVGE KO PVGIKG,
NTav 6TdYOG LoV KOl LoV ONIOVPYNoE £V aicOn o Yopas Kol 1Kavomoinong.

To cLYKEKPYEVO EPYACTIPLO AMOTELEGE Y10 EUEVO TO KAAVTEPO EPYACTNPLO, TO ALY
ELYOYOGAV TNV KOUKAQ LOVOOIK(, TOV 0TO OTHOLVEL OTL TNV TOpATHPNoAY, T GEPACTNKAY
KoL TNV Aenoov va Toug TaSdéyel 6tov KOGHo TG, AEOnKav Lomdv e ovTd TO HOVASIKO
Ta&idl, 6mwg kot ey® pali Tovg Kot Epotale 1060 TOAD, cav OVIMG VO PPIoKOUACTAY GTNV
Mecardmodn kaf 6An m ddpketa g mapépPaons. Aeod 15 pecaio okovAnkio pali pe to
Od pov Ko TG o dackdras, moilave pe tovg @ilovg tovg kol dackeddlove, eved 3
pecaiot  aotpovantes avakdivyov 3 Eexwplotovg TAOVNTEG. ATOYOPETNGOAUE  TOVG
AGTPOVOVTEG. ZAMAMCUUE OAOL KAT®, KAEIGOUE TO LLATLO, DOTE VO, GKEPTOVUE TO TOEIOL TOL
noape, molovg yvopioape kot mog aicbavinkape. 1o onpeio ovtd tereimwoe To epyactnplo,

10 omoio elye dupkela 1 dpa kot 45 Aemtd.

11y Hopéupfaocny

10 gpyaotnpro Nrov 12 wondid ko érene o A., o N1 kot o N2 . O A. pdhg €ide to
avOpordkt avépepe «A! Ecéva oe EEpm» Kot 0 pPeEYEAOG yApPNKE KOl TOV PAOTNGE OV O
Mmrowvyk-Mmotvyk toug pidnce yia avtovs. Kabog avakalvmrovuv 6Tt £xouv kotvoig (pilovg,
To, Toudld evBovoidotnkay e TOV HEYOAO Kol Tov Bedpnoav kot 01kd toug ¢iro. Tovg eine
Aomdv Yo To ta&iol Kot 1o TPOPANUE TOL £)EL e TO Toy VISl Kot T Todtd 0V To Bemdpnoav
1660 peydro mpoPAnua. Potoav yio diia moyvidio av to nyaivel KoAdtepa, OTmMG Ta
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OYOALLOTAKLO KO O LEYAAOG TOVG 1ME OTL TO GLYKEKPIUEVO TOY VIOl OEV TOV OVGKOAEVEL TOGO.
H M. avapot)dnke molog eivar mo YynAodg, avtodg 1 ovtn Kot onkdonke va petpndovv, petd
NOelav OAa va petpnBovv Kot Eva Eva povale «ey® sipot o peyainy» pe yapd. Tovg eime 6Tt
dev @oPdtot yloo Alyo va peivel, oAAd pumv mhel oty Kavovpylo Ydpa Kot dev Tov BéAet
Kkavels. AvopotiOnke av £ékave AdBog mov Epuye amd Tovg PIAOVE TOV Kot Ta, TodLd Tov Eimay
011 OVTMG £Kave AdBoG.

[TpoPAnpatiotnke and TV AmAVINON TOV TOOIOV Kot dpyloe va e€nyel m okéyn tov
o6tL dNradn kabdg Ba mael exel ko Tovg yvwpioel, Bo pmopodce va TOLG TEL Yo THV
Meoarodmoin kot va {Roovv 0Aot pali, molog o Adyoc, va gival ywpiopévol oe peyédn. Xto
onueio avto, To TALA AvAPMOTROMKAV Yoo TO GOAO TOV KOl TO OVOUO, TOVL, TO OTOi0 NTOV
ZBwvyk o glvar ayopt. Tote o Z. 1ov gime va unv avnovyel, yiori Bo tov BEAovv apov
powalovv. O Zpwvyk dev kataldfave yoti avtd onuaivel 6Tt Bo to BEAovV, aEol pe Tovg
Mecaiovg ayamovrovsov kot av ogv épotalayv, Tt onuacio glye to Hyog. Potnoe av avtol
Kévouv mapéa poévo pe mhdospota oto oo péyebog. Kamoot andvimcav vai kot dArot oyt, o
ZPwyk andvinoe «A! yiati 1 Mupto pov giye mel 6Tt giote @ilot g kot dev potdlete ToAD
oto péyebocy. Tote OAOL GLUPOVNCOV KOl APYLOAY VO OVOPEPOVY TO OOEPPLO TOVGS, TSI
OV KAvoLVv Tapéa kol eivor mo pkpd M mo peydia k.o.. Eima Aowoév va maifovpe éva
Ty vidl Kot To oot evhovoidotnkay.

To mayviol g amopdvoong Bewpd 6Tt dNpovpyel TOAD Evtova cuvalcHNUATO, EOTKA
Yo T0 Tondi wov PLdVEL TNV AmOPPIYT ,AKOUO KOL OV GTNV TPOYUOTIKOTNTO Kol 0VTO €ivort
LEPOG TOL Ty VIO0V Kot dev emEAeEAV 01 PIAOL TOV va peivel pdvog Tov. Atdheéo 6TOV TPOTO
Y0po, €va ayamntd modi amd TV opada, Tov X. TOL NTOV TO KOKKIVO, EVM Ol VTOAOLTOL
TPAGIVO.

AxolovOnoe n Al xou m M. Ortav tereimoe 10 Tayvidl, pOTNCO TA TOWWL OV
KatdAofav ot eivar 1 dvvaun g opddas, TOGO To Giyovpot Kot apovEVOL Evimbay Tov
Kpotdviovcav pe dAlovg avlpdmovg. [16co advvapog évimbe avtdg mov NTav Hovog tov,
aKopo kol o€ Eva matyviol. Xvintioape Ayo, Tmc 1 opada Asttovpyel cav oTiptypa Kot OAoL
ot GvOpwmotl vidBovv ac@aAeig OTaV aviKOLV KATOV Kot avagepOnKape 6 AALEG OUAOES TTOV
umopet va éyovv. Pomooape Aowmdv kot toug 3 gikovg mov Prdcoav Kot T VO KOTAGTAGELS,
MGTE VO, LLaG TTOVV, TOL VIMBoLV To duvatol kat ot 3 amdvrncay 0Tt vidBovv o duvatoi dtav
Bpiokovior péoca otV opada. ZTn GUVEXELN, EVIUEP®GA TO TG OTL 0 ZPBvyk €QTOcE OTN
MeyodoOmoAn Ko ywplothkoue o€ 4 €1epOKANTEG opdoes. Moipaca oe kdbe ouddo puo
KOUKAOL KOL €TPETE VAL GLUVEPYOGSTOVV KOl Vo Kivnfodv cav éva, MoTe 1 KOOKAG TOLG v

nepratnoct. Kébe xovkho v kpatodoav 3 maudid, £va modi elye ta oo, Eva tnv mAATN
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Kol TO €va X€PL Kol TO TPito KePAAL Ko To GAAO ¥épt. YTNPYE TOAD KOAT GLVEPYOGIO Ko
GLVTOVIGUOG, OOTE
N kobKAo TOVLG Vo
TEPTOTNOEL KOl VL
KOALUTNOEL XN

GLVEYELDL

SOKILAGOUE 10
TETAYUO, TOL EKEL
Kol modd dgv
glyav 1000 KOAO
GUVTOVIGULO Kol

Bualovtav mv

—

=
=
=
=
=

\

kivnon, Adyo tov

evBovsloopol  yuo
va metd&el ypnyopa. Tovg e€nynoa Aowmdv O6tL BEA® 1 kiviorn va gival apyn. 1o T€A0C,
ékheroe o moyvidl, Balovtag TV KOUKAN TOLG VO KATGEL 6TO CKOAOTATL TNG GKNVIG TOL
vIpye néca oy aibovca. Me evnuépmoay kot yo To. ovopoTa ond TG KOOKAEG TOVG, TO
Mmokotdkt, T Mdayo, Tov Mropropmivyk kot tov Mroacsdko. 1o onueio avtd e&nynoa 1o
EMOEVO TOLYVIOL TOV NTAY TOSOGPALPO LUE TIC KOVKAES.

Tovica 611 okomdg oev elvarl va Balovv ykoA Kot va KepOIoeL 1 por opdda, ALY va
Kévouv 6ceg meplocoTepe mhoeg umopovv. Ta Levydpla mov Enan&av modOGPALPO, NTAV TO
Mmickotdkt pe tov Mrmocaka kot n Mayw pe tov Mropmopnivyk. To Mmiekotdkt pe tov
Mmnacdxa, to T yov vaEpoyo Kot elyav eofepd GLVIOVIGUO KoL OV LINPYE avTAyOVIGHOS. H
GAAN opddo dev To. TYE TOGO KOAL, Wwitepa o Mmapmapmvyk, agod o A. kot o NI.
Aertovpyohoov aTOpIKA Kot avtayovioTikd. Emavédafa 0Tt okomdg dev eivar vo Pmet YKoA,
OALG VO KATOPEPOVY Ol KOVKAEG VO, GUVEPYOGTOVV MGTE VO Un UYEL 1 umddo. Xtapdtnoo
Myo 10 mouyvidl avtig TG OpHAdaS, Yo va. 0ovv TNV Kivnon ¢ kovkAag pe T Pondeia g
A2. mov Mtov oty opdoa Tovg. Amd 4Tl PAVNKE TO TOOOGEAPO EPYare OAO G TOV
AVTOYOVIGHO, KOODG «TOvg OADGOUEY, TAPOLO TOL OMWG AVEPEPUV «TEAEO MNTAV TO
T000GEUPO». METE TO TOGOGEUPO KATOO TTOLdOLE TAV AVOYOKOKKIVIGUEVE, NIV VEPD Kot
pov gimav 011 Kovpdotnkay. Xvi{nmoape Atyo yoo To motyvidl Kot TV opdon Kol KATGoUE
TOM 6€ KOKAO MGTE VO, TOVG T TO TEAOG TNG 16TOPLaG, TO 6010 TOVS Yapomoince wWwitepa. O

X. ovppetelye yio po akopo eopd ko *OAn TV SLIPKELD TOL EPYAGTNPIOV. XTO TEAOG, TOVG
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evnuépmaoa 0Tl T0 endpevo epyactnplo Ba eivar 1o teEAevTaio, KATL TOL TOVG GTEVOXDPTOE

noA0. H didpketa g mapéppaong rav 1 opa kot 20 Aemtd.

12y HopéuPoon

210 gpyactnpro avtd érewme o A, o X. kar 1 Al. H dpaparomroinon napopvbiod mmye
eavtaotikd. Ta mepiocdtepa mardld yvopilov to mopapvdt kot ToAAd to elyav omitt Tovg.
Otav gpeaviotnke n Pola, ydpnrkav mold mov emttéAovg v yvopioav ord kovtd, n I1. mov
elxe to PAio omitt avagépel «Qw yewo cov Pola, oe éxm det oto PipAio pov!» ko 1 M.
«Eyo dev og &ro! T'eta covy. Otav Nmoa ™ Pondeta tov modwv, dote vo pdbovv ot
Pola va kaver modniato, KatevBeiav g €0e1&av. Eanidcape OAOL KAT® L TO TOd0 GTOV
aépa, KOVVOVTAG T0, ooV vo Kavovpe modniato. H Pola dvokoievdtav mold kot tng gimav
va mpooradnost kot Bo ta kotapépel. Otav evOouoIAoTNKE TOV TO KATAPEPE, OKOVCTNKOV
«umpapo», «Ma cov 1o gimape», «<Ola Ta pmopeicy. Xt cvvéyeta oto Taidt yia ) Odlacoa,
éheye KaBévog Tt Bo ypelacTovpe Ko T0 Qopovoope pe moviopipa. To ydptivo kapdft
duokoleye KAmOOVE Kol Tovg Ponncav ot vmoéOroutol. O évag &€dsyve otov GAro. To
TeAeVTOio dvolypo to €kava ey®m. Moag frav étoywo o N1 odvaée «Pola!! ‘Etowo 1o
kapdfw. Toa kopdPro pog éywvov 1 KoOKAM pHog, To Toudld KvnOnkov oTtov Ympo,
TPOCTUODVTOGC va
OKEPTOVV mv
TPOYLOTIKY Kivnom g
Baproc. Kabog £Pfaia
évav Nyo amd dvvartd
KOUOTO, KOmola mAoia
aVaITod0YyDpIGaY, OTMG
eovalav ta Todld, ovo
GLYKPOVGTNKOV  HEGO
oTNV TPIKLUO Kol €val
éleye OTL KoppmONKeE

mivew o  €va Vnot.

\‘ .
NN

dtdoope Aowmdv oTOV
TPOOPICUO HOG KOl OLOTVYMDG elyope Eexdoel To KOmEAN, KAVOUE TO KopaPlo Hog Koméla,
TPOGTOOOVTAG VO TO. IGOPPOTNCULE GTO KEPAA HOG, VO peETpovoa ypdvo. O X. avt)

@opa dev cvppeteiye kot kaBotav pe T dackdio Tov Kot EpTioyve TalA.
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21 ovvéyela, odnynOMKape 6to EmOUEVO O Viol pe Tig KovkAes. Eméleéa va ddom Ta
peyoio avlpomdkio oe mordld mov AV TV TPONYoLUEVN Gopd, Omws N A. o N.1 kot o
N2. O X. pbBe ko avtdc kot cvppeteiye poli pog oto maryviolr. Yanpye 1 peydio avlpwmdxt,

I wkpd avBpomiky, 5 mwoudd eiyov okovinkio kot 1 moudl epydymoe éva KOvKAAKL.

AmloOnkav avtictoyo o€ £va ToyKAKL, GTO TATMOUN KOl GTO GKOAOTATL TNG OKNVNG. LKOTOG
~_""d

elvar  va  gpyovyocovv v
KOoUKAQ kaBmg kodrtal, Tnv
®pa ToL EVTVAEL, TEVIMVETOL
kol onkovetat. ‘Edwoa  ota
oo 207y avtd, ®ote va
dmcovv ypdvo otnv kivnon.
To ocvykekppévo mayvior to
elyape mai&el pe ta moudid Ko
tov  BME ot0  mporto

gpyaotplo. Metpovsa Aowmdv

YD Kot EMPETE Vo TAPOLY OLO
OV ¥pOvo péYpL va onkmBel n kovKAM. EGTA®GO GTO TATOUE Y Vo dovv OTL OTav
KOWOUAoTE, KvoOpaote Kabog avacaivovpe. Ta modid epydymcay moAd KaAd Tov HTvo Kot
oMot T Swadkacio kot ot Kovkieg giyav (on. To 1d1o oyvel kot 6T opddeg mov T Tod1d
énpene vo, cuvepyactohy. O yopog TYE POVIACGTIKA KOl TO TodLd TO EVYOPIGTHONKAV TOAD.
Otav gimo oto Todwd 6t o Tpémetl va eTIAEOVY éva UTOAOVL LE TIG KOUKAES GOV aLTO TTOV
KAVOLUE ENELS OKOVOTNKAY «TL», «OM® TOAD OVGKOAOY.
Kobng 10 mpootabnoope OUmG TO KATAPEPUUE TEPIPNLUA, OPOV GUVEPYAGTNKOV OAOL
Kot Tovg vOovsioce va PAETOVY KATL TOGO TPOCSHOTIKO TOLS Vo Stadpopatiletal umrpoctd ota
pdtio Toug amd KoOKAEG. XAPETIGAE TIG KOVKAES [OG, e TO OKO Tovg Tpayovdt. Kielcapue
pe ™ Loypaeikn, eTIdvoVTaG TO S1KO Hag £pyo He BEpa TV «Opddo» Kot TIG EUTELPIES [LOC.
[ToArG Taudid Cwypdoioav ™ Pola, n 11 {wypdeioe Tov HIVO Kot TN YOUVAGTIKY, YIOTL TNG
dpeoe molv. Kamnowot Loypaeicav ta kapapdxia, o N1. Loypdeioe Eva fouvd, éva kapdft,
éva PpAo cav avtd mov gidape onuepa kot kovkies. O B. (oyphoioe moALd TtepaTdKio-
TAACLATO GOV aVTA oL Yvopicape. Otav teleiwcav pe ) {Oypaeikn, TOLG YOLPETNCO Kot
Kévape po aykoAd ohot poli, av ko Ba o Eovomovpe, kabmg Ba Toug emokéntopatl. H
dlapkeln Tov gpyactnpiov Nrav pidpion opa. To cvykekpyévo epyastnplo n0eia va Bouilet
TPAYUATO TOV KAVOUE Kot amOAovcay, kabmg kot Tpdyuato moAd dikd Tovg, mov Ba Tovg
Bupicovv v opdda Tovg.
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