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Πεπίλητη 

 
Ο  ρνξφο είλαη έλαο ηξφπνο γλψζεο, κάζεζεο θαη έθθξαζεο ηνπ πλεχκαηνο θαη ηνπ 

ζψκαηνο. Ζ κε ιεθηηθή κνπζηθή θαη ρνξηθή λνεκνζχλε πεξηθιείεηαη ζην ρνξφ, ελψ 

αλαθαιείηαη ε γισζζηθή λνεκνζχλε, ηελ ρξνληθή πεξίνδν πνπ νη 

καζεηέο δηδάζθνληαη ην ιεμηιφγην ηνπ ρνξνχ. πκκεηέρνληαο ηα παηδηά 

ζε πξνγξάκκαηα ρνξνχ απνθηνχλ πεξηζζφηεξε ελέξγεηα γηα ζπκκεηνρή ζηελ  

καζεζηαθή δηαδηθαζία. Ο ρνξφο σο κνξθή θίλεζεο απνηειεί κία απφ ηηο ηξεηο κνξθέο 

ηεο θηλεηηθήο δξαζηεξηφηεηαο (ρνξφο– γπκλαζηηθή– παηρλίδη) βνεζψληαο ηνπο 

καζεηέο λα αθνκνηψζνπλ ηηο θηλεηηθέο έλλνηεο ζηα πιαίζηα ηνπ καζήκαηνο 

ηεο θπζηθήο αγσγήο. θνπφο ηεο παξνχζαο κειέηεο είλαη ε δηεξεχλεζε 

ηνπ παξαδνζηαθνχ ρνξνχ θαη πην ζπγθεθξηκέλα ν ξφινο ηνπ ζηε ζχγρξνλε ζρνιηθή 

εθπαίδεπζε. Ηδηαίηεξν αληηθείκελν ηεο έξεπλαο απνηειεί ε κειέηε ηνπ παξαδνζηαθνχ 

ρνξνχ σο δηδαθηηθφ κάζεκα ζηε ζχγρξνλε εθπαίδεπζε. Γηα ην ιφγν απηφ επηιέρζεθε 

ε πνηνηηθή έξεπλα κε αδφκεηεο ζπλεληεχμεηο, νη νπνίεο δίλνπλ ηε δπλαηφηεηα ζηνλ 

θάζε αλαιπηή λα δηεξεπλήζεη εηο βάζνο ην ζέκα πνπ έρεη επηιέμεη. Ζ αλάιπζε ησλ 

επξεκάησλ αλέδεημαλ φηη ην κάζεκα ηνπ παξαδνζηαθνχ ρνξνχ ζηε ζχγρξνλε 

εθπαίδεπζε αληηκεησπίδεη αξθεηά πξνβιήκαηα, ηα νπνία ζα πξέπεη λα επηιπζνχλ 

άκεζα. Μεξηθά απφ απηά ηα πξνβιήκαηα είλαη ε αξλεηηθή ζηάζε ησλ καζεηψλ 

απέλαληη ζην κάζεκα ηνπ ρνξνχ, αιιά θαη ε κε ηήξεζε ηνπ αλαιπηηθνχ 

πξνγξάκκαηνο απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο.  Πέξα φκσο απφ ηα πξνβιήκαηα, δίλεη θαη 

ηε δπλαηφηεηα ζηνπο καζεηέο λα έξζνπλ πην θνληά κε ηελ παξάδνζε θαη λα 

γλσξίζνπλ θαιχηεξα ηνλ  ειιεληθφ πνιηηηζκφ. 

 

Λέξειρ- Κλειδιά: Υνξφο, Παξαδνζηαθφο ρνξφο, χγρξνλή Δθπαίδεπζε, Φπζηθή 

Αγσγή. 
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Abstract 
 

Dance is a way of knowing, learning and expressing the spirit and body. Non-verbal 

musical and choral intelligence is encapsulated in dance, while linguistic intelligence 

is recalled during the time period when students are taught the vocabulary of dance. 

By participating in dance programs children gain more energy to participate in 

learning process. Dance as a form of movement is one of 

the three forms of motor activity (dance-gymnastics-game) helping students to 

assimilate the motor concepts in the context of the physical education lesson. The 

purpose of this study is to investigate traditional dance and more specifically its role 

in modern school education. The particular object of the research is the study of 

traditional dance as a didactic subject in modern education. For this reason, 

qualitative research with unstructured interviews was chosen, which enable each 

analyst to investigate in depth the topic he has chosen. The analysis of the findings 

revealed that the traditional dance course in modern education faces several problems, 

which should be resolved immediately. Some of these problems are the negative 

attitude of the students towards the dance class, but also the non-observance of the 

analytical program by the teachers. But beyond the problems, it also gives the 

students the opportunity to get closer to tradition and get to know Greek culture 

better. 

 

 

Keywords: Dance, Traditional dance, Modern Education, Physical Education. 
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Διζαγυγή 

 
 Ζ εκθάληζε ηνπ ρνξνχ σο εθπαηδεπηηθνχ αληηθεηκέλνπ έρεη βαζηά πνξεία κέζα 

ζην ρξφλν. Οη αξραίνη Έιιελεο ήηαλ εθείλνη πνπ θαηαλφεζαλ ηελ αμία ηνπ ρνξνχ ζαλ 

έλα εθπαηδεπηηθφ αγαζφ θαη ην είραλ εληάμεη ζην εθπαηδεπηηθφ ηνπο ζχζηεκα. 

Θεσξνχζαλ φηη ν άλζξσπνο πνπ δελ ρνξεχεη ήηαλ ακφξθσηνο, ελψ φπνηνο γλψξηδε λα 

ρνξεχεη ήηαλ πνιηηηζκέλνο θαη κνξθσκέλνο. Οη ζπγθεθξηκέλεο απφςεηο ήηαλ ν 

πξνπνκπφο γηα ηελ είζνδν ηνπ ρνξνχ ζηε εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία (Royce, 2005, ζει 

9 – 12).  

 

 Ζ ηάζε πεξί ρνξεπηηθήο εθπαίδεπζεο πνπ εκπλεφηαλ απφ ηελ θιαζηθή 

αξραηφηεηα, βξήθε πεδίν δξάζεο ζηελ Διιεληθή θνηλσλία ηνπ 19νπ αηψλα. Γηα ηε 

ζεκειίσζε ηνπ ειιεληθνχ θξάηνπο θεληξηθφ ελδηαθέξνλ απνηεινχζε ε ζχλδεζε κε 

ηνλ αξραίν ειιεληθφ πνιηηηζκφ. Οη πξνζπάζεηεο πνπ έγηλαλ ήηαλ πνιιέο, ηφζν απφ ηα 

πξφζσπα ηεο Διιεληθήο επηζηεκνληθήο θνηλφηεηαο, φζν θαη απφ ζπγγξαθείο. Σν 

απαηηεηηθφ θαη δχζθνιν εζληθφ έξγν ηεο δεκηνπξγίαο ηεο πνιηηηζκηθήο ζπλέρεηαο θαη 

ηεο ππεξάζπηζεο ηεο εζληθήο ηαπηφηεηαο επεξέαζε ζεκαληηθά ην ρνξφ (Υείιαξε, 

2002, ζει 265 – 267).  

 

 χκθσλα κε ηνλ Royce (2005), ν ρνξφο κπνξεί λα δψζεη ζπνπδαία ζηνηρεία 

γηα ηελ ηζηνξία ελφο πνιηηηζκνχ θαη κηαο θνηλσλίαο, αθνχ κεηαμχ άιισλ 

ζπκππθλψλεη ηηο αμίεο πνπ εκπεξηέρνληαη ζηελ παξάδνζε. Οη απεηθνλίζεηο ζε 

αγάικαηα, αγγεία θαη ηνηρνγξαθίεο δίλνπλ κία ηδέα γηα ην πλεχκα ηεο επνρήο θαη ηνπ 

θαιιηηέρλε (Royce, 2005, ζει 9 – 12). 

 

 Ζ παξνχζα δηπισκαηηθή επηρεηξεί λα δηεξεπλήζεη ηνλ παξαδνζηαθφ ρνξφ θαη 

ην ξφιν ηνπ ζηε ζχγρξνλε ζρνιηθή εθπαίδεπζε. Μεγάιε πξνζνρή δίλεηαη ζηελ 

δηδαθηηθή ελφηεηα ηνπ παξαδνζηαθνχ ρνξνχ κέζα ζην κάζεκα ηεο θπζηθήο αγσγήο 

ζηελ Πξσηνβάζκηα θαη δεπηεξνβάζκηα εθπαίδεπζε. Απνηππψλνληαο ηα βαζηθά 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπ ρνξνχ ( ξφινο, είδε ρνξνχ θιπ.) δηεξεπλάηαη ε έληαμε ηνπ ρνξνχ 

ζηε ζχγρξνλε εθπαίδεπζε. 

 

 Ζ παξνχζα εξγαζία ρσξίδεηαη ζε επηά θεθάιαηα. ην πξψην θεθάιαην, 

γίλεηαη αλαθνξά ηεο ζέζεο θαη ηνπ ξφινπ ηνπ ρνξνχ ζηηο αλζξψπηλεο θνηλσλίεο. ην 
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δεχηεξν θεθάιαην, πξαγκαηνπνηείηαη ε παξνπζίαζε ηνπ ρνξνχ ζηε ζχγρξνλε επνρή. 

 πγθεθξηκέλα, παξνπζηάδνληαη ηα είδε ησλ ρνξεπηηθψλ παξαδφζεσλ, ην 

κπαιέην, ν ζχγρξνλνο θαη ν παξαδνζηαθφο ρνξφο. ην ηξίην θεθάιαην, γίλεηαη ε 

ζχλδεζε ησλ παξαδνζηαθψλ ρσξψλ κε ηηο εζληθέο θαη ηνπηθέο ηαπηφηεηεο. ε απηφ ην 

θεθάιαην δίλεηαη έκθαζε ζηνλ παξαδνζηαθφ ρνξφ ηεο Διιάδαο. πγθεθξηκέλα, 

επηρεηξείηαη κία ηζηνξηθή αλαδξνκή ηνπ ρνξνχ ζηελ Διιάδα θαη θαηαγξάθνληαη νη 

παξαδνζηαθνί ρνξνί ηεο ρψξαο αλά ηνπνζεζία. ην ηέηαξην θεθάιαην, 

πξαγκαηνπνηείηαη κηα γεληθή αλαθνξά ζην ρνξφ θαη ηελ εθπαίδεπζε, ελψ ζην πέκπην 

θεθάιαην δηεξεπλάηαη ην κάζεκα ηνπ παξαδνζηαθνχ ρνξνχ ζηε ζχγρξνλε 

εθπαίδεπζε ηεο Διιάδαο. ην έθην θαη έβδνκν θεθάιαην αλαθέξεηαη ε κεζνδνινγία 

ηεο έξεπλαο θαη ηα απνηειέζκαηα ηεο. Σέινο, θαηαγξάθνληαη ηα θαηάιιεια 

ζπκπεξάζκαηα. 
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1. Η θέζη και ο πόλορ ηος σοπού ζηιρ ανθπώπινερ κοινυνίερ 

 

 Ζ κνξθή ηέρλεο γλσζηή σο “ρνξφο” ραξαθηεξίδεηαη απφ αθνινπζίεο θίλεζεο 

πνπ κπνξεί λα είλαη είηε απζφξκεηεο είηε ζπλεηδεηά επηιεγκέλεο. Απηή ε θίλεζε έρεη 

αμία, ηφζν απφ άπνςε αηζζεηηθήο φζν θαη ζπκβνιηθήο. Ζ ρνξνγξαθία ελφο ρνξνχ, νη 

θηλήζεηο ζην ξεπεξηφξηφ ηνπ, ε ηζηνξηθή ηνπ επνρή ή ε ηνπνζεζία απφ ηελ νπνία 

πξνήιζε κπνξνχλ φια λα ρξεζηκνπνηεζνχλ γηα ηελ ηαμηλφκεζε θαη ηνλ 

πξνζδηνξηζκφ ηεο κνξθήο ηέρλεο ηνπ ρνξνχ (Lansdale & Layson, 2016).  

 

 Τπάξρνπλ δχν θαηεγνξίεο ρνξνχ, ν ζεαηξηθφο θαη ν ζπκκεηνρηθφο. Ο ρνξφο 

ηνπ ζεάηξνπ είλαη έλα ζηπι ρνξνχ πνπ είλαη έλαο ζπλδπαζκφο κπαιέηνπ θαη ηδαδ. 

πρλά είλαη απζφξκεηε θαη θαίλεηαη ζε γλσζηά κηνχδηθαι. Ο ζπκκεηνρηθφο ρνξφο 

είλαη έλα είδνο ρνξνχ φπνπ πνιινί άλζξσπνη ρνξεχνπλ καδί κε ζπληνληζκέλεο 

θηλήζεηο. πρλά ππνζηεξίδεηαη φηη δηάθνξα είδε αλζξψπηλεο θίλεζεο έρνπλ 

ραξαθηήξα παξφκνην κε απηφλ ηνπ ρνξνχ. 

 

 Ξεθηλψληαο κηα ηζηνξηθή αλαδξνκή ηα θαηαθχγηα βξάρνπ ηεο Bhimbetka ζην 

Madhya Pradesh ηεο Ηλδίαο, πνπ ρξνλνινγνχληαη πξηλ απφ 10.000 ρξφληα, έρνπλ 

πίλαθεο αλζξψπσλ πνπ ρνξεχνπλ. Δπηπιένλ, νη ηαθηθέο δσγξαθηέο ζηελ Αίγππην, πνπ 

ρξνλνινγνχληαη πεξίπνπ ζην 3.300 π.Υ., πεξηέρνπλ επίζεο πίλαθεο ρνξεπηηθψλ 

κνξθψλ. Πξηλ απφ ηε δεκηνπξγία ησλ γξαπηψλ γισζζψλ, ππήξραλ νη πξνθνξηθέο 

πξαθηηθέο επηθνηλσλίαο, πνπ βαζίδνληαλ ζηελ παξάζηαζε, φπσο ν ρνξφο, ήηαλ ηα 

θχξηα ζπζηαηηθά ησλ κεζφδσλ πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα ηε κεηάδνζε παξακπζηψλ 

απφ ηε κηα γεληά ζηελ άιιε. 

 

  Πηζηεχεηαη φηη ε ρξήζε ηνπ ρνξνχ ζε θαηαζηάζεηο έθζηαζεο θαη ζεξαπεπηηθέο 

ηειεηνπξγίεο ήηαλ έλαο άιινο πξψηκνο παξάγνληαο ζηελ θνηλσληθή αλάπηπμε ηνπ 

ρνξνχ. Απηέο νη πξαθηηθέο κπνξνχλ αθφκα λα παξαηεξεζνχλ ζήκεξα ζε κηα πνηθηιία 

ζχγρξνλσλ πνιηηηζκψλ πνπ ζεσξνχληαη «πξσηφγνλνη», πνπ θπκαίλνληαη απφ ην 

βξαδηιηάληθν ηξνπηθφ δάζνο κέρξη ηελ έξεκν Καιαράξη (Massey, 2004). 

 

 Ο Πιάησλαο, ν Αξηζηνηέιεο, ν Πινχηαξρνο θαη ν Λνπθηαλφο θάλνπλ 

αλαθνξά ζηνλ ειιεληθφ ρνξφ (ρνξφο) ζηα γξαπηά ηνπο, ηα νπνία δείρλνπλ φηη 
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αλαθνξέο ζηνλ ρνξφ κπνξεί λα βξεζνχλ ζηελ πνιχ πξψηκε ηεθκεξησκέλε ηζηνξία. 

Δπίζεο, ηφζν ε Βίβινο φζν θαη ην Σαικνχδ πεξηιακβάλνπλ αλαθνξέο ζε κηα ζεηξά 

απφ δηαθνξεηηθά θαηλφκελα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηνλ ρνξφ θαζψο θαη ζε πεξηζζφηεξεο 

απφ 30 δηαθξηηέο νξνινγίεο. Τπάξρνπλ απεηθνλίζεηο αηφκσλ πνπ ρνξεχνπλ ζε κηα 

γξακκή θξαηψληαο ηα ρέξηα πάλσ ζε θηλεδηθή θεξακηθή πνπ ρξνλνινγείηαη απφ ηε 

λενιηζηθή επνρή. Δπηπιένλ, ε πξψηε γλσζηή γξαπηή ρξήζε ηνπ φξνπ «ρνξφο» ζηα 

θηλέδηθα αλαθαιχθζεθε ζηα νζηά ελφο καληείνπ ζηελ Κίλα. ηελ αξραία Κίλα, ηα 

κάγηα θαη ηα ζακαληθά ηειεηνπξγηθά ήηαλ ζπλπθαζκέλα κε ηελ πξαθηηθή ηνπ 

πξσηφγνλνπ ρνξνχ (Raftis, 1987).  

 

 Καηά ηελ πξψηε ρηιηεηία πξηλ απφ ηελ θνηλή ρξνλνιφγεζε (π.Υ.), θείκελα 

ζηελ Ηλδία κε ζηφρν ηελ θσδηθνπνίεζε δηαθφξσλ ζηνηρείσλ ηεο θαζεκεξηλήο δσήο. 

Σν Natyashastra, γξακκέλν απφ ηνλ Bharata Muni, ζεσξείηαη έλα απφ ηα πξψηα 

βηβιία. Σν φλνκά ηνπ θπξηνιεθηηθά κεηαθξάδεηαη ζε «ην θείκελν ηεο 

δξακαηνπξγίαο». Δπηθεληξψλεηαη θπξίσο ζην ζέαηξν, ζην νπνίν ε ηέρλε ηνπ ρνξνχ 

παίδεη νπζηαζηηθφ ξφιν ζηελ ηλδηθή θνπιηνχξα. Καηαηάζζεη ηνλ ρνξφ σο κία απφ ηηο 

ηέζζεξηο θαηεγνξίεο, δειαδή θνζκηθφ, ηειεηνπξγηθφ, αθεξεκέλν θαη εξκελεπηηθφ, 

θαζψο θαη σο κία απφ ηηο ηέζζεξηο ηνπηθέο εθδνρέο. Σν έξγν παξέρεη κηα εηο βάζνο 

εμήγεζε κηαο πνηθηιίαο ρεηξνλνκηψλ πνπ είλαη γλσζηέο σο κνχηξα, θαζψο θαη κηα 

ηαμηλφκεζε ησλ θηλήζεσλ πνπ αθνξνχλ ηα δηάθνξα άθξα, ηα βήκαηα θαη νχησ 

θαζεμήο. Απφ ηφηε, ε Ηλδία έρεη δηαηεξήζεη κηα ηζρπξή θαη ζπλερή θιεξνλνκηά ηνπ 

ρνξνχ, κέρξη ζήκεξα, φπνπ εμαθνινπζεί λα παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ θνπιηνχξα, 

ην ηειεηνπξγηθφ ηεο ρψξαο θαη ην πην δηάζεκν, ηε βηνκεραλία ςπραγσγίαο ηνπ 

Bollywood. Τπάξρνπλ πνιιά πξφζζεηα ζηπι ηξέρνληνο ρνξνχ πνπ κπνξνχλ επίζεο 

λα αλαρζνχλ ζηνλ ηζηνξηθφ ρνξφ, ηνλ παξαδνζηαθφ ρνξφ, ηνλ ηειεηνπξγηθφ ρνξφ θαη 

ηνλ εζληθφ ρνξφ (Massey, 2004).  

 

 Ο ρνξφο δηεμάγεηαη ζπλήζσο κε κνπζηθή πνπ παίδεη ζην παξαζθήλην, σζηφζν 

απηφ δελ ζπκβαίλεη πάληα. Δπηπιένλ, ηα βήκαηα ηνπ ρνξνχ κπνξεί λα εθηειεζηνχλ ή 

λα κελ εθηειεζηνχλ έγθαηξα ζηε κνπζηθή. Δίλαη δπλαηφ γηα νξηζκέλα είδε ρνξνχ, 

φπσο ην tap dancing, λα πξνζθέξνπλ ηε δηθή ηνπο κνλαδηθή αθνπζηηθή ζπλνδεία αληί 

(ή επηπιένλ) ηεο κνπζηθήο πνπ παίδεηαη ζπρλά. Οη πξψηκεο κνξθέο κνπζηθήο θαη 

ρνξνχ παξάγνληαη ζπρλά ε κία γηα ηελ άιιε θαη ζπλερίδνπλ λα παίδνληαη καδί ηψξα. 

Σν βαιο, ην ηαγθφ, ε ληίζθν θαη ε ζάιζα είλαη φια γλσζηά παξαδείγκαηα 
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παξαδνζηαθψλ ρνξψλ πνπ ζπλδπάδνληαη κε νξηζκέλα είδε κνπζηθήο. Οξηζκέλα είδε 

κνπζηθήο έρνπλ αληίζηνηρα ζηπι ρνξνχ, φπσο ε κνπζηθή κπαξφθ θαη ν ρνξφο κπαξφθ. 

Άιια είδε ρνξνχ θαη κνπζηθήο κπνξεί λα έρνπλ θνηλφ φλνκα, αιιά πξνέθπςαλ 

αλεμάξηεηα, φπσο ε θιαζηθή κνπζηθή θαη ην θιαζηθφ κπαιέην. Σφζν ε ρνξνγξαθία 

φζν θαη ε κνπζηθή είλαη αιιειέλδεηα ιφγσ ηνπ ηξφπνπ κε ηνλ νπνίν 

αιιεινεληζρχνληαη γηα λα επηθνηλσλήζνπλ κηα αθήγεζε πνπ κεηαθέξεηαη απφ ηνπο 

ρνξεπηέο ή ηνλ ρνξνγξάθν (Morris et al, 2001).  

 

 Ο ρνξφο, φπσο ήδε αλαθέξζεθε είρε ζεκαληηθή ζέζε θαη ξφιν ζηηο 

αλζξψπηλεο θνηλσλίεο, αθφκα απφ ηελ αξραηφηεηα. Παξαθάησ ζα γίλεη αλαθνξά ζηελ 

αμία ηνπ ρνξνχ ζηελ θνπιηνχξα ησλ αλζξψπσλ ηεο Αλαηνιήο.  

 

 ηελ Ηλδία γηα παξάδεηγκα, επεηδή φιεο νη κνξθέο ηνπ ηλδηθνχ θιαζηθνχ 

ρνξνχ βαζίδνληαη, ζε κεγαιχηεξν ή κηθξφηεξν βαζκφ, ζηνλ Ναηηαζάζηξα, φιεο έρνπλ 

νξηζκέλα θνηλά ραξαθηεξηζηηθά κεηαμχ ηνπο. Απηά ηα ραξαθηεξηζηηθά 

πεξηιακβάλνπλ ηηο κνχηξα (ζέζεηο ησλ ρεξηψλ), νξηζκέλεο ζέζεηο ηνπ ζψκαηνο, ηελ 

θίλεζε ησλ πνδηψλ θαη ηελ ελζσκάησζε ηνπ abhinaya, πνπ είλαη κηα κνξθή 

δξακαηηθήο ή εθθξαζηηθήο δξάζεο. Οη ρνξεπηέο ζπλνδεχνληαη απφ κνπζηθνχο πνπ 

παίδνπλ ηλδηθή θιαζηθή κνπζηθή θαη ζρεδφλ φια ηα ζηπι απαηηνχλ απφ ηνπο ρνξεπηέο 

λα θνξνχλ θνπδνχληα γχξσ απφ ηνπο αζηξαγάινπο ηνπο γηα λα πξνζθέξνπλ κηα 

αληίζεζε ζηα θξνπζηά θαη λα ηα επαηλέζνπλ (Antze, 1985). 

 

 Ο φξνο "ηλδηθφο θιαζηθφο ρνξφο" αλαθέξεηαη επί ηνπ παξφληνο ζε έλα επξχ 

θάζκα ηνπηθψλ ππνεηδψλ. Ζ Bhangra ιέγεηαη φηη πξνέξρεηαη απφ ηελ πεξηνρή ηνπ 

Punjab, ε νπνία βξίζθεηαη ηφζν ζηελ Ηλδία φζν θαη ζην Παθηζηάλ. Σφζν σο είδνο 

κνπζηθήο φζν θαη σο ρνξφο, έρεη ζπγθεληξψζεη κεγάιε πξνζνρή φια απηά ηα ρξφληα. 

Σηο πεξηζζφηεξεο θνξέο, έρεη λα θάλεη κε παιηέο γηνξηέο ζπγθνκηδήο, αγάπε, 

παηξησηηζκφ ή θνηλσληθέο αλεζπρίεο. Έλα θξνπζηφ φξγαλν γλσζηφ σο «Dhol» είλαη 

ππεχζπλν γηα ηνλ ζπληνληζκφ ηεο κεισδίαο ηνπ. Οη άλζξσπνη ρηππνχλ ην dhol (έλα 

είδνο ηπκπάλνπ), ηξαγνπδνχλ Boliyaan (ζηίρνη) θαη ρνξεχνπλ θαηά ηε δηάξθεηα ελφο 

θεζηηβάι Bhangra γηα λα γηνξηάζνπλ ηε ζπγθνκηδή. Σν Bhangra δελ είλαη κφλν 

κνπζηθή, είλαη θαη ρνξφο. Ο ενξηαζκφο ησλ ηρ ηνπ Vaisakhi ζπλέβαιε ζεκαληηθά 

ζηε ζπλερή αλάπηπμή ηνπ (Ananya, 1996) (Δηθφλα 1)  
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 Δικόνα 1. Υοπεύηπια Ινδικού Κλαζζικού Υοπού (Proudpixel, 2019) 

 

 Οη αξραίνη ρνξνί κε ζθνπφ ηελ εμαθάληζε ηεο αηηίαο αζζελεηψλ, πνπ 

πξνέξρνληαλ απφ ην θαθφ ηεξφ ζηνηρείν (ην ζθφηνο, ηνλ δαίκνλα) ζπλδπάζηεθαλ κε 

ςπρνινγηθή έθζηαζε θαη πνιιέο άιιεο πηπρέο, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο 

ηλαιέδηθεο θνζκνινγίαο, ζηνπο δηαβνιηθνχο ρνξνχο (yakun natima) πνπ εθηεινχληαη 

ζηε ξη Λάλθα. Απηνί νη ρνξνί ρξνλνινγνχληαη ζε κηα επνρή πξηλ απφ ηελ άθημε ηνπ 

Βνπδηζκνχ ζηε ξη Λάλθα θαη απνηεινχλ κέξνο κηαο πξνζεθηηθά θαηαζθεπαζκέλεο 

ηειεηνπξγίαο πνπ ρξνλνινγείηαη ζε κηα επνρή πνιχ πξηλ απφ ηνλ Βνπδηζκφ (Antze, 

1985). 

 

 Ο πινχηνο θαη ε πνηθηιία ησλ Iλδνλεζηαθψλ εζλνηηθψλ νκάδσλ θαη 

πνιηηηζκψλ αληηθαηνπηξίδνληαη ζηα μερσξηζηά ζηπι ρνξνχ ηεο ρψξαο. Σα πνιηηηζηηθά 

ζεκέιηα ησλ ιαψλ ηεο Απζηξαιίαο θαη ηεο Μειαλεζίαο, θαζψο θαη πνιπάξηζκεο 

πνιηηηζηηθέο επηξξνέο απφ ηελ Αζία θαη ηε Γχζε, είλαη κεξηθνί απφ ηνπο πνιινχο 

παξάγνληεο πνπ δείρλνπλ ηελ χπαξμε πεξηζζφηεξσλ απφ 1.300 δηαθξηηψλ εζλνηήησλ 

ζηελ Ηλδνλεζία. Σα ζηπι ρνξνχ ζηελ Ηλδνλεζία ζπρλά ζπλδπάδνληαη κε ηειεηνπξγίεο 
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θαη ζρεηίδνληαη κε ηνλ πφιεκν, ηελ ζεξαπεία ή πξφιεςε αζζελεηψλ, ηε ιαηξεία 

ζενηήησλ, ηελ πξφθιεζε βξνρήο, ηελ ζπγθνκηδή θαη άιιεο θνηλσληθέο θαη 

παξαγσγηθέο ιεηηνπξγίεο (Larasati, 2013).  

 

 Οη ρνξνί ζηελ Ηλδνλεζία πξνέξρνληαη απφ ηειεηνπξγηθέο θηλήζεηο θαη 

ζξεζθεπηηθέο ηειεηέο. Ήδε απφ ηνλ πξψην αηψλα κ.Υ., ηειεηνπξγίεο ηφζν απφ ηνλ 

Ηλδνπηζκφ φζν θαη απφ ηνλ Βνπδηζκφ άξρηζαλ λα ηηκνχληαη ζηελ Ηλδνλεζία κέζσ 

κηαο πνηθηιίαο δεκηνπξγηθψλ παξαζηάζεσλ.  Οη ηλδνλεζηαθνί ρνξνί δελ δίλνπλ ηφζε 

ζεκαζία ζηηο ζέζεηο ησλ ρεξηψλ, φζν νη ηλδηθνί ρνξνί. Αληίζεηα, εζηηάδνπλ 

πεξηζζφηεξν ζηελ εκθάληζε ηνπηθψλ κνξθψλ (Beanman, 2017).  

 

  Γηα παξάδεηγκα, ην Bedhaya είλαη έλαο ηεξφο ηειεηνπξγηθφο ρνξφο ηεο Ηάβαο 

πνπ πηζηεχεηαη φηη ρξνλνινγείηαη απφ ηελ πεξίνδν Majapahit ηνλ 14ν αηψλα ή θαη 

λσξίηεξα. Απηφο ν ρνξφο πηζηεχεηαη φηη πξνήιζε απφ ηειεηνπξγηθνχο ρνξνχο πνπ 

εθηεινχληαλ απφ παξζέλεο θνπέιεο γηα λα ιαηξεχνπλ Ηλδνπηζηέο Θενχο φπσο ν ίβα, 

ν Μπξάρκα θαη ν Βηζλνχ. Σν Bedhaya εμαζθείηαη αθφκα θαη ζήκεξα ζε νξηζκέλα 

κέξε ηεο Ηάβαο (Larasati, 2013).  

 

 ην λεζί ηνπ Μπαιί, ν ρνξφο έρεη εμειηρζεί ζε βαζηθφ ζπζηαηηθφ ησλ ηεξψλ 

ηειεηψλ ηνπ Νηάξκα. Οξηζκέλνη εηδηθνί είλαη ηεο άπνςεο φηη κηα αξραία ρνξεπηηθή 

παξάδνζε απφ ηελ Ηάβα είλαη φπνπ μεθίλεζε ν κπαιηλέδηθνο ρνξφο. ηέθαλα θαη 

θφκκσζε πνπ κνηάδνπλ πνιχ κε εθείλα πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζηνλ ζχγρξνλν 

κπαιηλέδηθν ρνξφ κπνξεί λα δεη θαλείο λα απεηθνλίδνληαη ζε αλάγιπθα απφ λανχο 

ζηελ Αλαηνιηθή Ηάβα, πνπ ρξνλνινγνχληαη απφ ηνλ 14ν αηψλα. Σν Ηζιάκ έθηαζε ζην 

ηλδνλεζηαθφ αξρηπέιαγνο πεξίπνπ ηελ ίδηα επνρή πνπ νη ληφπηνη ρνξνί θαη νη ρνξνί 

ηνπ Νηάξκα βξίζθνληαλ ζην απφγεην ηεο δεκνηηθφηεηάο ηνπο. Οη θαιιηηέρλεο θαη νη 

ρνξεπηέο εμαθνινπζνχλ λα ρξεζηκνπνηνχλ ηερληθέο απφ ηελ πξνεγνχκελε πεξίνδν, 

αιιά εξκελεχνπλ ηηο ηζηνξίεο πνπ παίδνπλ κε κηα πην ηζιακηθή πξννπηηθή θαη 

θνξνχλ ελδπκαζία πνπ θαιχπηεηαη πεξηζζφηεξν ζχκθσλα κε ηηο δηδαζθαιίεο ηνπ 

Ηζιάκ (Larasati, 2013).  

 

 Οη ρνξνί ηεο Μέζεο Αλαηνιήο είλαη ζπρλά ελεκεξσκέλεο εθδνρέο ησλ 

παξαδνζηαθψλ κνξθψλ θπθιηθνχ ρνξνχ ηεο πεξηνρήο. Μεξηθνί απφ απηνχο ηνπο 

ρνξνχο πεξηιακβάλνπλ θαη ζηνηρεία ζχγρξνλνπ ρνξνχ. Σέηνηνη ρνξνί είλαη : ν Dabke, 
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ν Tamzara, ν αζζπξηαθφο παξαδνζηαθφο ρνξφο, ν θνπξδηθφο ρνξφο, ν αξκεληθφο 

ρνξφο θαη ν ηνπξθηθφο ρνξφο. ε θάζε έλα απφ απηά ηα δηάθνξα είδε ρνξψλ, νη 

άλζξσπνη – ρνξεπηέο  αλακέλεηαη λα αιιειεπηδξνχλ κεηαμχ ηνπο θξαηψληαο ηα ρέξηα 

ή ηνπο ψκνπο (αλάινγα κε ην χθνο ηνπ ρνξνχ). Καζψο θηλνχληαλ κε θακπχιεο γχξσ 

απφ ηελ πίζηα, δεκηνπξγνχζαλ ξπζκηθέο θηλήζεηο κε ηνπο ψκνπο θαη ηα πφδηα ηνπο. 

ηηο πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο, ην άηνκν πνπ νδεγεί ηνλ ρνξφ ζα έρεη ζηελ θαηνρή 

ηνπ έλα κπαζηνχλη ή έλα καληήιη (Beaman, 2017).  

 

 Ζ Δπξψπε, αληίζηνηρα κε ηελ Αλαηνιή, θηινμελεί κηα κεγάιε πνηθηιία ιατθψλ 

ρνξψλ, κεξηθνί απφ ηνπο νπνίνπο ρξνλνινγνχληαη εθαηνληάδεο ή θαη ρηιηάδεο ρξφληα 

πξηλ. Χζηφζν, πνιινί απφ απηνχο ηνπο ρνξνχο κνηξάδνληαη νξηζκέλα 

ραξαθηεξηζηηθά, φπσο ε νκαδηθή ζπκκεηνρή ππφ ηελ εγεζία ελφο θαινχληνο, ην 

θξάηεκα κε ην ρέξη ή ε ζχλδεζε κε ην ρέξη κεηαμχ ησλ ζπκκεηερφλησλ θαη ζηαζεξέο 

κνπζηθέο κνξθέο. Μεξηθνί, φπσο ν ρνξφο Maypole, παίδνληαη ζε φιν ηνλ θφζκν, ελψ 

άιινη, φπσο ην ceilidh θαη ε πφιθα, έρνπλ ηελ θαηαγσγή ηνπο ζε κηα ζπγθεθξηκέλε 

θνπιηνχξα. Ο ηεηξάγσλνο ρνξφο είλαη έλαο απφ ηνπο επξσπατθνχο παξαδνζηαθνχο 

ρνξνχο πνπ πήξε ην δξφκν ηνπ πξνο ηνλ Νέν Κφζκν θαη ηειηθά εδξαηψζεθε ζηελ 

ακεξηθαληθή θνηλσλία (Grau & Jordan, 2002).  

 

 Ο 20φο αηψλαο είδε κηα έθξεμε εθεπξέζεσλ ζην ρνξεπηηθφ ζηπι, ηδηαίηεξα 

ζηνλ ρνξφ ζπλαπιηψλ, πνπ ραξαθηεξίζηεθε απφ κηα έξεπλα γηα πην ειεχζεξε ηερληθή. 

Ζ έλλνηα ηεο “Δπξπζκίαο” ζπλειήθζε απφ ηνλ Emile Jaques-Dalcroze θαη 

ρξεζίκεπζε σο ην ζεκέιην γηα ηε δεκηνπξγία ηνπ ζχγρξνλνπ ρνξνχ θαη ηνπ 

ζχγρξνλνπ κπαιέηνπ κέζσ ηνπ έξγνπ θαιιηηερλψλ φπσο ε Marie Rambert. Ζ 

Δπξπζκία είλαη έλα είδνο ρνξνχ πνπ εθεπξέζεθε απφ ηνπο Ρνχληνιθ ηάηλεξ θαη 

Μαξί ηάηλεξ-θνλ ίβεξο. πλδπάδεη ηα πην επίζεκα ζηνηρεία πνπ ζπλδηάδνπλ ηνλ 

παξαδνζηαθφ ρνξφ κε ην λεφηεξν, πην ειεχζεξν ζηπι θαη ζπλέβαιε επίζεο κηα πην 

πεξίπινθε λέα γιψζζα ζην ρψξν ηνπ ρνξνχ. ηε δεθαεηία ηνπ 1920, ζεκαληηθνί 

πξσηνπφξνη ηνπ λένπ ζηπι, φπσο ε Martha Graham θαη ε Doris Humphrey, κφιηο 

μεθηλνχζαλ ηελ θαξηέξα ηνπο. Απφ απηή ηελ πεξίνδν, έλαο κεγάινο αξηζκφο άιισλ 

εηδψλ ρνξνχ έρνπλ πξνθχςεη, γηα ηνπο νπνίνπο ζα γίλεη ιφγνο ζην επφκελν θεθάιαην 

(Rinaldi, 2010).  
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2. Ο Υοπόρ ζηην ζύγσπονη εποσή  
 

 ηα ηέιε ηνπ 19νπ αηψλα θαη ζηηο αξρέο ηνπ 20νπ αηψλα, ε Ακεξηθή θαη ε 

Δπξψπε ήηαλ νη γελέηεηξεο ηνπ ζχγρξνλνπ ρνξνχ. Θεσξήζεθε φηη ήηαλ κηα έθθξαζε 

ηεο αλζξψπηλεο ςπρήο πνπ ζπλδχαδε ην θπζηθφ κε ην ζπλαηζζεκαηηθφ. Ξεθηλψληαο 

απφ ηα ηέιε ηεο δεθαεηίαο ηνπ 1930, νη Δπξσπαίνη άξρηζαλ λα εηζάγνπλ ηνπο 

Νενδειαλδνχο ζε δηάθνξεο κνξθέο ζχγρξνλνπ ρνξνχ πνπ είραλ κάζεη ζηηο δηθέο ηνπο 

ρψξεο. Γχξσ ζηα κέζα ηνπ 20νπ αηψλα, πνιινί απφ ηε Νέα Εειαλδία πήγαλ ζην 

εμσηεξηθφ γηα λα ζπλερίζνπλ ηε ρνξεπηηθή ηνπο εθπαίδεπζε (Schultz, 2014).  

 

 Ζ αλαθνξά θάπνησλ εμερφλησλ θαιιηηερλψλ θαη ηνλ επηηεπγκάησλ ηνπο, ζηελ 

ζχγρξνλε πεξίνδν είλαη ζεκαληηθή. Ξεθηλψληαο απφ ην 1935, ε Shona Dunlop 

MacTavish ζπλέρηζε ηελ εθπαίδεπζή ηεο ζηε Βηέλλε. Δπέζηξεςε ζην Dunedin ην 

1956 θαη ζπλέρηζε ηελ θαξηέξα ηεο σο δαζθάια θαη ρνξνγξάθνο κέρξη ηε δεθαεηία 

ηνπ 2000. Ξεθηλψληαο ην 1937, ε Rona Bailey έιαβε ην ζρνιείν ηεο ζηηο Ζλσκέλεο 

Πνιηηείεο ζηνπο ηνκείο ηεο θπζηθήο αγσγήο θαη ηνπ ρνξνχ. Αθνχ επέζηξεςε ζηε Νέα 

Εειαλδία, άξρηζε λα εξγάδεηαη γηα ηελ θπβέξλεζε σο αμησκαηηθφο ζσκαηηθήο 

επεκεξίαο θαη επίζεο ίδξπζε ην New Dance Group ζην Wellington κε ηνλ Philip 

Smithells, ν νπνίνο ήηαλ ν επηζηάηεο ηεο θπζηθήο αγσγήο εθείλε ηελ επνρή. Ο ρνξφο 

πνπ έθαλαλ ήηαλ πξσηνπνξηαθφο, πνιηηηθφο θαη ζπλαηζζεκαηηθφο (Needham, 2002). 

  

 ηε δεθαεηία ηνπ 1970, ηδξχζεθαλ κηα ζεηξά απφ ζπγθξνηήκαηα ζχγρξνλνπ 

ρνξνχ, κεηαμχ άιισλ ην Movement Theatre θαη ην Impulse Dance Theatre. Οη Limbs 

εκθαλίζηεθαλ ην έηνο 1977. Δίραλ ηελ πεπνίζεζε φηη ν ρνξφο ζα κπνξνχζε λα 

ρξεζηκνπνηεζεί, γηα λα αλαπαξαζηήζεη ηε ζχγρξνλε δσή θαη εηζήγαγαλ ηεξάζηην 

θνηλφ ζηνλ ζχγρξνλν ρνξφ. Σν έηνο 1980, ν αζιεηήο Douglas Wright έγηλε κέινο ησλ 

Limbs. Μεηά απφ απηφ, θαζηεξψζεθε σο εμέρσλ ρνξεπηήο θαη ρνξνγξάθνο θαη ηειηθά 

ίδξπζε ηε δηθή ηνπ εηαηξεία. Σν Limbs ζηακάηεζε λα ιεηηνπξγεί ην έηνο 1989 

(Schultz, 2014). 

 

 

 

 

 ηελ ζχγρξνλε επνρή, γηα ηελ νπνία γίλεηαη ιφγνο ζε απηφ ην θεθάιαην, ην 
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κπαιέην, ν ζχγρξνλνο θαη ν παξαδνζηαθφο ρνξφο έρνπλ ηελ ηηκεηηθή ηνπο.  ην 

ζεκείν απηφ, ζεσξείηαη ζεκαληηθφ λα αλαθεξζνχκε ζε απηά ηα είδε θαη ηελ ηζηνξία 

ηνπο.  

 

2.1 Μπαλέηο  

 

 Σν μπαλέηο είλαη έλα είδνο ρνξνχ - παξάζηαζεο πνπ μεθίλεζε ζηελ Ηηαιία 

θαηά ηελ πεξίνδν ηεο Αλαγέλλεζεο ηνλ δέθαην ηέηαξην αηψλα θαη ζηε ζπλέρεηα 

εμειίρζεθε ζε κηα κνξθή ρνξνχ ζπλαπιηψλ ζηε Γαιιία θαη ηε Ρσζία. Σν κπαιέην 

είλαη επίζεο γλσζηφ σο «ν ρνξφο ησλ ραξηησκέλσλ άθξσλ». Έθηνηε, έρεη εμειηρζεί 

ζην δηθφ ηνπ μερσξηζηφ ζηπι ρνξνχ, ην νπνίν ραξαθηεξίδεηαη απφ πςειφ επίπεδν 

ηερληθήο δπζθνιίαο θαη εθηεηακέλε εμάζθεζε. Σν κπαιέην είρε αληίθηππν ζε 

παγθφζκηα θιίκαθα θαη είλαη ππεχζπλν γηα ηνλ θαζνξηζκφ ησλ βαζηθψλ κεζφδσλ πνπ 

ρξεζηκνπνηνχληαη ζε κηα πνηθηιία δηαθνξεηηθψλ εηδψλ ρνξνχ θαη πνιηηηζηηθψλ 

πιαηζίσλ. Πνιιά ζρνιεία ζε φιν ηνλ θφζκν έρνπλ αγθαιηάζεη ηνπο ηνπηθνχο 

πνιηηηζκνχο ηνπο σο κέξνο ηνπ πξνγξάκκαηνο ζπνπδψλ ηνπο. Χο άκεζε ζπλέπεηα 

απηνχ, ην κπαιέην έρεη αλαπηπρζεί κε πνηθίινπο δηαθνξεηηθνχο ηξφπνπο (Vallot, 

1862) (Δηθφλα 2).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Δικόνα 2. Υοπεύηπια Μπαλέηος, θοπάει ηα ειδικά παπούηζια σοπού (ποςενη) και ηην  
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σαπακηηπιζηική θούζηα μπαλέηος (ηοςηος) ( Dance, 2022) 

 

 Ζ ρνξνγξαθία θαη ε κνπζηθή γηα κηα παξάζηαζε κπαιέηνπ ελψλνληαη γηα λα 

ζρεκαηίζνπλ έλα εληαίν ζπλεθηηθφ θνκκάηη γλσζηφ σο κπαιέην. Οη ρνξεπηέο 

κπαιέηνπ είλαη νη κφλνη ηθαλνί λα ρνξνγξαθήζνπλ θαη λα εθηειέζνπλ ηνπο ρνξνχο ζε 

έλα κπαιέην. Σα παξαδνζηαθά θιαζηθά κπαιέηα ζπρλά παίδνληαη κε ηε ζπλνδεία 

θιαζηθήο κνπζηθήο θαη ρξεζηκνπνηνχλ πνιπηειή θνζηνχκηα θαη ζθεληθά, ζε 

αληίζεζε κε ηα ζχγρξνλα κπαιέηα, ηα νπνία ζπλήζσο παξνπζηάδνληαη κε βαζηθά 

θνζηνχκηα θαη δελ ρξεζηκνπνηνχλ πεξίηερλα ζθεληθά (Greskovic, 2005). 

 

 Ζ ηηαιηθέο ζθελέο ηεο Αλαγέλλεζεο ηνπ δέθαηνπ πέκπηνπ θαη δέθαηνπ έθηνπ 

αηψλα πηζηψλνληαη γεληθά σο ε γελέηεηξα ηνπ κπαιέηνπ. Ήηαλ ε Catherine de' 

Medici, θαηά ηε δηάξθεηα ηεο βαζηιείαο ηεο σο βαζίιηζζαο ηεο Γαιιίαο, πνπ ήηαλ 

ππεχζπλε γηα ηε δηάδνζή ηνπ εθεί, φπνπ γλψξηζε αθφκε κεγαιχηεξε αλάπηπμε.  Απηά 

ηα πξψηκα βαζηιηθά κπαιέηα πεξηιάκβαλαλ ζε κεγάιν βαζκφ αξηζηνθξάηεο 

εξαζηηέρλεο, πνπ έπαηδαλ ηνπο ξφινπο ησλ ρνξεπηψλ. Αλ θαη ηα δηαθνζκεκέλα ξνχρα 

είραλ ζρεδηαζηεί γηα λα ελζνπζηάδνπλ ην θνηλφ, δπζθφιεπαλ ηνπο εζνπνηνχο λα 

θηλνχληαη ειεχζεξα (Wulff, 2020).  

 

 Οη παξαζηάζεηο ησλ κπαιέησλ γίλνληαλ ζε ηεξάζηηεο αίζνπζεο κε ζεαηέο 

θαζηζκέλνπο ζε ηξεηο πιεπξέο. Μεηά ην 1618, φηαλ ρξεζηκνπνηήζεθε γηα πξψηε θνξά 

ε αςίδα ηνπ πξνζθελίνπ, νη εξκελεπηέο ρσξίζηεθαλ θπζηθά απφ ην θνηλφ. Χο 

απνηέιεζκα, ην θνηλφ είρε κεγαιχηεξε επθαηξία λα δεη θαη λα εθηηκήζεη ηα ηερληθά 

ζαχκαηα πνπ έθαλαλ νη επαγγεικαηίεο ρνξεπηέο ζηηο παξαζηάζεηο (Greskovic, 2005). 

 

 Καηά ηε δηάξθεηα ηεο βαζηιείαο ηνπ βαζηιηά Λνπδνβίθνπ XIV, ην γαιιηθφ 

απιηθφ κπαιέην πέηπρε ηελ θνξπθαία ηνπ αξηζηεία. Σν 1661, ν Louis ίδξπζε ηελ 

Académie Royale de Danse (επίζεο γλσζηή σο Βαζηιηθή Αθαδεκία Υνξνχ) κε ζθνπφ 

ηνλ θαζνξηζκφ πξνηχπσλ θαη ηελ πηζηνπνίεζε δαζθάισλ ρνξνχ. Σν έηνο 1672, ν 

Λνπδνβίθνο XIV δηφξηζε ηνλ Jean-Baptiste Lully σο δηεπζπληή ηεο Académie Royale 

de Musique (πεξα ηνπ Παξηζηνχ). Απηφο ν ζεζκφο ήηαλ ν πξφδξνκνο ηεο πξψηεο 

επαγγεικαηηθήο νκάδαο ρνξνχ, ε νπνία ήηαλ γλσζηή σο Μπαιέην ηεο πεξαο ηνπ 

Παξηζηνχ. Ο Pierre Beauchamp ήηαλ ν δάζθαινο κπαιέηνπ ηνπ Lully θαηά ηελ 

πεξίνδν πνπ ήηαλ ρνξεπηήο. Χο απφδεημε ηεο βαζηάο επίδξαζεο πνπ ζα είρε ε 
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ζπλεξγαζία ηνπο ζηελ εμέιημε ηνπ κπαιέηνπ, παξνπζηάδνληαη εδψ ηα εχζεκα πνπ 

ηνπο απνδίδνληαη γηα ηελ θαζηέξσζε ησλ πέληε βαζηθψλ ζηάζεσλ ησλ πνδηψλ. Αθνχ 

πέξαζαλ πνιιά ρξφληα καζαίλνληαο ηελ ηέρλε ηνπο ζηελ Αθαδεκία, νη πξψηεο 

«κπαιαξίλεο» έθαλαλ ην ληεκπνχην ηνπο ην 1681 (Jensen & Farrugia – Kriel, 2021). 

  

 Μεηά ην έηνο 1830, ε δεκνηηθφηεηα ηνπ κπαιέηνπ ζηε Γαιιία άξρηζε λα 

κεηψλεηαη, αιιά ε κνξθή ηέρλεο ζπλέρηζε λα επδνθηκεί ζηε Γαλία, ηελ Ηηαιία θαη ηε 

Ρσζία. Ζ αλαβίσζε ηνπ ελδηαθέξνληνο γηα ην κπαιέην θαη ε αξρή ηεο ζχγρξνλεο 

πεξηφδνπ ζπλέπεζαλ κε ηελ είζνδν ζηελ Δπξψπε ηηο παξακνλέο ηνπ Πξψηνπ 

Παγθνζκίνπ Πνιέκνπ ηνπ Sergei Diaghilev θαη ησλ Ballets Russes, πνπ δηνηθνχληαλ 

απφ ηνλ Diaghilev (Greskovic, 2005). Σνλ 20ν αηψλα, ην κπαιέην ζπλέβαιε 

ζεκαληηθά ζηελ αλάπηπμε πνιιψλ άιισλ κνξθψλ ρνξνχ. Δπίζεο, ηνλ 20ν αηψλα, ην 

κπαιέην ππέζηε κηα κεηακφξθσζε πνπ ην ρψξηζε απφ ην θιαζηθφ κπαιέην θαη 

νδήγεζε ζηελ εκθάληζε ηνπ ζχγρξνλνπ ρνξνχ, ν νπνίνο κε ηε ζεηξά ηνπ νδήγεζε ζε 

κνληεξληζηηθά θηλήκαηα ζε κηα ζεηξά απφ δηαθνξεηηθά έζλε (Wulff, 2020). Καηά ηε 

δηάξθεηα ηεο κνπζηθήο ηζηνξίαο, έρεη πξνθχςεη έλα επξχ θάζκα ζηηιηζηηθψλ 

απνθιίζεσλ θαη ππνεηδψλ. Ζ θχξηα ζχλδεζε κεηαμχ ησλ πξψηκσλ θαη ησλ θιαζηθψλ 

παξαιιαγψλ είλαη απηή ηεο γεσγξαθηθήο πξνέιεπζήο ηνπο. Σν ξσζηθφ κπαιέην, ην 

γαιιηθφ κπαιέην θαη ην ηηαιηθφ κπαιέην είλαη κεξηθά παξαδείγκαηα απηνχ ηνπ είδνπο 

ρνξνχ. Μεηαγελέζηεξεο παξαιιαγέο, φπσο ην ζχγρξνλν κπαιέην θαη ην λενθιαζηθφ 

κπαιέην, ελζσκαηψλνπλ ηφζν ηε ζπκβαηηθή ηερληθή θαη θίλεζε φζν θαη ηελ θίλεζε 

πνπ δελ ζρεηίδεηαη κε ην θιαζηθφ κπαιέην. Σν είδνο κπαιέηνπ πνπ είλαη γλσζηφ σο 

φςηκν ξνκαληηθφ κπαιέην είλαη ίζσο απηφ πνπ παίδεηαη πην ζπρλά (ή Ballet blanc) 

(Greskovic, 2005). 

 

 Ζ ηερληθή θαη ην ζηπι ηνπ παξαδνζηαθνχ κπαιέηνπ είλαη ηα ζεκέιηα πάλσ ζηα 

νπνία νηθνδνκείηαη ην θιαζηθφ κπαιέην. Γηαθνξεηηθά έζλε έρνπλ νδεγήζεη ζηελ 

αλάπηπμε πνιιψλ κνξθψλ κπαιέηνπ, κεξηθέο απφ ηηο νπνίεο είλαη ην γαιιηθφ 

κπαιέην, ην ηηαιηθφ κπαιέην, ην αγγιηθφ κπαιέην θαη ην ξσζηθφ κπαιέην. Αξθεηέο 

απφ ηηο κνξθέο ηνπ θιαζηθνχ κπαιέηνπ ζπλδένληαη κε μερσξηζηέο ηερληθέο 

εθπαίδεπζεο, νη νπνίεο ζπρλά νλνκάδνληαη απφ ηνπο ρνξνγξάθνπο κπαιέηνπ πνπ ηηο 

αλέπηπμαλ. Ζ κέζνδνο ηεο Βαζηιηθήο Αθαδεκίαο Υνξνχ είλαη έλα ζηπι κπαιέηνπ θαη 

ζχζηεκα εθπαίδεπζεο πνπ θαζηεξψζεθε απφ κηα πνηθίιε ζπιινγή ρνξεπηψλ 

κπαιέηνπ. Σν φλνκά ηνπ πξνέξρεηαη απφ ηε Βαζηιηθή Αθαδεκία Υνξνχ, πνπ 
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ηδξχζεθε ζην Ζλσκέλν Βαζίιεην. πλδχαζαλ ηηο ρνξεπηηθέο ηερληθέο πνπ ήηαλ 

παξαδνζηαθέο ζηηο επηκέξνπο ρψξεο ηνπο -Ηηαιηθέο, Γαιιηθέο, Γαλέδηθεο θαη Ρψζηθεο- 

πξνθεηκέλνπ λα αλαπηχμνπλ κηα λέα κνξθή κπαιέηνπ πνπ είλαη απνθιεηζηηθή γηα ηνλ 

ηξφπν νξγάλσζε ηεο θαη είλαη γλσζηή ζε φιν ηνλ θφζκν σο αγγιηθφ ζηπι κπαιέηνπ. 

Ζ Λίκλε ησλ Κχθλσλ, Ζ Χξαία Κνηκσκέλε θαη Ο Καξπνζξαχζηεο είλαη κεξηθά 

παξαδείγκαηα έξγσλ πνπ ζεσξνχληαη παξαδείγκαηα θιαζηθνχ κπαιέηνπ (Vaganova, 

2012).  

 Ζ πξψηε Εηδέι, ε Carlotta Grisi, εκθαλίζηεθε ην 1841 ελψ ήηαλ ληπκέλε κε 

ην εκβιεκαηηθφ ξνκαληηθφ tutu. Σν ξνκαληηθφ κπαιέην ήηαλ κηα θαιιηηερληθή ηάζε 

ζην θιαζηθφ κπαιέην θαη πνιιέο παξαζηάζεηο απηήο ηεο πεξηφδνπ παίδνληαη ζήκεξα 

σο κέξνο ηνπ θιαζηθνχ ξεπεξηνξίνπ. Ζ αλάπηπμε ηεο πνπέλη (εηδηθφ παπνχηζη ρνξνχ 

γηα κπαιέην), ε θπξηαξρία ησλ γπλαηθψλ ρνξεπηψλ θαη ε πηνζέηεζε καθξχηεξσλ, πην 

ξεαιηζηηθψλ tutus ζε κηα πξνζπάζεηα λα κεηαδνζεί κηα αίζζεζε επγέλεηαο θαη 

ιεπηφηεηαο ήηαλ φια ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο ξνκαληηθήο πεξηφδνπ ηνπ ρνξνχ. Απηφ 

ην θίλεκα έιαβε ρψξα ζηηο αξρέο έσο ηα κέζα ηνπ δέθαηνπ έλαηνπ αηψλα, ζπρλά 

γλσζηφ σο ξνκαληηθή επνρή, θαη πεξηείρε ζέκαηα πνπ ηφληδαλ ην έληνλν ζπλαίζζεκα 

σο πεγή θαιιηηερληθήο εκπεηξίαο. Δίλαη επίζεο γλσζηή σο ε ξνκαληηθή πεξίνδνο 

(Lee, 2002). 

 

 Οη ηζηνξίεο πνιιψλ ξνκαληηθψλ κπαιέησλ επηθεληξψλνληαλ ζε γπλαηθείεο 

κνξθέο θαληαζκάησλ, πνπ έιεγραλ ηα ζπλαηζζήκαηα θαη ηηο αληηιήςεηο ησλ 

αλζξψπηλσλ φλησλ κέζσ ησλ μνξθηψλ ηνπο. Δίλαη γεληθά απνδεθηφ φηη ην La 

Sylphide, πνπ έθαλε πξεκηέξα ην 1827, ήηαλ ην πξψην ξνκαληηθφ κπαιέην πνπ 

παίρηεθε πνηέ θαη φηη ην Coppélia, ην νπνίν έθαλε πξεκηέξα ην 1870, ήηαλ ην 

ηειεπηαίν. Ζ Marie Taglioni, ε Fanny Elssler θαη ν Jules Perrot είλαη κεξηθά 

παξαδείγκαηα γλσζηψλ ρνξεπηψλ κπαιέηνπ πνπ άθκαζαλ ζε φιε ηε ξνκαληηθή 

πεξίνδν. Δπίζεο γλσζηφο γηα ηηο ρνξνγξαθίεο ηνπ, ν Jules Perrot είλαη ίζσο 

πεξηζζφηεξν αλαγλσξηζκέλνο γηα ηε δνπιεηά ηνπ ζην κπαιέην Giselle, ην νπνίν 

κεξηθέο θνξέο αλαθέξεηαη σο ην πην αγαπεηφ ξνκαληηθφ κπαιέην (Stoneley, 2006). 

  

 ηηο πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο, ν λενθιαζηθφο ρνξφο είλαη αθεξεκέλνο, ρσξίο 

δηαθξηηή ηζηνξία, ραξαθηήξεο ή ζθεληθφ. Ζ επηινγή ηεο κνπζηθήο κπνξεί λα 

πνηθίιιεη θαη ζπρλά ζα πεξηέρεη θνκκάηηα πνπ είλαη επίζεο λενθιαζηθήο θχζεο (π.ρ. 

Stravinsky, Roussel). Ο ζπγγξαθέαο Tim Scholl, ν νπνίνο έγξαςε ην βηβιίν "From 
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Petipa to Balanchine", πηζηεχεη φηη ην πξψην λενθιαζηθφ κπαιέην ήηαλ ην Apollo, ην 

νπνίν παίρηεθε απφ ηνλ George Balanchine ην 1928. Χο αληίδξαζε ζηα πην 

αθεξεκέλα κπαιέηα ηνπ Sergei Diaghilev, ν Απφιισλ ήηαλ κηα επηζηξνθή ζηελ 

ηερληθή ηνπ θιαζηθνχ κπαιέηνπ. Σν 1959, ν Paul Taylor ήηαλ έλαο απφ ηνπο 

ζχγρξνλνπο ρνξεπηέο πνπ εκθαλίζηεθαλ ζηελ παξαγσγή Episodes ηνπ Balanchine. Ο 

Balanchine ζπλεξγάζηεθε κε ηε ρνξνγξάθν ζχγρξνλνπ ρνξνχ Martha Graham θαη 

ζηξαηνιφγεζε ζχγρξνλνπο ρνξεπηέο ζηελ παξέα ηνπ (Stoneley, 2006). 

  

 εκαληηθφ είδνο κπαιέηνπ είλαη ην ζχγρξνλν κπαιέην. Απηφ ην ζπγθεθξηκέλν 

είδνο κπαιέηνπ εθηειείηαη ζπρλά ρσξίο παπνχηζηα. Ζ κίκεζε θαη ε ππνθξηηηθή 

ρξεζηκνπνηνχληαη κεξηθέο θνξέο ζε ζχγρξνλα κπαιέηα, ηα νπνία παίδνληαη ζπρλά κε 

κνπζηθή (ζπλήζσο νξρεζηξηθά αιιά πεξηζηαζηαθά θσλεηηθά). ε ζχγθξηζε κε άιιεο 

κνξθέο κπαιέηνπ, φπσο ην λενθιαζηθφ, απηφ ην ζηπι κπνξεί λα είλαη δχζθνιν λα 

δηαθξηζεί. Έλαο ζεκαληηθφο αξηζκφο ζχγρξνλσλ ηδεψλ κπαιέηνπ, φπσο ε εξγαζία ζην 

πάησκα θαη ην γχξηζκα ησλ πνδηψλ, πξνέξρνληαη απφ ηηο ηδέεο θαη ηηο θαηλνηνκίεο 

ηνπ ζχγρξνλνπ ρνξνχ ηνπ εηθνζηνχ αηψλα (Novack, 1993). 

  

 Ο George Balanchine αλαγλσξίδεηαη επξέσο σο κηα θνκβηθή πξνζσπηθφηεηα 

ζηελ αλάπηπμε ηνπ ζχγρξνλνπ κπαιέηνπ. Ζ Twyla Tharp ήηαλ άιιε κηα πξψηκε 

ζχγρξνλε ρνξνγξάθνο κπαιέηνπ. Σν 1976, αλέπηπμε ην θνκκάηη Push Comes to 

Shove γηα ην American Ballet Theatre θαη δεκηνχξγεζε ην In the Upper Room γηα ηε 

δηθή ηεο εηαηξεία ην 1986. Καη ηα δχν απηά έξγα ζεσξήζεθαλ πξσηνπνξηαθά ιφγσ 

ηνπ γεγνλφηνο φηη ζπλδχαδαλ αδηακθηζβήηεηα ην ζχγρξνλν θίλεκα κε ηε ρξήζε 

παπνπηζηψλ πνπέλη θαη ρνξεπηψλ πνπ είραλ εθπαηδεπηεί ζην θιαζηθφ ζηπι (Novack, 

1993) (Δηθφλα 3).  
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Δικόνα 3. Ο δάζκαλορ μπαλέηος  George Balanchine και οι μαθηηεςόμενερ ηος 

(Hofeling, 2021) 

 

 Τπάξρεη κηα πνηθηιία νκάδσλ πνπ παίδνπλ κνληέξλν κπαιέην θαζψο θαη 

ρνξνγξάθνη. Απηά πεξηιακβάλνπλ ηνλ Nacho Duato θαη ηελ Compaia Nacional de 

Danza ηνπ, Complexions Contemporary Ballet, ηνλ Alonzo King θαη ηελ εηαηξεία ηνπ 

LINES Ballet, ηνλ Matthew Bourne θαη ηελ εηαηξεία ηνπ New Adventures, ηνλ 

William Forsythe θαη ηνλ νξγαληζκφ ηνπ The Forsythe Company θαη ηνλ Ji Kylián 

ηνπ Nederlands Dans Theatre. Δηαηξείεο πνπ ζεσξνχληαη «θιαζηθέο», φπσο ην 

Μπαιέην Mariinsky (Kirov) θαη ην Μπαιέην ηεο πεξαο ηνπ Παξηζηνχ, αιιά ζπρλά 

παξνπζηάδνπλ έξγα πνπ ζεσξνχληαη «κνληέξλα». Ζ ιέμε «κπαιέην» ρξεζηκνπνηείηαη 

πιένλ γηα λα αλαθέξεηαη ζε φια ηα ζηπι ρνξνχ πνπ ζρεηίδνληαη κε ην κπαιέην 

(Stoneley, 2006).  

 

 Έλα άηνκν πνπ εθπαηδεχεηαη γηα λα γίλεη ρνξεπηήο κπαιέηνπ ζα πξέπεη ηψξα 

λα είλαη ζε ζέζε λα εθηειέζεη έξγα πνπ ζεσξνχληαη λενθιαζηθά, κνληέξλα θαη 

ζχγρξνλα. ηαλ εθηειεί θιαζηθφ έξγν, έλαο ρνξεπηήο κπαιέηνπ πξννξίδεηαη λα είλαη 

κεγαινπξεπήο θαη βαζηιηθφο. Καηά ηελ εθηέιεζε λενθιαζηθψλ έξγσλ, αλακέλεηαη λα 

είλαη ειεχζεξα θαη ιπξηθά. Καη φηαλ εθηεινχλ κνληέξλα θαη ζχγρξνλε ηέρλε, 

αλακέλεηαη λα είλαη αλεπηηήδεπηνη, ζθιεξνί ή πεδνί. Δπηπιένλ, ππάξρεη κηα ζεηξά 

απφ ζχγρξνλεο κνξθέο ρνξνχ, φπσο ην Hiplet, πνπ θαινχλ ηνπο θαιιηηέρλεο λα έρνπλ 

εκπεηξία ζε κε δπηηθέο ρνξεπηηθέο παξαδφζεηο. Απηέο νη ζχγρξνλεο κνξθέο ρνξνχ 

ζπγρσλεχνπλ ηελ ηερληθή ηνπ θιαζηθνχ κπαιέηνπ κε απηή ηνπ ζχγρξνλνπ ρνξνχ 

(Lee, 2002). 

2.2 ύγσπονορ Υοπόρ 

 

 Σν επφκελν είδνο γηα ην νπνίν ζα γίλεη αλαθνξά είλαη ν κνληέξλνο ρνξφο ή 

ζχγρξνλνο ρνξφο  (Δηθφλα 4).  Ο ζχγρξνλνο ρνξφο είλαη έλα ηεξάζηην είδνο 

ζπλαπιηψλ ή ζεαηξηθνχ ρνξνχ πνπ ελζσκάησζε είδε ρνξνχ φπσο κπαιέην, ιατθφ, 
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έζληθ, ζξεζθεπηηθφ θαη θνηλσληθφ ρνξφ. Δκθαλίζηεθε θπξίσο απφ ηελ Δπξψπε θαη ηηο 

Ζλσκέλεο Πνιηηείεο ζηα ηέιε ηνπ 19νπ θαη ζηηο αξρέο ηνπ 20νπ αηψλα. Λέγεηαη φηη 

ζρεκαηίζηεθε σο απφξξηςε ή εμέγεξζε ελαληίνλ ηνπ θιαζηθνχ κπαιέηνπ. Δπηπιένλ, 

ζεσξήζεθε σο κέζν επηθνηλσλίαο θνηλσληθψλ πξνβιεκάησλ φπσο 

θνηλσληθννηθνλνκηθά θαη πνιηηηζηηθά ζηνηρεία.  ηελ επηδίσμή ηνπο γηα κεγαιχηεξε 

ειεπζεξία θηλήζεσλ, απηνί νη ρνξεπηέο απέξξηςαλ ην άθακπην ιεμηιφγην θίλεζεο ηνπ 

κπαιέηνπ (ην ζπγθεθξηκέλν, πεξηνξηζκέλν ζχλνιν θηλήζεσλ πνπ ζεσξνχληαλ 

θαηάιιειεο γηα ην κπαιέην) θαη ζηακάηεζαλ λα θνξνχλ θνξζέδεο θαη παπνχηζηα 

πνπέλη (“Modern Dance | Britannica,” 2022).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Δικόνα 4. Υοπεύηπια μονηέπνος ή ζύγσπονος σοπού (Burn the Floor - Dance & 

Performing Arts Home, 2022) 

 Ζ ζπλερηδφκελε αλάπηπμε ηνπ ζχγρξνλνπ ρνξνχ ζηηο Ζλσκέλεο Πνιηηείεο θαη 

ηελ Δπξψπε θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ 20νπ αηψλα επεξεάζηεθε απφ δηάθνξνπο 

παξάγνληεο, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ βαζηθψλ ηζηνξηθψλ γεγνλφησλ, ησλ 

θνηλσληθψλ αλεζπρηψλ θαη ηεο σξίκαλζεο άιισλ κνξθψλ ηέρλεο. Καζψο 

πξνρσξνχζε ε δεθαεηία ηνπ 1960, λέεο ηδέεο γηα ηνλ ρνξφ άξρηζαλ λα αλαπηχζζνληαη 

σο αληίδξαζε ζε παιαηφηεξεο κνξθέο ρνξνχ θαη ζηηο θνηλσληθέο αιιαγέο. Απηέο νη 

λέεο έλλνηεο ήηαλ απνηέιεζκα ελφο ζπλδπαζκνχ απηψλ ησλ δχν παξαγφλησλ. Οη 

θαιιηηέρλεο ηνπ κεηακνληέξλνπ ρνξνχ ηειηθά απνξξίπηνπλ ηελ αθακςία ηνπ 

ζχγρξνλνπ ρνξνχ ππέξ ηεο ελζσκάησζεο πηπρψλ ηεο performance, ηνπ 

απηνζρεδηαζκνχ επαθήο, ηεο ηερληθήο απειεπζέξσζεο θαη ηνπ απηνζρεδηαζκνχ, 

κεηαμχ άιισλ (The Kennedy Center, 2022). 
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 Σν είδνο ηνπ ζχγρξνλνπ ρνξνχ έρεη αλαπηπρζεί κε θάζε επφκελε γεληά 

εξκελεπηψλ πνπ ζπκκεηείρε ζε απηφ. Ζ θαιιηηερληθή νπζία ησλ ρνξψλ είλαη γλσζηφ 

φηη κεηαιιάζζεηαη θαη αιιάδεη απφ ηνλ έλαλ ρνξνγξάθν ζηνλ άιιν, καδί κε ηα ζηπι 

θαη ηηο κεζφδνπο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη. Σερληθέο πνπ δεκηνπξγήζεθαλ ζηελ 

Κεληξηθή Μνληέξλα Πεξίνδν απφ θαιιηηέρλεο φπσο ν Graham θαη ν Horton 

δηδάζθνληαη ζε φιν ηνλ θφζκν θαη ππάξρνπλ δηάθνξα πξφζζεηα ζηπι κνληέξλνπ 

ρνξνχ πνπ ππάξρνπλ ζήκεξα (Foulkes, 2003).  

 

 Σν 1927, νη εθεκεξίδεο άξρηζαλ λα αλαζέηνπλ ηαθηηθά ζε θξηηηθνχο ρνξνχ 

φπσο ν Walter Terry θαη ν Edwin Denby, λα βιέπνπλ ηηο παξαζηάζεηο απφ ηελ νπηηθή 

ελφο εηδηθνχ θηλήζεσλ θαη φρη σο θξηηηθψλ κνπζηθήο ή δξάκαηνο. Απηνί νη θξηηηθνί 

είραλ ηελ απνζηνιή λα γξάθνπλ γηα ηνλ ρνξφ κε ηνλ ίδην ηξφπν πνπ ζα ζρνιίαδαλ ηε 

κνπζηθή ή ην δξάκα (Cheney, 1989).  

 

 Αξγφηεξα, νη εθπαηδεπηηθνί άξρηζαλ λα ελζσκαηψλνπλ ηνλ ζχγρξνλν ρνξφ 

ζηα πξνγξάκκαηα ζπνπδψλ ησλ θνιεγίσλ θαη ησλ παλεπηζηεκίσλ, πξψηα σο 

ζπζηαηηθφ ηεο θπζηθήο αγσγήο θαη αξγφηεξα σο παξαζηαηηθή ηέρλε. Ηδξχζεθε ζην 

Bennington College ην 1934, ην Bennington Summer School of the Dance ήηαλ 

ππεχζπλν γηα ηελ εθπαίδεπζε ελφο ζεκαληηθνχ αξηζκνχ θαζεγεηψλ θνιεγίσλ 

(Foulkes, 2003).  

 

 πκπεξαζκαηηθά κπνξεί λα δηαηππσζεί φηη, ην είδνο ηνπ ζχγρξνλνπ ρνξνχ 

κπνξεί λα αλάγεηαη ζηε γελεαινγία ησλ ζηπι ρνξνχ ζπλαπιηψλ πνπ εκθαλίζηεθαλ 

ηνλ 20ν αηψλα. Πνιινί ζεκαληηθνί ρνξεπηέο έρνπλ κηα θνηλή θαηαγσγή πνπ κπνξεί 

λα αλαρζεί ζηνλ ειεχζεξν ρνξφ, παξά ην γεγνλφο φηη ζπρλά παξάγνπλ ζηπι ρνξνχ 

πνπ δηαθέξνπλ ην έλα απφ ην άιιν (Cheney, 1989).  

 

2.3 Παπαδοζιακόρ Υοπόρ 

 

 Έλα ηξίην είδνο ζην νπνίν ζα γίλεη αλαθνξά είλαη ν παπαδοζιακόρ σοπόρ. Ο 

παξαδνζηαθφο ρνξφο αλαθέξεηαη ζηνπο ρνξνχο θαη ηα ζηπι ρνξνχ πνπ έρνπλ 

αλαπηπρζεί απφ ηελ παξάδνζε ελφο ιανχ, φπσο νη δεκνηηθνί ρνξνί ηζαγελψλ 

πιεζπζκψλ ηεο Δπξψπεο ή άιισλ επείξσλ. Ο παξαδνζηαθφο ρνξφο κπνξεί επίζεο λα 
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αλαθέξεηαη ζε ρνξνχο πνπ έρνπλ πεξάζεη απφ γεληά ζε γεληά. Οπνηαδήπνηε ηνπηθή 

ρνξεπηηθή παξάδνζε, ε νπνία ζπλδέεηαη ζπρλά θαη ζηαζεξά κε ηνπηθά κνπζηθά 

ζρήκαηα ή/θαη ηνπηθέο πεπνηζήζεηο, κπνξεί λα ραξαθηεξηζηεί σο παξαδνζηαθή κνξθή 

ρνξνχ. ηε Γχζε, νη παξαδνζηαθνί ρνξνί αλαθέξνληαη κεξηθέο θνξέο σο ιατθνί ρνξνί. 

Αλαπηχρζεθαλ θαη άληεμαλ θαηά ηε δηάξθεηα ησλ ρηιηεηηψλ πνπ αθνινχζεζαλ, φπσο 

θαη πνιιέο άιιεο πηπρέο ηνπ αλζξψπηλνπ πνιηηηζκνχ, θαη ε πξνέιεπζή ηνπο κπνξεί 

λα αλαρζεί ζηελ πξντζηνξία ηεο αλζξσπφηεηαο (International Council of Hungary, 

2005) (Δηθφλα 5).  

 

 Απηά ηα ζηπι ρνξνχ κπνξνχλ λα βξεζνχλ λα εθδειψλνληαη σο ππνζχλνια 

άιισλ ρνξψλ, φπσο ε παξάδνζε ρνξνχ ball de bastons ζηε Γπηηθή Δπξψπε (εηδηθά ε 

Ηζπαλία θαη ε Πνξηνγαιία) ή ε ρνξεπηηθή παξάδνζε căluş ζηε Ρνπκαλία. Απηφ είλαη 

απφδεημε φηη φινη νη επξσπατθνί ιατθνί ρνξνί έρνπλ θνηλή, αξραία θαηαγσγή. ζνλ 

αθνξά ην ζέκα ησλ δηαζπλδεδεκέλσλ παξαδνζηαθψλ ρνξψλ, είλαη ζεκαληηθφ λα 

επηζεκαλζεί φηη νη «ρνξνί ηνπ ζπαζηνχ» κπνξνχλ λα αλαθαιπθζνχλ ζε φιε ηελ 

Δπξψπε θαη ηελ Αζία, απφ ηελ Κίλα κέρξη ηε θσηία. Απηνί νη ρνξνί, ρξεζηκνπνηνχλ 

σο βαζηθφ αληηθείκελν ηνπο ηα ζπαζηά  (International Council of Hungary, 2005). 

  

 Τπάξρνπλ πνιιέο παξαιιαγέο ησλ ειιεληθψλ παξαδνζηαθψλ ρνξψλ σο πξνο 

ηηο ζέζεηο θαη ην θξάηεκα ηνπ ρεξηνχ. Απηά πεξηιακβάλνπλ θπθιηθνχο ρνξνχο, 

ρνξνχο ζε δεπγάξηα θαη αηνκηθνχο ρνξνχο. Ο θπθιηθφο ρνξφο είλαη κνλαδηθφο ζην φηη 

έρεη αξρή, κέζε θαη ηέινο θαη δελ ράλεη ηε ζπιινγηθφηεηά ηνπ ή ηελ νκαδηθή ηνπ 

εξγαζία. Ο θχθινο βνεζά επίζεο ηνπο ρνξεπηέο λα ειέγρνπλ ην θέληξν βάξνπο ηνπο 

θαη λα βξνπλ ηε ζέζε ηνπο κέζα ζηελ νκάδα. Οη απνζηάζεηο κεηαμχ ησλ ρνξεπηψλ 

θαη ε ελέξγεηα πνπ κεηαθέξεηαη κεηαμχ ησλ ρεξηψλ είλαη ελδείμεηο γηα ην πψο 

κπνξνχλ λα ζπλδεζνχλ απνηειεζκαηηθά κε ηνπο άιινπο. Ζ επηθνηλσλία κε ηελ αθή 

θαη ε δχλακε ηεο αθήο είλαη ζεκαληηθέο ζε κηα επνρή πνπ θπξηαξρνχλ νη νζφλεο. Σν 

άηνκν θαη ε θνηλσλία ζπλδένληαη γηαηί ην άηνκν αλαδχεηαη απφ ηελ θνηλσλία, αιιά 

θαη ε θνηλσλία δηακνξθψλεηαη απφ αηνκηθφηεηεο. 

 

 Χζηφζν, φπσο αλαθέξζεθε πξνεγνπκέλσο, νη παξαδνζηαθνί ρνξνί δελ είλαη 

κφλν κηα ζσκαηηθή δηαδηθαζία, αιιά θαη κηα πλεπκαηηθή άζθεζε πνπ βνεζάεη ζηελ 

αλάπηπμε δηάθνξσλ θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ, φπσο ε ελζπλαίζζεζε. Γηα παξάδεηγκα, 

φηαλ ρνξεχνπκε έλαλ επεηξσηηθφ ρνξφ, απνξξνθάκε ακέζσο ηελ αηκφζθαηξα ηνπ 
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ηξαγνπδηνχ, γηλφκαζηε έλα κε ηνπο ζηίρνπο, κπαίλνπκε ζηε ζέζε ησλ αλζξψπσλ πνπ 

ηξαγνπδνχλ θαη έηζη ελψλνπκε φρη κφλν αλζξψπνπο αιιά θαη γεληέο. Με απηφλ ηνλ 

ηξφπν, νη παξαδνζηαθνί ρνξνί κπνξνχλ λα βνεζήζνπλ ζηε δεκηνπξγία γεθπξψλ 

κεηαμχ ηεο ζχγρξνλεο πξαγκαηηθφηεηαο θαη ησλ ηζηνξηψλ ηνπ παξειζφληνο, κεηαμχ 

δηαθνξεηηθψλ ηφπσλ θαη επνρψλ φπνπ ζπκβαίλνπλ γεγνλφηα. 

 

Χζηφζν, ν παξαδνζηαθφο ρνξφο δελ ρξεζηκνπνηείηαη κφλν γηα λα εθθξάζεη ηε ραξά. 

πσο ήδε αλαθέξζεθε, αθφκε θαη ν ζάλαηνο είλαη κηα θνηλσληθή πεξίζηαζε, φπνπ 

παίδεηαη ην ηξαγνχδη θαη ν ρνξφο. Σα κνηξνιφγηα είλαη ζπρλά ηξαγνχδηα, πνπ 

αθνχγνληαη απνθιεηζηηθά ζε ηέηνηεο πεξηζηάζεηο. ζνλ αθνξά ηνλ ρνξφ, είλαη 

ραξαθηεξηζηηθφ φηη πνιιέο θνξέο ζε θεδείεο ηδησηψλ νη ζπγγελείο ρνξεχνπλ ζπρλά 

γηα λα ηηκήζνπλ ηνλ εθιηπφληα. Γηα παξάδεηγκα, νη Κξεηηθνί κπνξεί λα ρνξεχνπλ 

πεληνδάιη θαηά ηελ ηαθή ελφο αγαπεκέλνπ πξνζψπνπ. 

 

 πκπεξαζκαηηθά, νη παξαδνζηαθνί ρνξνί απφ φιν ηνλ θφζκν είλαη 

ζπζρεηηζκέλνη κε ζπγθεθξηκέλεο θνηλσληθέο ιεηηνπξγίεο φπσο είλαη νη γάκνη, νη 

επέηεηνη, ε ζπγθνκηδή, ε ζπνξά, νη πνιηηηθέο ζπκκαρίεο, νη ζξεζθεπηηθέο γηνξηέο θαη 

άιιεο ιεηηνπξγίεο ηέηνηνπ είδνπο. Αληίζεηα ηα είδε ρνξψλ φπσο, ην κπαιέην θαη ν 

ζχγρξνλνο ρνξφο έρνπλ πεξηζζφηεξν έληερλν ραξαθηήξα, ζα κπνξνχζακε λα πνχκε 

φηη δελ εληάζζνληαη ζε θάπνηα θνηλσληθή ιεηηνπξγία (Φινπξήο & Εκπάηλνο, 2018).  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



24 

 

Δικόνα 5. Φιγούπα Δλληνικού Παπαδοζιακού Υοπού από ηην πεπιοσή ηυν Καλαβπύηυν 

(ΚΑΛΑΒΡΤΣΑ - NEWS, 2020) 
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3. Οι παπαδοζιακοί σοποί και η ζύνδεζη ηοςρ με ηιρ εθνικέρ 

και ηοπικέρ ηαςηόηηηερ. Ο παπαδοζιακόρ σοπόρ ζηην 

Δλλάδα 

 
 Δίλαη ζαθέο φηη ε ηέρλε ηνπ ρνξνχ έρεη βξεη κηα ζέζε ζηελ θνηλσλία σο 

απνηέιεζκα ηεο αλάπηπμεο ηεο ζθπξειάηεζεο ηνπ πνιηηηζκνχ θαη ηεο παξάδνζεο 

ελφο άπεηξνπ αξηζκνχ ζηπι ρνξνχ ζηνλ αλζξψπηλν πνιηηηζκφ. θνπφο ηνπ παξφληνο 

θεθαιαίνπ είλαη ε αλαδήηεζε γχξσ απφ ην πσο ν ρνξφο ζπλέβαιε ζηελ δηακφξθσζε 

ηνπηθψλ θαη εζληθψλ ηαπηνηήησλ. πγθεθξηκέλα, ζα μεθηλήζνπκε κε κηα ζχληνκε 

αλαθνξά ζηνλ ηξφπν δηακφξθσζεο ηαπηφηεηαο (ηνπηθήο θαη εζληθήο) ζην επξχηεξν 

γεσγξαθηθφ πιαίζην, ελψ ζηελ ζπλέρεηα ζα πξαγκαηνπνηεζεί εθηελήο αλαθνξά ζηνλ 

παξαδνζηαθφ ρνξφ ζηελ Διιάδα, κε αλαθνξά ζπγθεθξηκέλσλ ρνξψλ, ηφπσλ θαη 

ζπλεζεηψλ γχξσ απφ απηφ.  

 

 Ο ρνξφο είλαη έλα εξέζηζκα κέζσ ηνπ νπνίνπ, έλαο πνιηηηζκφο αλαγλσξίδεηαη 

θαη πνιινί άλζξσπνη εμνηθεηψλνληαη κε ηνπο άιινπο κέζσ απηνχ. Με βάζε ηελ 

αξραηφηεηα, ν ρνξφο εληνπίζηεθε γηα πξψηε θνξά ζε κηα ηέρλε ζπειαίσλ ζηελ Ηλδία 

πνπ ρξνλνινγείηαη απφ ελλέα ρηιηάδεο ρξφληα. Γηα λα επαλαιάβνπκε, νη 

ηειεηνπξγηθνί ρνξνί είλαη έλα θξίζηκν ζπζηαηηθφ ζηα πξψηα ζηάδηα ηεο αλάπηπμεο 

ηνπ αλζξψπηλνπ πνιηηηζκνχ. Υξεζηκνπνηήζεθε ζηελ πξνθνξηθή παξάζηαζε ησλ 

αξραίσλ θνηλσληψλ σο κίκνη γηα ηε κεηάδνζε ηζηνξηψλ θαη παξαδφζεσλ απφ ηε κηα 

γεληά ζηελ άιιε. Μαδί κε ηηο πνιιέο άιιεο εθαξκνγέο ηνπ ζηνλ άλζξσπν, απηή ήηαλ 

κηα απφ ηηο πνιιέο ρξήζεηο ηνπ (Thomas, 1993).  

 

 Χο ζπλέπεηα απηνχ, ππάξρεη κηα ζχλδεζε κεηαμχ ηνπ ρνξνχ θαη ηεο ζξεζθείαο 

πνπ ρξνλνινγείηαη απφ πνιχ παιηά θαη ζπλερίδεη λα ελψλεη ηνπο αλζξψπνπο ζηε 

ζχγρξνλε επνρή. πσο αλαθέξζεθε θαη πξσηχηεξα, νη αξραίνη Έιιελεο θαη νη 

Ρσκαίνη ζπκπεξηέιαβαλ ηνλ ρνξφ ζηηο ζξεζθεπηηθέο ηνπο πξαθηηθέο θαζψο θαη ζηελ 

θαζεκεξηλή ηνπο δσή. ηελ Αθξηθή, κηα νξηζκέλε ξπζκηθή ηαιάληεπζε ηνπ ζψκαηνο 

ζπλδέεηαη κε ηε ζξεζθεία κε ηε κνξθή ηειεηνπξγηθήο παξάζηαζεο. Απηή ε απφδνζε 

δηαηεξείηαη θαη ελζσκαηψλεηαη ζε άιιεο πηπρέο ηεο θαζεκεξηλήο δσήο (Beaman, 

2017).  

 

 Μεξηθνί  ρνξνί είλαη κηα ζεαηξηθή επίδεημε ρξσκάησλ θαη θηλήζεσλ ιάκςεο, 
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ελψ άιινη είλαη ζπγθξαηεκέλνη, φπσο ν παξαδνζηαθφο ρνξφο ηεο γθέηζαο ζηελ 

Ηαπσλία, πνπ ηηκάηαη σο ζχκβνιν ζειπθφηεηαο θαη αξρνληηάο. Μεξηθνί ρνξνί 

ζπλδπάδνπλ ζηνηρεία ζεάηξνπ θαη ρνξνχ. Ο ρνξφο ηεο Ηαπσλίαο αληηθαηνπηξίδεηαη ζε 

φιεο ηηο απαιέο ρεηξνλνκίεο ηνπ θαη νη αηζζεηηθέο πνιηηηζηηθέο αμίεο ηεο αξκνλίαο 

πνπ ραξαθηεξίδνπλ ηνλ ηαπσληθφ πνιηηηζκφ έρνπλ ηηο ξίδεο ηνπο ζηνλ ηαπσληθφ ηξφπν 

δσήο (Thomas, 1993). Δπίζεο, έλα άιιν παξάδεηγκα πνπ δείρλεη φηη ν ρνξφο θαη ην 

ζέαηξν ζπλδπάδνληαη είλαη φηη ην 1954 δεκηνπξγήζεθε ε ζρνιή ρνξνχ «Γφξα 

ηξάηνπ» ζηελ Διιάδα φπνπ ν ρνξφο κεηαηξάπεθε ζε ζεαηξηθή παξάζηαζε.  

 

 Ζ ξπζκηθή ξνή ηνπ ζψκαηνο κπνξεί λα ζεκαίλεη πνηθίια πξάγκαηα ζε 

δηάθνξα άηνκα, κε ηηο εξκελείεο λα θαζνξίδνληαη απφ ηελ ηαρχηεηα ηεο θίλεζεο. 

Τπάξρνπλ ρνξνί κάρεο πνπ εθηεινχληαη γηα λα ηνλψζνπλ ηνλ εγσηζκφ ησλ γελλαίσλ 

πνιεκηζηψλ θαη ζε άιιεο πεξηνρέο, φπσο ην Κφγθη, γπκλέο γπλαίθεο ρφξεπαλ σο 

ζηξαηεγηθή κέζνδνο γηα λα ππνηάμνπλ ηνλ αληίπαιφ ηνπο, κέζσ ηνπ 

αληηπεξηζπαζκνχ. Πξνθεηκέλνπ λα εμεπκεληζηνχλ νη ζενί θαη λα δηαζθαιηζηεί φηη νη 

αγξφηεο ζα έρνπλ κηα επηηπρεκέλε ζπγθνκηδή , νξηζκέλεο κνξθέο ρνξνχ εθηεινχηαλ 

ζε έλα νξγαλσκέλν ηειεηνπξγηθφ πεξηβάιινλ (Beaman, 2017).  

 

 Ο ρνξφο ήηαλ (θαη εμαθνινπζεί λα είλαη) έλα ζεκαληηθφ κέξνο ησλ 

θνηλσληθψλ ηειεηνπξγηψλ θαη ήηαλ έλαο ηξφπνο κε ηνλ νπνίν ηα άηνκα κπνξνχζαλ λα 

εθθξάζνπλ ηελ ηαπηφηεηά ηνπο. Οη ρεηξνλνκίεο θαη νη θηλήζεηο κπνξνχλ λα δψζνπλ 

έλα παξάζπξν ζηελ ςπρή, αιιά ζα κπνξνχζαλ επίζεο λα ιεηηνπξγήζνπλ σο εξγαιείν 

γηα ηε δεκηνπξγία ζπκβνιηθψλ ζπλφξσλ θαη ηελ έθθξαζε επξχηεξσλ ζπιινγηθψλ 

ηαπηνηήησλ (Beaman, 2017).  

 

 Ζ ηηαιηθή κνξέζθα είλαη έλα θαιφ παξάδεηγκα ρνξνχ. Ξεθίλεζε κε ζθνπφ ηελ 

έθθξαζε νκαδηθψλ ηαπηνηήησλ. Απηή ήηαλ κηα ηππηθή θίλεζε γηα ηνπο απιηθνχο θαη 

ηνπο δηαζθεδαζηέο λα θάλνπλ ζε γακήιηεο γηνξηέο θαη ηνπξλνπά, ζπκπφζηα θαη 

άιινπο ηχπνπο επίζεκσλ εθδειψζεσλ. Ήηαλ έλα δεκφζην ζέακα πνπ είρε λα θάλεη κε 

ηελ παξνπζίαζε θαη κπνξνχζε λα ρξεζηκνπνηεζεί ζηε δηαδηθαζία θαζηέξσζεο ησλ 

ηαπηνηήησλ ησλ θπβεξλήζεσλ ησλ πφιεσλ απμάλνληαο ή εδξαηψλνληαο ηε θήκε ηνπο 

(Solway, 2018).  

 πσο κπνξεί λα παξαηεξεζεί θαηά ηνλ γάκν ηεο Ηζαβέιιαο ηεο Αξαγνλίαο κε 

ηνλ Γνχθα ηνπ Μηιάλνπ ην 1490, ππήξραλ μεθάζαξα παξαιιαγέο ρνξνχ πνπ 
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ζπλδένληαλ κε θάζε ηνπνζεζία.  Δίλαη αμηνζεκείσην γηαηί γηα λα ηηκήζνπλ ηνλ γάκν, 

νκάδεο ρνξεπηψλ απφ ηελ Πνισλία, ηε Γεξκαλία, ηε Γαιιία, ηελ Ηζπαλία θαη ηελ 

Οπγγαξία εξκήλεπζαλ ηνπο αληίζηνηρνπο εζληθνχο ηνπο ρνξνχο, θνξψληαο ηελ 

παξαδνζηαθή ελδπκαζία ησλ αληίζηνηρσλ ρσξψλ ηνπο. Δπηπιένλ, πνιιέο απφ ηηο 

θπξίεο ελ αλακνλή ηεο Ηδακπέια ρφξεςαλ λαπνιηηάληθνπο θαη ηζπαληθνχο ρνξνχο, 

γεγνλφο πνπ απνδεηθλχεη, γηα άιιε κηα θνξά, φηη νη ρνξνί άιιαμαλ γηα λα ηαηξηάδνπλ 

ζηηο εζληθέο ηαπηφηεηεο ησλ αληίζηνηρσλ ρσξψλ ηνπο. 

 

 Αθφκε θαη νη πνιιέο πφιεηο-θξάηε πνπ απνηεινχζαλ ηελ Ηηαιία είραλ ην 

θαζέλα ην δηθφ ηνπ ζχζηεκα. ηαλ ν Galeazzo Maria Sforza πήγε ζηε Φισξεληία ην 

1459, επηζθέθηεθε ηελ νηθνγέλεηα ησλ Μεδίθσλ. Δλψ ήηαλ εθεί, έγξαςε ζηνλ παηέξα 

ηνπ φηη νη θπξίεο ηνπ λνηθνθπξηνχ θαη κεξηθέο άιιεο αγξνηηθέο γπλαίθεο «ρφξεπαλ 

ρνξνχο κε ηνλ ηξφπν ηεο Φισξεληίαο». Απηφ ζεκαίλεη φηη ν ρνξφο πνπ είδε ήηαλ 

αηζζεηά δηαθνξεηηθφο απφ ηνλ ρνξφ πνπ ζπλήζηδε λα βιέπεη ζην Μηιάλν (Solway, 

2018).  

 

 Δίλαη ζρεδφλ δχζθνιν λα πξνζδηνξηζηεί πψο απηά ηα ζηπι δηέθεξαλ ην έλα 

απφ ην άιιν. Χζηφζν, ην γεγνλφο φηη ππήξραλ δηαθνξεηηθά ζηπι γηα θάζε ηνπνζεζία 

θαη φηη νη ζχγρξνλνη άλζξσπνη κπνξνχζαλ λα ηα μερσξίζνπλ, είλαη αλακθηζβήηεην. 

  

3.1 Ιζηοπική Αναδπομή ηος σοπού ζηην Δλλάδα 

 Πξνρσξψληαο ζην βάζνο ηνπ θεθαιαίνπ είλαη ζεκαληηθφ λα πξαγκαηνπνηεζεί 

αλαθνξά ζηελ ηζηνξηθή πνξεία ηνπ ρνξνχ ζηελ Διιάδα. πγθεθξηκέλα, ζα γίλεη 

ιφγνο γηα ην πσο μεθίλεζε ν ρνξφο ζηελ αξραηφηεηα θαη πσο απηφο έθηαζε ζηελ 

ζεκεξηλή ηνπ κνξθή κέζα απφ ην πέξαζκα ηνπ ρξφλνπ.  

 
 Απφ ηα αξραία ρξφληα, νη Έιιελεο δηαηήξεζαλ δσληαλή ηελ πνιηηηζηηθή ηνπο 

θιεξνλνκηά κέζσ ηεο πξαθηηθήο ηνπ παξαδνζηαθνχ ρνξνχ. Ζ Διιάδα είλαη έλα απφ 

ηα ιίγα κέξε φπνπ ν ιατθφο ρνξφο εμαθνινπζεί λα είλαη ηφζν δεκνθηιήο ηψξα φζν 

ήηαλ φηαλ άξρηζε. Κάζε πεξηνρή, απφ ην λεζί ηεο Κξήηεο κέρξη ηε Θξάθε, θηινμελεί 

ηνπο δηθνχο ηεο μερσξηζηνχο ιατθνχο ή παξαδνζηαθνχο ρνξνχο. Ζ ελδηαθέξνπζα θαη 

ιακπξή ηζηνξία ηνπ ειιεληθνχ παξαδνζηαθνχ ρνξνχ ζα δηεξεπλεζεί ζε βάζνο ζε 

απηφ ην ζχληνκν θεθάιαην, φπσο πξναλαθέξζεθε (Savrami, 2019). 
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 Ο ειιεληθφο παξαδνζηαθφο ρνξφο είλαη κηα απφ ηηο πην ζπλαξπαζηηθέο 

πνιηηηζηηθέο παξαδφζεηο ηεο ρψξαο. Απηφ ην ζπγθεθξηκέλν είδνο ρνξνχ αζθείηαη εδψ 

θαη ρηιηάδεο ρξφληα θαη γεληθά εθηεινχληαλ κε ηε ζπλνδεία ηξαγνπδηνχ θαη κνπζηθήο. 

Απφ ηελ αξρή ηνπ ίδηνπ ηνπ ειιεληθνχ πνιηηηζκνχ, πνιιέο κνξθέο παξαδνζηαθνχ 

ρνξνχ έρνπλ παξνπζηαζηεί απφ ρνξεπηηθέο νκάδεο  ζε φιν ηνλ θφζκν. (Raftis, 1987). 

 

 Οη άλζξσπνη ηεο αξραίαο Διιάδαο είραλ ηελ πεπνίζεζε φηη νη παξαδνζηαθνί 

ρνξνί είραλ ζξεζθεπηηθή ζεκαζία γηα απηνχο. χκθσλα κε έλα απφζπαζκα πνπ 

απνδίδεηαη ζηνλ ίδην ηνλ Πιάησλα, «Ο ρνξφο, απφ φιεο ηηο ηέρλεο, είλαη απηφο πνπ 

επεξεάδεη πεξηζζφηεξν ηελ ςπρή». Απηφ ην είδνο ζθέςεο ήηαλ δηαδεδνκέλν ζε 

πνιινχο άιινπο πνιηηηζκνχο, θαη είλαη έλαο απφ ηνπο βαζηθνχο ιφγνπο γηα ηνπο 

νπνίνπο ν ρνξφο εμαθνινπζεί λα είλαη ηφζν δεκνθηιήο κέρξη ζήκεξα. «Ο ρνξφο είλαη 

ζετθφο ζηελ νπζία ηνπ θαη είλαη δψξν ησλ ζεψλ», ήηαλ κηα αθφκα πεπνίζεζε ηνπ 

Πιάησλα, πνπ ζηελ νπζία ηεο ηζρχεη έσο θαη ζήκεξα (Savrami, 2019). 

 

  Σα παηδηά ζηελ Αξραία Διιάδα ελζαξξχλνληαλ λα αλαπηχμνπλ ηηο δεμηφηεηέο 

ηνπο κέζσ ηεο ζπκκεηνρήο ζην ρνξφ, πνπ ζεσξνχληαλ κηα απφ ηηο πην ζεκαληηθέο 

πηπρέο ηνπ εθπαηδεπηηθνχ ζπζηήκαηνο ηεο επνρήο. πρλά παίδνληαλ δεκνηηθνί ρνξνί 

ζηηο πεξηπηψζεηο ησλ  πην πεξίηερλσλ θαη κεγαινπξεπψλ ενξηψλ. ε πεξηφδνπο 

πνιέκνπ, απηνί νη ρνξνί ρξεζηκνπνηήζεθαλ επίζεο σο έλαο ηξφπνο γηα λα 

ελζηαιάμνπλ κηα αίζζεζε απηνπεπνίζεζεο ζην ζηξαηησηηθφ πξνζσπηθφ πνπ 

επξφθεηην λα εκπιαθεί ζε κάρε (Raftis, 1987). 

 

 Τπάξρεη κεγάιε πνηθηιία παξαδνζηαθψλ ρνξψλ πνπ έρνπλ πεξάζεη απφ γεληά 

ζε γεληά θαη ζπλερίδνπλ λα ρνξεχνληαη έσο θαη ζήκεξα. Ο πεδερηφο ρνξφο θαη ν 

πξηφο, είλαη νη δχν ζεκειηψδεηο θαηεγνξίεο απφ ηηο νπνίεο πξνθχπηνπλ φια ηα άιια 

είδε παξαδνζηαθνχ ρνξνχ. Αλ θαη ππάξρνπλ πνιιά άιια είδε παξαδνζηαθνχ ρνξνχ, 

απηέο νη δχν θαηεγνξίεο είλαη ε αθεηεξία απφ  φπνπ πξνέξρνληαη φινη νη ρνξνί. Απηνί 

νη δχν ρνξνί ιακβάλνπλ ρψξα ζε αλνηρηφ θχθιν. Αλ θαη ζεσξείηαη ην πην 

παξαδνζηαθφ είδνο ιατθνχ ρνξνχ, ν ζπξηφο είλαη πιένλ ην πην δεκνθηιέο ζηπι. 

Τπάξρνπλ θάπνηεο εμαηξέζεηο ζε νπνηνλδήπνηε θαλφλα, αιιά ζε γεληθέο γξακκέο, νη 

ρνξνί κε πεδήκαηα είλαη νη πην ζνξπβψδεηο θαη πνκπψδεηο απφ ηνπο δχν, ελψ ν 

πξηφο πξννξίδεηαη λα είλαη έλα πην ήξεκν είδνο ρνξνχ (Kalogeropoulou, 2013). 
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  Μία απφ ηηο πνιιέο δειεαζηηθέο πηπρέο ηνπ ειιεληθνχ παξαδνζηαθνχ ρνξνχ 

είλαη ε ηεξάζηηα πνηθηιία ησλ ζηπι πνπ κπνξεί λα παξνπζηαζηεί. Τπάξρνπλ ζφιν 

ρνξνί, ρνξνί πνπ εθηεινχληαη απφ άλδξεο, ρνξνί πνπ εθηεινχληαη απφ γπλαίθεο θαη 

κηθηνί ρνξνί, ν ηειεπηαίνο απφ ηνπο νπνίνπο κφιηο πξφζθαηα έγηλε εππξφζδεθηνο 

ζηελ θνπιηνχξα ησλ Διιήλσλ. Καζέλαο απφ απηνχο ήηαλ ππεχζπλνο λα ζπλεηζθέξεη 

ζεκαληηθά ζηελ ηζηνξηθή ζεκαζία ηεο Διιάδαο. 

 

 εκαληηθφο ρνξφο γηα ηελ ειιεληθή παξάδνζε θαη ηελ ειιεληθή θνπιηνχξα, ν 

νπνίνο ρνξεχεηαη αλεμαξηήησο ηνπνζεζίαο, θαη ν νπνίνο πξέπεη λα αλαθεξζεί ζε απηφ 

ην ζεκείν, δελ είλαη άιινο απφ ηνλ “Εετκπέθηθν”. Δίλαη ν ρνξφο πνπ έρεη ηαπηηζηεί κε 

ηελ Διιάδα θαη έρεη γίλεη βαζηθφ ζεκείν αλαθνξάο εζλνηηθήο ηαπηφηεηαο.  Αμίδεη λα 

αλαθεξζεί, φηη ν “Εετκπέθηθνο Υνξφο” δελ έρεη ειιεληθή θαηαγσγή, φκσο έρεη 

ηαπηηζηεί κε ηελ ειιεληθή ρνξεπηηθή παξάδνζε.  

 

 Ο ρνξφο γλσζηφο σο “δετκπέθηθν” έρεη ηηο ξίδεο ηνπ ζηε Μηθξά Αζία. 

Χζηφζν, είλαη βέβαην φηη ε θιεξνλνκηά ηνπ επψδπλνπ μεξηδσκνχ θαη ελφο ρακέλνπ 

έζλνπο δηαησλίδεηαη κέζσ απηνχ ηνπ ρνξνχ. Ζ θξάζε “επψδπλνο μεξηδσκφο” 

αλαθέξεηαη ζηελ βάλαπζε εθδίσμε ησλ Διιήλσλ ηεο Μηθξάο Αζίαο απφ ηνπο 

Σνχξθνπο θαη ηελ θαηαζηξνθή ηεο κχξλεο ην 1922  (Σζαξνχρεο, 1983). 

  

 Σν “δετκπέθηθν” είλαη έλαο δχζθνινο ρνξφο ζηελ εθκάζεζε θπξίσο ιφγσ ηεο 

απνπζίαο πξνθαζνξηζκέλσλ βεκάησλ θαη ηεο πνιππινθφηεηαο ηνπ ξπζκνχ ηνπ. Ο 

ξπζκφο αθνινπζεί ην βπδαληηλφ κέηξν πνπ είλαη ζηα 9/8, ελψ ε ζπλεζηζκέλε ξπζκηθή 

ηνπ δηάηαμε είλαη: 2/8+2/8+2/8+3/8 ή 4/8+2/8+3/8. Δθηειείηαη ζε ρψξν πνπ δελ 

μεπεξλά ην ηεηξαγσληθφ κέηξν θαη θπξηαξρείηαη απφ απηνζρεδηαζηηθέο θηλήζεηο.  

Δπεηδή είλαη κηα απξνγξακκάηηζηε θίλεζε πνπ αληηπξνζσπεχεη ηα ζπλαηζζήκαηα ηνπ 

αηφκνπ πνπ ζεθψλεηαη λα ρνξέςεη, απαηηεί κηα εζσηεξηθή έληαζε απφ ην άηνκν πνπ 

ρνξεχεη. Απηφο ν βαζχο ρνξφο ζπρλά απεηθνλίδεη ζπλαηζζήκαηα ήηηαο, ζιίςεο, 

απφγλσζεο ηεο δσήο θαη αλεθπιήξσηνπο ζηφρνπο, ηελ θαθή ηχρε πνπ βιέπεηε λα 

έξρεηαη θαη ην ζθνηάδη ζην ηέινο ηνπ ηνχλει (Σζαξνχρεο, 1983).  

 

 Οη ζφιν παξαζηάζεηο δετκπέθηθνπ είλαη πιένλ θνηλφο ηφπνο, παξά ην γεγνλφο 

φηη απηφο ν εθθξαζηηθφο ρνξφο αξρηθά πξννξηδφηαλ κφλν γηα άλδξεο. Σα ηειεπηαία 
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ρξφληα, φκσο, νη γπλαίθεο έρνπλ αξρίζεη λα ζπκκεηέρνπλ θαη ζην δετκπέθηθν, 

αλαηξέπνληαο έηζη ηηο ζπκβαηηθέο πξνζδνθίεο γηα ηνπο ξφινπο ησλ θχισλ  

(Σζαξνχρεο, 1983).  

 

 Γλσζηφηεξν δετκπέθηθν ηξαγνχδη ζηνλ ειιεληθφ θαη φρη κφλν, ρψξν είλαη ην 

“Εετκπέθηθν ηεο Δπδνθίαο” ζε κνπζηθή ηνπ Μάλνπ Λντδνπ. Υαξαθηεξηζηηθφ απηνχ 

ηνπ ηξαγνπδηνχ είλαη ε έιιεηςε ζηίρσλ. Σν κνπζηθφ φξγαλν πνπ ρξεζηκνπνηείηαη 

είλαη θαηά θχξην ιφγν ην κπνπδνχθη. ια ηα ζπλαηζζήκαηα ηνπο ηξαγνπδηνχ 

εθθξάδνληαη κφλν απφ ηελ κνπζηθή θαη ελζαξθψλνληαη ζηηο θηλήζεηο ησλ αλζξψπσλ 

πνπ ην ρνξεχνπλ.  

 

3.2 Οι παπαδοζιακοί σοποί ζηην Δλλάδα, ανά ηοποθεζία 

3.2.1 Κπήηη 

 
 Ζ Κξήηε έρεη εδψ θαη πνιιά ρξφληα ηνλ δηθφ ηεο «ενξηαζηηθφ» ράξηε. Απηφο 

ν ράξηεο απνηειείηαη απφ ηνπηθά ήζε θαη έζηκα πνπ έρνπλ πεξάζεη απφ ηε κηα γεληά 

ζηελ άιιε. Απηά ηα ήζε θαη έζηκα ελψλνληαη γηα λα ζρεκαηίζνπλ έλα παδι θαη 

δίλνπλ ζηελ Κξήηε ηε δηθή ηεο κνλαδηθή πξνζσπηθφηεηα, ε νπνία έρεη κηα κνλαδηθή 

θξεηηθή γεχζε θαη θξεηηθή θαηαγσγή. Ζ πην εθπιεθηηθή πηπρή είλαη φηη ηα έζηκα θαη 

νη παξαδφζεηο ησλ γηνξηψλ κπνξεί λα δηαθέξνπλ απφ ηε κηα πφιε ζηελ άιιε ή λα 

έρνπλ αιιαγέο. 

 

 Ο ενξηαζκφο ησλ Υξηζηνπγέλλσλ ζηελ Κξήηε, γηα παξάδεηγκα, είλαη έλα 

έζηκν αηψλσλ κε ην δηθφ ηνπ μερσξηζηφ λφεκα. ην παξειζφλ, απηφ ην γεγνλφο 

ζεκαηνδφηεζε ηελ έλαξμε ελφο θχθινπ πνπ μεθηλά ζηηο 14 Ννεκβξίνπ, ηελ επνκέλε 

ηνπ ενξηαζκνχ ηνπ Αγίνπ Φηιίππνπ. Μεηά ηελ Πξσηνρξνληά ζα αθνινπζήζεη ε 

γηνξηή ησλ Φψησλ πνπ ζηε ζπλέρεηα ζα ζαο παξαζχξεη ζην δηθφ ηνπ θιίκα 

(Βηησξάηνο, 2018).  

 ρεηηθά κε ηα θξεηηθά άζκαηα θαη ηνπο θξεηηθνχο ρνξνχο, αμίδεη λα 

αλαθέξνπκε ηα αθφινπζα. Ο κηλσηθφο απφερνο ησλ θξεηηθψλ νξρήζηξσλ αθνχγεηαη 

αθφκα θαη ζήκεξα, ράξε ζε κηα παξάδνζε πνπ ζεσξεί ηε Ρέα ε κεγάιε κεηέξα-ζεά, 

πξψηε δίδαμε ηελ νξρεζηξηθή ηέρλε ζηνπο Κνπξήηεο γηα λα θαιχςεη ηηο θξαπγέο ηνπ 

λενγέλλεηνπ Γία. Χο απνηέιεζκα, ν ρνξφο έπαημε ζεκαληηθφ ξφιν ζηνλ ηξφπν δσήο 

ησλ Κξεηψλ απφ ηα αξραία ρξφληα. Οη Κξεηηθνί πηζηεχνπλ φηη ν ρνξφο ηνπο επηηξέπεη 
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λα αγθαιηάζνπλ ηελ αξξελσπφηεηα θαη ηε λεφηεηά ηνπο. Οη Κξεηηθνί δελ ράλνπλ 

πνηέ ηελ επθαηξία λα ρνξέςνπλ έλαλ ρνξφ, πνπ είλαη κηα παξαδνζηαθή κνξθή 

θξεηηθήο δηαζθέδαζεο ζε φιεο ηηο ραξνχκελεο εθδειψζεηο (Farnoux, 2017).  

 

 Χζηφζν, παξά ην γεγνλφο φηη νη Κξήηεο έρνπλ κηα ηεξάζηηα ζπιινγή απφ 

ρνξνχο ζην ξεπεξηφξηφ ηνπο, νξηζκέλνη ρνξνί, φπσο , ην κηθξφ κηθξάθη, ν 

αγθαιηαζηφο, ν δεξβφδεμνο, ν πξηκληαλφο, είλαη κεξηθνί απφ απηνχο πνπ έρνπλ 

παξακεξηζηεί εμαηηίαο ηεο ηαρχηαηεο εμέιημεο. Απφ ηελ άιιε, έρνπλ δηαηεξεζεί θαη 

ρνξεχνληαη ζήκεξα νη παξαθάησ ρνξνί: ζνχζηα, ζπξηφο, πεληνδάιεο, ζηγαλφο θαη 

θαζηξηλφο ή καιεβηδηψηεο ή πεδερηφο (Çolacoglu, 2013). 

 

 Τπάξρεη κηα άγξαθε παξάδνζε πνπ θαηαηάζζεη ηνπο ρνξνχο ηεο Κξήηεο 

αλάινγα κε ηελ επαξρία ζηελ νπνία παίδνληαη, παξά ην γεγνλφο φηη φινη νη θξεηηθνί 

ρνξνί ρνξεχνληαη παληνχ ζην λεζί. Δπνκέλσο, ν ζπξηφο ζεσξείηαη ρνξφο ηεο Γπηηθήο 

Κξήηεο (Ν. Υαληά), ε ζνχζηα ζεσξείηαη ρνξφο Κεληξηθήο θαη Γπηηθήο Κξήηεο (Ν. 

Ρεζχκλνπ, Ν. Ζξαθιείνπ), ν καιεβηδηψηεο ζεσξείηαη ρνξφο ηεο Κεληξηθήο Κξήηεο 

(Ν. Ζξάθιεην), θαη ν πεληνδάιεο ζεσξείηαη ρνξφο ηεο Αλαηνιηθήο Κξήηεο (Ν. 

Λαζηζίνπ) (Farnoux, 2017).  

 

 Ο ζπξηφο, γλσζηφο θαη σο Υαληψηηθνο θαη Υαληψηεο, είλαη ην είδνο ηνπ ρνξνχ 

πνπ παίδεηαη πην ζπρλά ζην λεζί. πρλά ηνπ πξνζδίδνπλ επηπιένλ πνηφηεηεο, πνπ 

παξαπέκπνπλ ζηηο ραξαθηεξηζηηθέο ηνπηθέο κεισδίεο θάζε ηφπνπ, πνπ έρνπλ κηθξέο 

θηλεηηθέο παξαιιαγέο θαη ηνλίδνληαη πάληα ζηνλ ίδην δίρξσκν ξπζκφ. 

 

 Πάληα ζην ξπζκφ ηεο ιχξαο ή ηνπ βηνιηνχ, ζπλνδεπφκελνη θπξίσο απφ ην 

ιανχην, νη θπθιηθνί ρνξεπηέο παξνπζηάδνπλ ηνλ πεξίπινθν ξπζκφ ησλ βαζηθψλ εηδψλ 

ρνξψλ, κε πξψην ηνπ θχθινπ, πνπ ηππηθά ρνξεχεηαη απφ άλδξεο, αθνπκπψληαο ζην 

δεμί ηνπ ρέξη ζηνλ δεχηεξν, γηα λα θηηάμεη κε κεγάιε δεμηνηερλία δηαθξηηέο θηγνχξεο, 

ηα πεξίθεκα «ηαιίκηα». Οη παξαδνζηαθνί ρνξνί είλαη κνλαδηθνί ζε θάζε πεξηνρή ηνπ 

λεζηνχ. Πνιινί απφ απηνχο ηνπο ρνξνχο παξέκεηλαλ πηζηνί ζηελ αξρηθή ηνπο 

θπθιηθή κνξθή κε ηα ρξφληα θαη εμαθνινπζνχλ λα εθηεινχληαη ζπρλά. Κπξηφηεξνη 

ρνξνί ζεσξνχληαη ν πεληνδάιεο, ν θαζηξηλφο πεδερηφο,  ε ζνχζηα, ν ζηγαλφο ζπξηφο 

θαη ν Υαληψηηθνο ζπξηφο (Farnoux, 2017).  
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 Οη θξεηηθνί ρνξνί ρνξεχνληαη απφ άλδξεο θαη γπλαίθεο ληπκέλνη κε ηελ 

φκνξθε θξεηηθή ελδπκαζία (Δηθφλα 6). Μπνξεί λα θηλνχληαη γξήγνξα ή αξγά, 

αλάινγα κε ηελ θαηάζηαζε, αιιά ηα βήκαηα είλαη πάληα δπλαηά θαη εθθνβηζηηθά. 

ηελ πξαγκαηηθφηεηα, απηνί νη ρνξνί, θαίλεηαη λα κνηάδνπλ κε πνιεκηθνχο ρνξνχο 

φηαλ εθηεινχληαη απφ νκάδεο αλδξψλ  (Çolacoglu, 2013). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Δικόνα 6. Υοπεςηέρ νηςμένοι με ηην παπαδοζιακή κπηηική ενδςμαζία – θοπεζιά. Για 

ηοςρ άνδπερ αποηελείηαι από ζκοςπόσπυμα πανηελόνια και ποςκάμιζα ζε μαύπο ή ζε 

μπλε σπώμα, άζππερ μπόηερ (ζηιβάνια) και ηο μαύπο ζαπίκι ζηο κεθάλι. Οι γςναίκερ 

θοπάνε θούζηερ ζε ένηονα σπώμαηα, ενώ κςπίαπσο είναι ηο κόκκινο. Φοπάνε άζππα 

ποςκάμιζα και μαύπα γιλέκα (Princess, 2014) 

 

 Οη παξαδνζηαθνί ρνξνί είλαη κνλαδηθνί ζε θάζε πεξηνρή ηνπ λεζηνχ. Πνιινί 

απφ απηνχο ηνπο ρνξνχο έρνπλ δηαηεξήζεη ην αξρηθφ ηνπο θπθιηθφ ζρήκα θαη 

ζπλερίδνπλ λα εθηεινχληαη ζπρλά αθφκε θαη ζηε ζχγρξνλε επνρή. Ο Μίθεο 

Θενδσξάθεο δεκηνχξγεζε ηε γλσζηή κεισδία «Ενξκπάο», ε νπνία βαζίδεηαη ζε 

παιαηφηεξε εθδνρή ηνπ Υαληψηηθνπ ζπξηνχ. Δθηφο απφ απηνχο ηνπο ρνξνχο, 

ππάξρνπλ θαη άιιεο ηνπηθέο παξαιιαγέο θαζελφο απφ απηνχο ηνπο ρνξνχο.  

(Colacoglu, 2013). 

 

 Ζ θξεηηθή ελδπκαζία, φπσο αλαθέξζεθε είλαη ηδηαίηεξε. Βαζηθφ εμάξηεκα 
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απνηειεί ην “ζαξίθη” (Δηθφλα 7). ήκεξα, ην ζαξίθη, έλα παξαδνζηαθφ πθαληφ πνπ 

θνξηέηαη ζηα θεθάιηα ησλ Κξεηηθψλ, αληηπξνζσπεχεη ηελ ηνπξθηθή θαηάθηεζε ηεο 

Κξήηεο θαη ηνλ δπγφ πνπ απηνί επέβαιαλ ζην λεζί. Δπηπιένλ, ζπκβνιίδεη ηε 

γελνθηνλία πνπ ζπλέβε ζηε κνλή Αξθαδίνπ. Σν ζαξίθη ππάξρεη ζε δχν απνρξψζεηο. 

Σν ιεπθφ είλαη ε απφρξσζε ηνπ ενξηαζκνχ θαη ηεο ραξάο, θαη σο εθ ηνχηνπ, 

παξαδνζηαθά θνξηέηαη γηα επράξηζηεο πεξηζηάζεηο φπσο γάκνπο, βαθηίζεηο θαη 

άιινπο ηχπνπο θνηλσληθψλ ζπγθεληξψζεσλ πνπ ζπγθεληξψλνπλ ηνπο αλζξψπνπο γηα 

λα γηνξηάζνπλ. Απφ ηελ άιιε, ην καχξν είλαη ε απφρξσζε ηεο ζιίςεο θαη ηεο 

πεξεθάληαο ζηε δσή θάζε Κξεηηθνχ. Ζ ιεβεληηά θαη ε ππεξεθάλεηα ζπλδένληαη θαη 

ηα δχν κε ην καχξν (Γαζθαιάθε & Κππξαίνπ, 2010).  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

Εικόνα 7. Κρητικό Μαύρο Σαρίκι, αποτελεί κομμάτι της κρητικής υορεσιάς (katsounes.gr, 

2017) 
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3.2.2 Ήπειπορ 

 
 Σα Ησάλληλα, ε Άξηα, ε Θεζπξσηία θαη ε Πξέβεδα είλαη νη ηέζζεξηο λνκνί πνπ 

απνηεινχλ ηε δηνηθεηηθή δηαίξεζε ηεο ηζηνξηθά ζεκαληηθήο θαη γεσγξαθηθά 

δηαθνξνπνηεκέλεο πεξηνρήο ηεο Γπηηθήο Διιάδαο πνπ νλνκάδεηαη Ήπεηξνο. 

Γεδνκέλνπ φηη ε νξνζεηξά ηεο Πίλδνπ θαηαιακβάλεη ην κεγαιχηεξν κέξνο απηήο ηεο 

πεξηνρήο, ζεσξείηαη ε πην νξεηλή πεξηνρή ηεο Διιάδαο. Παξά ην γεγνλφο φηη 

ππάξρνπλ ζηνηρεία αλζξψπηλεο δξαζηεξηφηεηαο ζηελ Ήπεηξν πνπ ρξνλνινγνχληαη 

απφ ηελ Παιαηνιηζηθή πεξίνδν, ε ηζηνξία ηεο έρεη ζαθηεί ζηα βάζε ησλ ρηιηεηηψλ. 

Σελ πεξίνδν πνπ ε Σνπξθία θαηείρε ηελ πεξηνρή, είρε κηα πεξίνδν κεγάιεο αθκήο. 

ην δηάζηεκα απηφ ζπλέβεζαλ κηα ζεηξά απφ ζεκαληηθά γεγνλφηα, φπσο ν επηθφο 

πφιεκνο πνπ έθαλε ν Αιή Παζάο ελαληίνλ ησλ νπιησηψλ θαη πνιιέο εμεγέξζεηο πνπ 

έγηλαλ θαηά ηνπ Οζσκαληθνχ Επγνχ (Buck et al, 1967). 

 

 ια απηά ηα πεξηζηαηηθά είραλ θπζηθά κηα επίδξαζε ζηελ πξνζσπηθφηεηα θαη 

ηε δσή ησλ Ζπεηξσηψλ, θάηη πνπ κπνξεί λα παξαηεξεζεί ζε θάζε θνηλσληθή 

εθδήισζε. Γηακφξθσζαλ ηνπο Ζπεηξψηεο ζε ιαφ πεηζκαηάξηθν θαη απνθαζηζηηθφ, κε 

πείλα γηα δσή θαη θίλεζε. Χο άκεζε ζπλέπεηα απηνχ, ην ηξαγνχδη θαη ν ρνξφο πνπ 

αλαπηχρζεθαλ έγηλαλ ζεκαληηθά κέξε ηεο θαζεκεξηλήο ξνπηίλαο ζρεδφλ φισλ. Γηα 

παξάδεηγκα, ε εκπινθή φισλ ησλ θαηνίθσλ ηνπ ρσξηνχ ζηνλ αλνηρηφ θχθιν ηνπ 

ρνξνχ  πηαζκέλνη ρέξη – ρέξη ρξεζίκεπζε σο ζχκβνιν θαη ηαπηφρξνλα ελίζρπε ηε 

ζπλνρή θαη ηελ ελφηεηά ηνπο σο κέιε ηεο ίδηαο θνηλφηεηαο  (Buck et al, 1967). 

 

 Γεληθά, σζηφζν, ε κνξθνινγία ηνπ εδάθνπο θάζε ηνπνζεζίαο θαίλεηαη λα 

παίδεη θαζνξηζηηθφ ξφιν ζηνλ θαζνξηζκφ ηνπ ζηπι ησλ ρνξψλ πνπ γίλνληαη ζε απηήλ 

ηελ ηνπνζεζία. Χο απνηέιεζκα, νη λεζηψηηθνη ρνξνί είλαη πην έληνλνη, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ πην πεξίπινθσλ θηλήζεσλ ησλ πνδηψλ, θαη δεκηνπξγνχλ 

εηθφλεο θπκάησλ πνπ ζθάλε ζηηο αθηέο ηνπ Αηγαίνπ πειάγνπο ιφγσ ησλ πνιιψλ 

θηππεκάησλ πνπ πεξηιακβάλνληαη ζε απηνχο (Φξάγθνο, 2010). 

 

 ε πνιιέο πεξηπηψζεηο, ζηελ Ήπεηξν  ν ρνξφο ρξεζίκεπε σο θξηηήξην γηα ηελ 

επηινγή ηνπ γακπξνχ θαη ηεο λχθεο, θαη ε ζπκκεηνρή κηαο λεαξήο γπλαίθαο ζην ρνξφ 

ρξεζίκεπζε σο έλδεημε φηη είρε θηάζεη ζε ειηθία ζπλαίλεζεο θαη φηη ήηαλ έηνηκε λα 

εμεηάζεη ηελ πεξίπησζε ελφο πξνμεληνχ ή ελφο γάκνπ (Εάιηνο, 2009). Μφλν ζην 
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Εαγφξη επηηξεπφηαλ λα αλακεηγλχνληαη νη άληξεο θαη νη γπλαίθεο ζην ρνξφ, θαη απηφ 

ήηαλ ζίγνπξα απνηέιεζκα ηνπ αλψηεξνπ κνξθσηηθνχ-νηθνλνκηθνχ επηπέδνπ πνπ 

απνιάκβαλε ε πεξηνρή. ε απηνχο ηνπο δεκφζηνπο ρνξνχο ν θαζέλαο είρε ηε ζέζε ηνπ 

θαη ε ζεηξά ηνπ ήηαλ απνιχησο πξνθαζνξηζκέλε, κε βάζε ηελ θνηλσληθή ζέζε, ηελ 

ειηθία θαη ην θχιν ηνπ ρνξεπηή. Μνλαδηθέο εμαηξέζεηο ζε απηφλ ηνλ θαλφλα 

απνηεινχλ ε «θαγθειάξηνο» ηνπ ρσξηνχ ησλ Παπαδάησλ, πνπ είλαη ζρεδηαζκέλνο 

ζαλ ιαβχξηλζνο θαη ν «ρνξφο ησλ ζειπθψλ» ηνπ Μεηζφβνπ θαη ηεο Μειηάο, πνπ έρεη 

ζρήκα «θιεηζηνχ» θχθινπ. ινη νη άιινη παξαδνζηαθνί επεηξψηηθνη ρνξνί 

ρνξεχνληαη ζε κνξθή «αλνηρηνχ» θχθινπ  (Φξάγθνο, 2010). 

 

 Κάπνηνη απφ ηνπο ρνξνχο είραλ ζπγθεθξηκέλν ζθνπφ, δεκηνπξγήζεθαλ γηα κηα 

ζπγθεθξηκέλε πεξίζηαζε ή ρξνληθή πεξίνδν θαη ρνξεχηεθαλ κφλν γηα πεξηνξηζκέλν 

θνηλφ. Γηα παξάδεηγκα, ην “Πσο ην ηξίβνπλ ην πηπέξη;” ήηαλ έλαο ρνξφο πνπ παηδφηαλ 

κφλν απφ άληξεο, ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο θαηά ηε δηάξθεηα γάκσλ, ηηο πξψηεο 

πξσηλέο ψξεο φηαλ πνιινί άλζξσπνη είραλ ενξηαζηηθή δηάζεζε. Δίλαη πηζαλφ λα 

ρνξεπφηαλ θαη ζε θαθελεία ππφ ηηο ίδηεο ζπλζήθεο, αιιά πνηέ ζηε ρνξσδία, κπξνζηά 

ζε ηεξάζηην θνηλφ ή ζε κεγάιεο ενξηαζηηθέο εθδειψζεηο. Τπάξρεη ε θήκε φηη 

επξφθεηην γηα απνθξηάηηθν ηξαγνχδη, ιφγσ ησλ άζεκλσλ ιέμεσλ θαη λνεκάησλ, πνπ 

πεξηέρεη (αθειιαξίνπ, 1997). 

 

 ζνλ αθνξά ην χθνο, νη πεξηνξηζκέλεο θαη ειεγρφκελεο θηλήζεηο ήηαλ 

ζπλήζσο απηέο πνπ μερψξηδαλ ηνπο Ζπεηξψηηθνπο ρνξνχο απφ απηνχο ησλ άιισλ 

πεξηνρψλ. Σα βήκαηα πνπ έθαλαλ νη γπλαίθεο ήηαλ πην πνιχπινθα θαη κηθξφηεξα, 

απφ απηά πνπ θάλνπλ νη άλδξεο, θαη δελ πεξηιάκβαλαλ δπλακηζκφ, άξζε, πήδεκα ή 

θάζηζκα. Δπηπιένλ, δελ ππήξρε επθαηξία γηα δεκηνπξγηθφηεηα γηα ηηο γπλαίθεο θαη 

θάζε βήκα έπξεπε λα πξαγκαηνπνηεζεί κε ηνλ ίδην αθξηβψο ηξφπν (αθειιαξίνπ, 

1997). 

 

 Απφ ηελ άιιε πιεπξά, νη άληξεο ρνξεπηέο είραλ ηελ ειεπζεξία λα θηλνχληαη 

κε πεξηζζφηεξε έληαζε, λα θάλνπλ κεγαιχηεξα βήκαηα θαη λα ζπκπεξηιακβάλνπλ 

επαλαιήςεηο θαη πεδήκαηα ζηε ξνπηίλα ηνπο. Δπηπιένλ, ην ειεχζεξν δεμί ρέξη ηνπ 

πξψηνπ ρνξεπηή είρε ηελ ηθαλφηεηα λα θηλείηαη κπξνο-πίζσ, λα εθηείλεηαη ή λα 

ιπγίδεη θαη λα αθνπκπά είηε ζηνλ ιαηκφ είηε ζηε κέζε ηνπ. Μηα θίλεζε απηνχ ηνπ 

είδνπο ήηαλ, θπζηθά, αδηαλφεηε γηα ηηο γπλαίθεο (Δηθφλα 8).  



36 

 

 

Εικόνα 8. Ηπειρώτικος χορός  

  

 Σα ξνχρα πνπ θνξνχλ νη γπλαίθεο ζηελ Ήπεηξν δηαθέξνπλ πνιχ απφ ηε κηα 

ηνπνζεζία ζηελ άιιε. Σα πην αλαγλσξίζηκα αληηθείκελά ηεο είλαη έλα καχξν 

ζηγθνχλη ή θινθάηα απφ ρνληξφ κάιιηλν χθαζκα, κηα κπινχδα κε ινμέο ισξίδεο ζην 

πιάη θαη αζεκέληεο αγθξάθεο ζηε κέζε. Ζ θχξηα ιεηηνπξγία ηνπ ελδχκαηνο, ην νπνίν 

θνξνχλ νη γπλαίθεο είλαη λα θαιχπηεη ην θάησ κηζφ ηνπ ζψκαηνο απφ ηε κέζε θαη 

θάησ.  Μπνξεί λα είλαη αλνηρηφ ζηε κέζε. Έλα θφξεκα αλαθέξεηαη σο θνχζηα φηαλ 

δελ έρεη κπνχζην. Φφξεκα, θνχζηα, ηζνπθλά, κπειέζη, ζάξδα θαη πνιιά άιια 

νλφκαηα είλαη κεξηθέο απφ ηηο δηάθνξεο παξαιιαγέο ζην ζρέδην ηνπ ελδχκαηνο. Σν 

πνπθάκηζν θνξηέηαη κέζα απφ απηφ ην θνκκάηη. Ζ θνχζηα κπνξεί λα θαηαζθεπαζηεί 

απφ έλα κφλν θνκκάηη χθαζκα ή απφ πνιιά θνκκάηηα πθάζκαηνο ξακκέλα κεηαμχ 

ηνπο είηε νξηδφληηα είηε θάζεηα. Δίηε ην ζηξίθσκα είλαη θεληεκέλν είηε είλαη 

θαηαζθεπαζκέλν απφ μερσξηζηφ θνκκάηη πνπ έρεη δηαθνξεηηθφ ρξψκα. ε νξηζκέλεο 

θνηλφηεηεο, πνιιά ζηξψκαηα θνχζηεο ηνπνζεηνχληαη ην έλα πάλσ απφ ην άιιν. Σν 

κπνχζην είλαη ην κέξνο φπνπ βξίζθεηαη ην κεγαιχηεξν κέξνο ηνπ θεληήκαηνο. Δίλαη 

πηζαλφ ην θέληεκα ζηε θνχζηα ηεο γπλαίθαο λα απνηειεί δηαθξηηηθφ ραξαθηεξηζηηθφ 

κεηαμχ παληξεκέλσλ θαη αλχπαληξσλ γπλαηθψλ ή κπνξεί αθφκε θαη λα παξέρεη 

πεξαηηέξσ πιεξνθνξίεο γηα ηελ θνηλσληθή ζέζε ηεο γπλαίθαο. Παιαηφηεξα απηφ ήηαλ 

ην βαζηθφ έλδπκα ησλ γπλαηθψλ ζηελ Ήπεηξν, πιένλ νη γπλαίθεο ην θνξάλε κφλν εάλ 

αλήθνπλ ζε θάπνην ρνξεπηηθφ ζχιινγν θαη ζπκκεηέρνπλ ζε παξαζηάζεηο 
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 Ζ αλδξηθή επεηξψηηθε ελδπκαζία δηαθξίλεηαη απφ ην ιεπθφ καθξπκάληθν 

πνπθάκηζν, ην γηιέθν, ηε ιεπθή πθαληή ή πιεθηή δψλε θαη ην παληειφλη γλσζηφ σο 

Μπνπξνπδάλα. Σα πφδηα θαιχπηνληαη κε παπνχηζηα θαη ην θεθάιη θαιχπηεηαη είηε κε 

θαπέιν απφ ηζφρα είηε κε καχξν θαπέιν αζηξαράλ. Παξφια απηά, ε θνξεζηά κπνξεί 

λα δηαθέξεη απφ πεξηνρή ζε πεξηνρή ηεο Ζπείξνπ, φπσο ηζρχεη θαη κε ηελ γπλαηθεία 

παξαδνζηαθνί θνξεζηά.  Σν πνπθάκηζν είλαη ε πην ζπρλή θνξεζηά πνπ θνξνχλ νη 

άληξεο ζηελ επεηξσηηθή Διιάδα. Δίλαη έλα απιφ ξνχρν κε καλίθηα πνπ θνξηέηαη 

πάλσ απφ ην εζψξνπρν ή θαλέια. Δίλαη θνπκπσκέλν κπξνζηά θαη κπνξεί λα 

ηελησζεί κέρξη ηα γφλαηα. ηαλ ε δψλε ζθίγγεηαη γχξσ απφ ηε κέζε, ην πνπθάκηζν 

επεθηείλεηαη πξνο ηα θάησ θαη δεκηνπξγεί δίπιεο ζην θάησ κέξνο ηνπ ξνχρνπ  

  

 Απηέο νη δίπιεο είλαη ζχκβνιν πινχηνπ θαη ζε κηα πξνζπάζεηα λα παξαρζνχλ 

φζν ην δπλαηφλ πεξηζζφηεξα ζηαδηαθά μέθπγε απφ ην πνπθάκηζν θαη πξνρψξεζε θαη 

ζηελ αλδξηθή θνχζηα, έηζη αλαπηχρζεθε ζηαδηαθά έλα κνλαδηθφ έλδπκα πνπ 

νλνκάδεηαη “θνπζηαλέια”. Μηα πινχζηα θνπζηαλέια κπνξεί λα πεξηέρεη έσο θαη 400 

ιαγθηφιηα, πξάγκα πνπ ζεκαίλεη φηη ρξεηάδεηαη ζρεδφλ έλα νιφθιεξν ηφπη χθαζκα 

γηα ηε δεκηνπξγία ηεο. Απνηειείηαη απφ ρνλδξφ χθαζκα ζπλήζσο άζπξνπ ρξψκαηνο 

θαη έρεη αξθεηφ βάξνο, σο απνηέιεζκα δίλεη εθπιεθηηθέο θηλήζεηο θαη έκθαζε ζηηο 

θηγνχξεο ηνπ ρνξεπηή θαηά ηελ δηάξθεηα ελφο επεηξψηηθνπ παξαδνζηαθνχ ρνξνχ. 

  

 ηελ Ήπεηξν ππήξραλ δηάθνξα είδε θνξεζηψλ γηα δηαθνξεηηθέο πεξηζηάζεηο, 

φπσο ηελ θαζεκεξηλφηεηα, θεδείεο, γάκνπο θ.ιπ. Απηά ηα ξνχρα δηαθέξνπλ απφ 

πεξηνρή ζε πεξηνρή θαη ηάμε ζε ηάμε. Απφ φιεο ηηο δηαθνξεηηθέο θνξεζηέο 

μερσξίδνπλ ε ζεγθνχληα θαη νη λπθηθέο πνδηέο. Σα ξνχρα ζηηο πφιεηο ήηαλ 

θαληαρηεξά, αιιά ηα ξνχρα ζηα ρσξηά ήηαλ απιά θαη ζνβαξά. ηα Γηάλλελα, νη 

γπλαίθεο, θνξνχζαλ ηα πην αθξηβά παξαδνζηαθά ειιεληθά ξνχρα. Ξερψξηδαλ απφ ηα 

άιια ειιεληθά γπλαηθεία ελδχκαηα ιφγσ ηνπ φηη ήηαλ γεκάηα κε αζηξαθηεξά 

θεληήκαηα θαη έθαλε ηε θνξεζηά λα θαίλεηαη βαξηά θαη πνιχηηκε. ηα ρσξηά νη 

γπλαίθεο θνξνχζαλ ην ζηγθνχλη, πνπ ήηαλ θηηαγκέλν απφ καιιί κε επέλδπζε θαη δελ 

είρε καλίθηα. Ήηαλ αλνηρηφ κπξνζηά θαη θάησ ζηε κέζε. Ήηαλ δηαθνζκεκέλν κε 

θφθθηλε ηζφρα θαη πνιχρξσκα ζρέδηα (Φξάγθνο,2010). 

 

3.2.3 Μακεδονία 
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 Ζ Μαθεδνλία είλαη κηα γεσγξαθηθή δηαίξεζε ηεο επεηξσηηθήο Διιάδαο πνπ 

απνηειεί ην λνηηφηεξν θαη κεγαιχηεξν ηκήκα ηεο επξχηεξεο γεσγξαθηθήο θαη 

ηζηνξηθήο πεξηνρήο γλσζηήο σο “Μαθεδνλία”.  Βξίζθεηαη  αλάκεζα ζηελ νξνζεηξά 

ηεο Πίλδνπ θαη ηνλ πνηακφ Νέζην. Μέρξη ζήκεξα είλαη κηα βφξεηα γεσγξαθηθή θαη 

ηζηνξηθή πεξηνρή πνπ είλαη ε δεχηεξε ζε πιεζπζκφ θαη ε κεγαιχηεξε ζε έθηαζε 

(25,9% ηεο ζπλνιηθήο έθηαζεο) ηεο ειιεληθήο επηθξάηεηαο. Οξίδεηαη ζηα βφξεηα απφ 

ηα ζχλνξα κε ηελ Βφξεηα Μαθεδνλία θαη ηε Βνπιγαξία, ζηα λφηηα κε ηε Θεζζαιία 

θαη ην Αηγαίν Πέιαγνο, ζηα αλαηνιηθά απφ ηε Γπηηθή Θξάθε θαη ζηα δπηηθά κε ηελ 

Ήπεηξν θαη ηελ Αιβαλία. ε πιεζπζκφ είλαη ην δεχηεξν κεγαιχηεξν γεσγξαθηθφ 

δηακέξηζκα ζηελ Διιάδα (Κnowlton, 2005). 

 

 ηε Μαθεδνλία κπνξεί θαλείο λα βξεη κεγάιε πνηθηιία απφ ρνξνχο, κνπζηθή 

θαη ξπζκνχο πνπ είηε αλήθνπλ ζηε ρνξεπηηθή παξάδνζε ηνπ ληφπηνπ πιεζπζκνχ είηε 

ησλ πξνζθχγσλ πνπ ήξζαλ απφ ηε Βφξεηα Θξάθε θαη ηε Μηθξά Αζία θαη 

εγθαηαζηάζεθαλ εθεί κεηά ην 1923. Απηνί νη ρνξνί, ε κνπζηθή θαη νη ξπζκνί κπνξεί 

λα αλαρζνχλ ζηελ πξνέιεπζε νπνηνπδήπνηε πιεζπζκνχ. Βιέπνπκε ρνξνχο πνπ έρνπλ 

θπθιηθφ ραξαθηήξα. Αθφκε θαη εληφο ησλ νξίσλ ηεο, ν αληίθηππνο ηεο Θξάθεο, ηεο 

Ζπείξνπ, ηεο Θεζζαιίαο θαη ησλ λεζηψλ ηνπ Αηγαίνπ, εθηφο απφ απηφλ ησλ ζιαβηθψλ 

θπιψλ πνπ ζπλνξεχνπλ κε ηα βφξεηα ζχλνξά ηεο, είλαη μεθάζαξνο (Κnowlton, 2005). 

 

 Ζ Κεληξηθή Μαθεδνλία απνηειείηαη απφ ηνπο λνκνχο Θεζζαινλίθεο, Κηιθίο, 

Υαιθηδηθήο, Πέιιαο, Ζκαζίαο θαη Πηεξίαο. Άιινη λνκνί ηεο πεξηνρήο είλαη ε Πηεξία 

θαη ε Ζκαζία. Ζ Κνδάλε, ε Φιψξηλα, ε Καζηνξηά θαη ηα Γξεβελά είλαη λνκνί πνπ 

πεξηιακβάλνληαη ζηε Γπηηθή Μαθεδνλία. ηελ επηθξάηεηα ηεο Αλαηνιηθήο 

Μαθεδνλίαο πεξηιακβάλνληαη νη λνκνί εξξψλ, Καβάιαο θαη Γξάκαο (Crosfield, 

1957).  

 

 Σν δπηηθφ θαη ην αλαηνιηθφ κηζφ ηεο Μαθεδνλίαο δηαθξίλνληαη κεηαμχ ηνπο 

απφ ηηο κνπζηθνρνξεπηηθέο παξαδφζεηο πνπ δηαηεξνχλ. ηε Γπηηθή Υνξεπηηθή  κεξηά 

ηεο Μαθεδνλίαο πεξηιακβάλνληαη θαη νη ρνξνί πνπ παίδνληαη ζηελ Κεληξηθή 

Μαθεδνλία. Βαζηζκέλε ζηε κεισδηθή, ξπζκηθή θαη ρνξεπηηθή πξαγκαηηθφηεηα ηεο 

πεξηνρήο, ε Γπηηθή Μαθεδνλία δηαθξίλεη δχν βαζηθά είδε κνπζηθήο. Σν έλα είλαη 

απηφ ησλ νξεηλψλ λφηησλ θαη δπηηθψλ πεξηνρψλ ηνπ Οιχκπνπ, πνπ κνηάδεη κε ην 

ζεζζαιηθφ ζηπι ηξαγνπδηψλ, ρνξψλ θαη ξπζκψλ. Σν άιιν είλαη απηφ ησλ πεδηλψλ θαη 
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αζηηθψλ πεξηνρψλ ηεο Πηεξίαο, πνπ έρνπλ θαζαξά ηνπηθφ ραξαθηήξα θαη 

πεξηιακβάλνπλ ην Ρνπκνχιθη, ηε Βέξνηα, ηε Νάνπζα, ηελ Κνδάλε, ηε ηάηηζηα, ηελ 

Καζηνξηά θαη ηε Φιψξηλα. Πξάγκαηη, ηελ ίδηα ξπζκηθή ζηξσκαηνγξαθία 

παξαηεξνχκε ζηηο πεξηνρέο ηεο Κνδάλεο, ησλ Γξεβελψλ θαη ηεο Καζηνξηάο, νη νπνίεο 

επεξεάζηεθαλ απφ ηνπο ξπζκνχο ηεο επείξνπ. 

  

 Μεγαιχηεξν ξπζκνινγηθφ ελδηαθέξνλ παξαηεξείηαη ζηα ππφινηπα ηκήκαηα 

ηεο Γπηηθήο Μαθεδνλίαο, πνπ αλήθνπλ γεσγξαθηθά ζηελ Κεληξηθή πεξηνρή. Απηφ 

νθείιεηαη ζην γεγνλφο φηη απηέο νη πεξηνρέο έρνπλ πεξίπινθεο κνξθέο πνπ κνηάδνπλ 

κε απηέο ησλ γεηηφλσλ ηνπο ζηα Βαιθάληα.  Δθηφο απφ ηνπο γεγελείο, πξφζθπγεο απφ 

ηνλ Πφλην, ηελ Αλαηνιηθή Ρσκπιία, ηε Μαθεδνλία θαη Βιάρνη  δνπλ ζηηο αγξνηηθέο 

πεξηνρέο ηεο Κεληξηθήο Μαθεδνλίαο. ινη απηνί νη δηαθνξεηηθνί πνιηηηζκνί θαη 

θνπιηνχξεο θέξλνπλ ηε δηθή ηνπο μερσξηζηή γεχζε ζηελ ηνπηθή ρνξεπηηθή 

θνπιηνχξα πνπ έρεη αλαπηπρζεί κε ηα ρξφληα. ε απηά ηα κέξε, ν πξσηνρνξεπηήο 

είλαη ππεχζπλνο γηα ηε ρνξεπηηθή νκάδα, ηελ νπνία είλαη ειεχζεξνο λα εγείηαη φπνηε 

θξίλεη θαηάιιειν, ελψ εμαιείθεη κηα πνηθηιία απφ ζηπι ρνξνχ πνπ εθηεινχληαη εθηφο 

ηνπ θπθιηθνχ ζρήκαηνο πνπ είλαη απζηεξά θαζνξηζκέλν θαη δηακνξθσκέλν. Έρεη έλα 

καληήιη ζην ρέξη, ην νπνίν είηε θνπλάεη ειεχζεξα ζην ξπζκφ ηεο κνπζηθήο είηε 

θνπλάεη ελψ ζηέιλεη νδεγίεο ζηνπο άιινπο ρνξεπηέο φηη πξέπεη λα ζπκκεηέρνπλ 

πιήξσο. ε θάπνηνπο ρνξνχο, φπσο ε γθάηληα, ν ρνξφο ληνπζθν, θαη ν ρνξφο 

κπνέκηζα, κεηαμχ άιισλ, δηεπζχλεη ηελ νκάδα ζε δηάθνξα δαηδαιψδε κνηίβα. Ζ 

ζπγθεθξηκέλε απεηθφληζε ηνπ ιαβπξίλζνπ αιιάδεη κε βάζε ηελ παξάζηαζε. Φαίλεηαη 

φηη απηά ηα ζρήκαηα επηθνηλσλνχλ πηπρέο ηεο δηαδηθαζίαο κχεζεο ζηα αξραία 

κπζηήξηα. Καηά ηε δηάξθεηα απηήο ηεο δηαδηθαζίαο, ν κπεκέλνο ζα κάζαηλε γηα ηελ 

αλψδπλε κεηάβαζε απφ ηε δσή ζην ζάλαην, ηελ πξνζηαζία ησλ δσληαλψλ απφ ηνπο 

λεθξνχο θαη ησλ λεθξψλ απφ αφξαηα πλεχκαηα, ηε δηαδηθαζία ηεο ηειεηήο 

γνληκφηεηαο θαη άιια ηέηνηα πξάγκαηα (Crosfield, 1957).  

 

 ηε ζθαίξα ηεο καθεδνληθήο κνπζηθήο θαη ρνξεπηηθήο θνπιηνχξαο, ε 

Αλαηνιηθή Μαθεδνλία ζπλαγσλίδεηαη ηφζν ηε Γπηηθή φζν θαη ηελ Κεληξηθή 

Μαθεδνλία. Οη νξεηλέο πεξηνρέο ηεο Υαιθηδηθήο, ηνπ Παγγαίνπ θαη ησλ Κεδξπιίσλ 

ήηαλ θαη ζπλερίδνπλ λα απνηεινχλ ηελ πεγή κηαο πνηθηιίαο πξνηχπσλ πνπ, παξά ηηο 

αλαπφθεπθηεο αιιαγέο πνπ έρνπλ παξαηεξεζεί, ζπλερίδνπλ λα παξαθνινπζνχλ ηελ 

εμέιημε ηεο δσήο. Παξαδνζηαθέο γηνξηέο, φπσο καζθνθφξνη ζίαζνη θαη άιιεο 
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δξαζηεξηφηεηεο, θαζψο θαη πνιιά απφ ηα ηξνπηθά ραξαθηεξηζηηθά πνπ ζπλδένληαη κε 

ηελ αλαηνιηθή κνπζηθή, δηαηεξήζεθαλ ζηε Βφξεηα Μαθεδνλία, ηδηαίηεξα ζηα πην 

απνκαθξπζκέλα θαη απαιιαγκέλα απφ ηνπξίζηεο κέξε ηεο (Crosfield, 1957). 

  

 πσο αλαθέξζεθε ε γεσγξαθηθή πεξηνρή ηεο Μαθεδνλίαο πεξηθιείεη έλα 

κεγάιν κέξνο λνκψλ θαη πεξηνρψλ. Κάζε πεξηνρή έρεη ηελ δηθή ηεο μερσξηζηή θαη 

πνιιέο θνξέο ηδηαίηεξε παξαδνζηαθή ελδπκαζία. Χζηφζν, φπσο εχθνια κπνξεί λα 

θαηαλνήζεη ν εθάζηνηε αλαγλψζηεο δελ είλαη δπλαηφλ, λα γίλεη αλαθνξά ζε φιεο 

απηέο ηηο ελδπκαζίεο. Δπηιέρζεθαλ φκσο θάπνηεο πνπ ζεσξήζεθαλ ηδηαίηεξεο θαη 

μερσξηζηέο γηα λα αλαιπζνχλ. πγθεθξηκέλα, ζα αλαθεξζνχκε ζηνλ “γελίηζαξν θαη 

ηελ κπνχια”. Οη “Γελίηζαξνη θαη νη Μπνχιεο” (Δηθφλα 9) απνηεινχλ έλα έζηκν ηεο 

πεξηνρήο ηεο Νάνπζαο. Δπεηδή ε δξάζε ησλ αλζξψπσλ πνπ ζπκκεηέρνπλ ζηελ 

παξάζηαζε απηνχ ηνπ εζίκνπ ησλ απνθξηψλ είλαη κηα ρνξεπηηθή δξάζε θαη επεηδή 

είλαη αδχλαην λα πξαγκαηνπνηεζεί ην έζηκν ρσξίο ηε ζπκκεηνρή απηψλ ησλ 

αλζξψπσλ, ν νξηζκφο ηεο σο ρνξεπηηθή δξάζε έρεη δνζεί κε κεγάιε επηηπρία 

(Crosfield, 1957).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Δικόνα 9. Παπαδοζιακέρ Αποκπιάηικερ Φοπεζιέρ από ηην πεπιοσή ηηρ Νάοςζαρ. Η 

απιζηεπά μοπθή είναι αςηή ηηρ Μπούλα και η δεξιά αςηή ηος Γενιηζάπος  

 

 Ζ δεκηνπξγία ηνπ “κπνπινπθηνχ”, ην νπνίν απαηηεί απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο 

λα απνδερηνχλ αλεπηθχιαθηα θαη λα ζπκπεξηθέξνληαη ζχκθσλα κε έλα ζχλνιν 

νδεγηψλ γηα ηε ζσζηή εθηέιεζε ηνπ ηειεηνπξγηθνχ πξνθεηκέλνπ λα ιάβνπλ κέξνο ζε 

απηφ. Δπηπιένλ, έλαο άλδξαο εζνπνηφο αλαιακβάλεη πάληα ηνλ ξφιν ηεο λχθεο-
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κπνχιαο, ηε γπλαηθεία κνξθή. Οη παξαδνζηαθνί θαλνληζκνί ππαγνξεχνπλ ηη πξέπεη 

λα θνξνχλ νη εξκελεπηέο, πψο πξέπεη λα ζπκπεξηθέξνληαη θαη πψο πξέπεη λα 

θξχβνληαη, πίζσ απφ κάζθεο (Παπαλησλίνπ, 1996). 

 

 Σν ηειεηνπξγηθφ, πνπ εθηειείηαη κε ηνλ ίδην ηξφπν εδψ θαη πνιιά ρξφληα, 

ππαγνξεχεη ηα πάληα, απφ ηα κνπζηθά φξγαλα πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη κέρξη ηνπο 

ρνξνχο κέρξη ην κνλνπάηη πνπ πξέπεη λα αθνινπζεζεί. Ζ παξάδνζε ρξνλνινγείηαη 

απφ ηνπο αξραίνπο ρξφλνπο θαη πηζαλφηαηα εκπλεχζηεθε απφ ηειεηνπξγίεο κχεζεο, 

φπσο ε ηειεηή ελειηθίσζεο. Καηά ηε δηάξθεηα απηήο ηεο ηειεηήο, νη λένη θαη νη λέεο 

παίξλνπλ νδεγίεο λα ληχλνληαη κε γπλαηθεία ξνχρα θαη νδεγνχληαη απφ αλχπαληξνπο 

άλδξεο ηεο θπιήο. Μφιηο κπεζνχλ ζηα κπζηήξηα ηεο θπιήο, ηφηε πξέπεη λα ξίμνπλ ηα 

γπλαηθεία ξνχρα ηνπο θαη λα ππνζηνχλ κηα κεηακφξθσζε. ήκεξα, κπνξνχκε λα 

δνχκε πψο, ζε φιε ηε δηάξθεηα ηεο καθξαίσλεο ηζηνξίαο ηνπ, ην έζηκν έρεη ππνζηεί 

κεηακνξθψζεηο, ελψ ηαπηφρξνλα ελζσκάησζε, κέζα ζηα πνιιά ζηνηρεία ηνπ, κέξε 

ηνπ ηνπηθνχ πνιηηηζκνχ ηεο Νάνπζαο, κχζνπο, παξακχζηα, ηξαγνχδηα θαη εξσηθνχο 

αγψλεο  (Παπαλησλίνπ, 1996). 

 

 Σα κφλα κνπζηθά φξγαλα πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ ζηελ απφδνζε ηεο 

παξάδνζεο απφ ηελ αξρή ηνπ ρξφλνπ είλαη νη θακπάλεο θαη ην ληανχιη πνπ ηηο 

ζπλνδεχεη. Οη νξγαλνπαίθηεο ηνπ εζίκνπ ήηαλ φινη μέλνη ( κε θάηνηθνη Νάνπζαο) 

θαηά ηα ηέιε ηνπ 19νπ αηψλα θαη ηηο αξρέο ηνπ 20νχ αηψλα. Καηάγνληαλ απφ ηε 

Βέξνηα θαη ηηο γχξσ πεξηνρέο θαη κεηά ηελ αλεμαξηεζία ηεο Μαθεδνλίαο, φινη 

ηξάπεθαλ ζε θπγή κε αληαιιαγή θαηνίθσλ. ηηο αξρέο ηνπ 20νπ αηψλα, ν Γεκήηξεο 

Βνγηαηδήο θαη ν Μήηξνο Υατβάλνο ήηαλ νη κφλνη Νανπζαίνη δνπξλαηδήδεο πνπ ήηαλ 

γλσζηφ φηη ππήξραλ. Οη “δνπξλαηδίδεο” ηαμίδεςαλ ζε φιε ηε δηαδξνκή απφ ηελ 

Καξάγηνβα, ηε Γνπκέληζζα θαη ηελ Σδνπκάγηα, κεηαμχ άιισλ, εηδηθά γηα ην 

απνθξηάηηθν απηφ ηειεηνπξγηθφ. Απφ ηε δεθαεηία ηνπ 1950, δχν νηθνγέλεηεο 

κνπζηθψλ, ν Β. Φαζάο θαη ν η. Παδαξέληζεο, ήηαλ νη κφλνη κνπζηθνί ζηελ πεξηνρή. 

ήκεξα, νη απφγνλνη ηνπο δηαηεξνχλ ην ηαιέλην θαη ζπλερίδνπλ ηελ παξάδνζε. 

  

 Κιείλνληαο είλαη ζεκαληηθφ λα αλαθεξζνχκε ζην γηαηί επηιέρζεθαλ, απηέο νη 

ζπγθεθξηκέλεο πεξηνρέο. Οη πεξηνρέο ηεο Διιάδαο είλαη πάξα πνιιέο κε πνηθίιια 

ήζε, έζηκα θαη παξαδφζεηο θαη νη ζπγθεθξηκέλεο επηιέρζεθαλ κε δπζθνιία, θαζψο 

δελ ήηαλ δπλαηφ λα γίλεη αλαθνξά ζε φιεο. Χο θαζεγήηξηα θπζηθήο αγσγήο ζε 
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ζρνιείν θαη επεηδή έρσ ζπκκεηάζρεη ζε πνιιέο ρνξεπηηθέο παξαζηάζεηο θαη δξψκελα, 

έρσ αλαπηχμεη ηδηαίηεξα ζπλαηζζήκαηα γηα ηηο ελ ιφγσ πεξηνρέο. Έηζη ζεσξήζεθε 

θαιχηεξν λα γίλεη αλαθνξά ζηελ Ήπεηξν, πνπ απνηειεί ηνλ θνξκφ ηεο Διιάδαο, ζηελ 

Μαθεδνλία πνπ απνηειεί έλα αξθεηά κεγάιν γεσγξαθηθφ δηακέξηζκα, αιιά θαη ζηελ 

Κξήηε πνπ είλαη έλα απφ ηα κεγαιχηεξα λεζηά ηεο Διιάδαο θαη έλα λεζί κε ηδηαίηεξα 

έζηκα θαη παξαδφζεηο.  

 

 ην επφκελν θεθάιαην, ζα γίλεη αλάιπζε ηεο ζεκαηηθήο “Υνξφο θαη 

Δθπαίδεπζε”. πγθεθξηκέλα, ζα γίλεη αλαθνξά ζηελ αλαγθαηφηεηα ηεο δηδαζθαιίαο 

ηεο ηέρλεο ηνπ ρνξνχ, ζηα πξνγξάκκαηα ζπνπδψλ, αιιά θαη ζε θάπνηεο κεζφδνπο θαη 

ηερληθέο δηδαζθαιίαο ηνπ ρνξνχ ζην πιαίζην ηνπ εθπαηδεπηηθνχ ζπζηήκαηνο. Έηζη ην 

παξφλ θεθάιαην, έρνληαο αλαθεξζεί ζηελ πνιηηηζκηθή θαη θνηλσληθή ππφζηαζε ηνπ 

ρνξνχ θαη έρνληαο αλαιχζεη θάπνηα είδε ρνξψλ (θαηά πεξηνρέο) θαη έρνληαο 

επηζεκάλεη ηελ αμία απηψλ ησλ ρνξψλ ζηελ αλάπηπμε ζπιινγηθήο θαη ηνπηθήο 

ηαπηφηεηαο, κπνξεί λα ζεσξεζεί σο ε βάζε, γηα ηελ θαηαλφεζε ησλ φζσλ ζα 

αλαθεξζνχλ ζηελ ζπλέρεηα.  

 

 εκαληηθή αλαθνξά πξέπεη λα γίλεη ζηα ηξαγνχδηα, πνπ ππάξρνπλ πίζσ απφ 

ηνπο ρνξνχο, θαζψο ε ζπκβνιή ηνπ ζην ηειηθφ ρνξεπηηθφ απνηέιεζκα είλαη 

ζεκαληηθή. Σα “παξαδνζηαθά ηξαγνχδηα”, είλαη εθείλα ηα ηξαγνχδηα ησλ νπνίσλ ν 

δεκηνπξγφο είλαη άγλσζηνο, δελ ππάξρεη θάπνηνο ζπλζέηεο ή ζηηρνπξγφο, 

δηακνξθψζεθαλ κε ηελ ζπκβνιή πνιιψλ αλζξψπσλ θαη δαζψλνληαη κέρξη θαη 

ζήκεξα. Οπζηαζηηθά, ην ηξαγνχδη πήγαηλε απφ ζηφκα ζε ζηφκα θαη ν θάζε έλαο, 

αθαηξνχζε ή πξφζζεηε θάηη θαηλνχξγην, θαη έηζη ην παξαδνζηαθφ ηξαγνχδη πεξλνχζε 

απφ γεληά ζε γεληά. Σα “παξαδνζηαθά ηξαγνχδηα” παίξλνπλ ην φλνκα αλάινγα κε ην 

πεξηερφκελν ηνπο. Γηα παξάδεηγκα, έρνπκε ηα λαλνπξίζκαηα, ηα νπνία είλαη 

ηξαγνχδηα πνπ βνεζνχλ έλα βξέθνο λα θνηκεζεί, έρνπκε ηα ηξαγνχδηα ηεο μεληηηάο, 

ηα νπνία αλαπηχρζεθαλ βαζηζκέλα ζην θαηλφκελν ηεο κεηαλάζηεπζεο, πνπ έρεη ηηο 

ξίδεο ηνπ ζηα αξραία ρξφληα θαη θηάλεη θαη σο θαη ζήκεξα. Ζ Διιάδα είλαη κηα ρψξα 

πνπ βίσζε έληνλα απηφ ην θαηλφκελν ηδηαίηεξα ηελ δεθαεηία ηνπ 40 έσο θαη ην 60. 

Δλψ θαη παιαηφηεξα ππήξμε ρψξα κε έληνλε πξνζθπγηθή εηζξνή. Έρνπκε ηα 

ιεγφκελα απνθξηάηηθα ηξαγνχδηα, πνπ έρνπλ έληνλν ρηνπκνξηζηηθφ θαη ζαξθαζηηθφ 

χθνο, ελψ ραξαθηεξίδνληαη απφ αζπξφζηνκνπο ζηίρνπο. ια απηά είλαη κεξηθά 

παξαδείγκαηα νλνκαηνζεζίαο ησλ ηξαγνπδηψλ κε βάζε ην πεξηερφκελν ηνπο (Εεάθε, 
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2021). 

 

 Ο θνηλσληθφο ηνπο ξφινο είλαη εμίζνπ ζεκαληηθφο κε απηφλ ηνπ ίδηνπ ηνπ 

ρνξνχ. Σα ηξαγνχδηα θαη ν ρνξφο είλαη δπν αιιειέλδεηεο ηέρλεο.  πσο ν ρνξφο έρεη 

ηελ ηδηφηεηα λα δεκηνπξγεί ζηνπο αλζξψπνπο θνηλή ηαπηφηεηα (ηνπηθή θαη φρη κφλν), 

έηζη θαη ην ηξαγνχδη κπνξεί λα ελψζεη ηνπο αλζξψπνπο. Άλζξσπνη πνπ 

κεηαλάζηεπζαλ ηαπηίδνληαη κε ηα ηξαγνχδηα ηεο μεληηηάο θαη ηα κεηαθέξνπλ απφ 

γεληά ζε γεληά, ελψ πνιινί είλαη θαη ε ρνξεπηηθνί θαη κνπζηθνί ζχιινγνη πξνζθχγσλ 

ζηελ Διιάδα π,ρ κηθξαζηαηηθέο (Καςσκέλνο, 1996. ζει. 23 – 24). 

 

 Ζ αίζζεζε ηνπ “αλήθεηλ” είλαη απηή πνπ σζεί ηνπο αλζξψπνπο λα 

ζπκκεηέρνπλ αθφκα θαη ζήκεξα ζε ρνξεπηηθνχο ζπιιφγνπο αλάινγα κε ηελ 

θαηαγσγή ηνπο, αλάινγα κε ηα κνπζηθά ηνπο αθνχζκαηα αιιά θαη ην πξνζσπηθφ 

ηνπο γνχζην. Ο άλζξσπνο κέζα απφ ηελ ζπκκεηνρή ηνπ ζε ρνξεπηηθνχο ζπιιφγνπο, 

έξρεηαη ζε επαθή κε ηελ παξάδνζε ηεο ρψξαο ηνπ, έξρεηαη ζε επαθή κε κηα πιεζψξα 

ρνξψλ θαη ηξαγνπδηψλ, ελψ ηαπηφρξνλα δεκηνπξγεί πξνζσπηθέο ζρέζεηο κε ηνπο 

ππφινηπνπο ζπκκεηέρνληεο θαη θνηλσληθνπνηείηαη (Πνιίηεο, 1981, ζει. 100 -101). 

  

 Ο ρνξφο είλαη έλα είδνο ηέρλεο πνπ αμίδεη λα δηδάζθεηαη ζηα ζρνιεία. Γελ 

γίλεηαη ιφγνο κφλν γηα ηνλ παξαδνζηαθφ ρνξφ, αιιά γηα φια ηα είδε ρνξνχ. Απνηειεί 

κηα κνξθή ηέρλεο κε έληνλα νθέιε ηφζν γηα ηελ ςπρηθή φζν θαη ηελ ζσκαηηθή πγεία 

ηνπ ζπκκεηέρνληα, ηα νπνία ζα αλαθεξζνχλ θαη ζα αλαιπζνχλ ζην επφκελν θεθάιαην 

ηεο εξγαζίαο.  
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4. Υοπόρ και Δκπαίδεςζη 
 

4.1 Η αναγκαιόηηηα ηηρ διδαζκαλίαρ ηος σοπού ζηην εκπαίδεςζη 

 

 Ζ εθπαίδεπζε δελ πξέπεη λα ρξεζηκεχεη κφλν σο φρεκα γηα ηε κεηάδνζε 

πιεξνθνξηψλ θαη πηπρψλ ηνπ πνιηηηζκνχ, αιιά ζα πξέπεη επίζεο λα δηακνξθψλεη 

ηνπο αλζξψπνπο ζηελ θνηλσλία ψζηε λα είλαη επαίζζεηνη θαη δεκηνπξγηθνί, ελψ 

ηαπηφρξνλα ηνπο δηδάζθεη λα ζέβνληαη ηηο παξαδφζεηο θαη ηε ιατθή θνπιηνχξα ηνπο. 

Δπηπιένλ, ηνπο καζαίλεη λα νξγαλψζνπλ θαη λα δηαηεξήζνπλ έλα ζεκαληηθφ κέξνο 

ηεο πνιηηηζηηθήο ηνπο ηζηνξίαο, θαζψο θαη λα ιεηηνπξγήζνπλ σο ηφπνο ζπγθέληξσζεο 

ησλ κειψλ ηεο θνηλφηεηαο θαη ζεκείν εηζφδνπ ζηνπο θαλφλεο, ηηο αμίεο θαη ηηο 

πξννπηηθέο ηεο θνηλσλίαο (Marsh et al, 1930). 

 

 Ζ ζρνιηθή εθπαίδεπζε ζε έλα δεκηνπξγηθφ κάζεκα απαηηεί απφ ηνλ δάζθαιν 

λα δεκηνπξγήζεη ην θαηάιιειν πεξηβάιινλ, πνπ ζεκαίλεη λα παξέρεη ζηνλ καζεηή ηηο 

απαξαίηεηεο γλψζεηο θαη ηαπηφρξνλα λα κπνξεί λα αλαπηχμεη ηελ ηθαλφηεηα ηνπ 

καζεηή, ψζηε ηειηθά λα πεηξακαηηζηεί θηλεηηθά θαη λα εμεξεπλήζεη πνιιαπιέο 

ιχζεηο. γηα θάζε πξφβιεκα, ψζηε λα κπνξεί ηειηθά λα επηιέμεη κέζα απφ ηε 

δηαδηθαζία ηεο θξίζεο θαη ηεο ιήςεο απνθάζεσλ. Ζ δεκηνπξγία ηνπ θαηάιιεινπ 

πεξηβάιινληνο απαηηεί απφ ηνλ δάζθαιν λα παξέρεη ζηνλ καζεηή ηηο απαξαίηεηεο 

γλψζεηο θαη ηαπηφρξνλα λα κπνξεί λα αλαπηχμεη ηελ ηθαλφηεηα ηνπ καζεηή, πάλσ 

ζην ζπγθεθξηκέλν αληηθείκελν, δειαδή ηνλ ρνξφ (Savrami, 2019). 

 

 Χο εθ ηνχηνπ, είλαη επζχλε ηεο εθπαίδεπζεο λα θαιιηεξγήζεη θαη λα 

θαιιηεξγήζεη ζηνλ αλαπηπζζφκελν άλζξσπν φιεο εθείλεο ηηο ηδηφηεηεο πνπ είλαη 

ζεκαληηθέο γηα ηελ εμειηθηηθή ηνπ πνξεία. Απηά ηα ηαιέληα πεξηιακβάλνπλ ηελ 

πξσηνβνπιία, ηε θαληαζία, ηελ εθθξαζηηθφηεηα, ηνλ απζνξκεηηζκφ θαη ηε 

δεκηνπξγηθφηεηα. Ζ κάζεζε ηφζν γεληθά, φζν θαη ηνπ ρνξνχ εηδηθφηεξα, ππνηίζεηαη 

φηη είλαη απνηέιεζκα δπλακηθψλ ζρέζεσλ κεηαμχ δαζθάινπ θαη καζεηή, θαζψο θαη 

δεκηνπξγηθψλ δηαδηθαζηψλ. Απηή είλαη κηα απφ ηηο απαηηήζεηο ηεο ζχγρξνλεο 

εθπαίδεπζεο. Χζηφζν, πξέπεη λα αλαθαιπθζεί κηα δηδαθηηθή πξνζέγγηζε πνπ λα 

κπνξεί λα θαιχςεη φινπο ηνπο πξναλαθεξζέληεο ζηφρνπο, ελψ παξάιιεια ζα είλαη 

πξνζαξκνζκέλε ζηηο απαηηήζεηο ηεο ζρνιηθήο θπζηθήο αγσγήο. Χο απνηέιεζκα, 

πξνηείλεηαη κηα πξνζέγγηζε πνπ ελζσκαηψλεη ζηνηρεία πνπ πξνέξρνληαη απφ ηνκείο 
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φπσο ε κνπζηθή θαη θηλεηηθή δηδαζθαιία, ην ζεαηξηθφ παηρλίδη θαη ε απεξηφξηζηε 

δεκηνπξγηθή έθθξαζε (Howe, 2020).  

 

 Έλα βαζηθφο ιφγνο γηα ηνλ νπνίν ζεσξείηαη αλαγθαία ε δηδαζθαιία ηνπ ρνξνχ 

κέζα ζην εθπαηδεπηηθφ ζχζηεκα είλαη φηη, ν εγθέθαινο δελ είλαη ην κφλν κέξνο ηνπ 

ζψκαηνο πνπ ζπκβάιιεη ζηε κάζεζε, ζηε γλψζε, ζηε δεκηνπξγηθφηεηα ή ζηελ 

θαιχηεξε κλήκε, εκπιέθεηαη φιν ην ζψκα. Ζ κλήκε, ε ζεηξά θαη ε αιιεινπρία 

βειηηψλνληαη κε ηε ρξήζε ζπλδπαζκψλ θίλεζεο. Σν λα καζαίλεη θάπνηνο ρνξφ ή ην 

λα δεκηνπξγεί κφλνο ηνπ κηα δηθή ηνπ ρνξνγξαθία, κε βάζε θάπνην ρνξεπηηθφ 

κνπζηθφ θνκκάηη, είλαη έλαο πνιχ θαιφο ηξφπνο γηα λα ηνλψζεη ηελ απηνεθηίκεζή 

ηνπ, ε νπνία είλαη απαξαίηεηε γηα ηελ εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία. Ήδε, γίλεηαη 

αληηιεπηφ, ην πφζν ζεκαληηθφ είλαη γηα ηα παηδηά λα ζεθψλνληαη θαη λα θηλνχληαη 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο (Howe, 2020). 

 

 Έλαο αθφκα ζεκαληηθφο παξάγνληαο πνπ ηνλίδεη ηελ αλαγθαηφηεηα ηεο 

δηδαζθαιίαο ηνπ ρνξνχ είλαη φηη, ε ζσκαηηθή θαη ςπρηθή επεμία ησλ λέσλ, θαζψο θαη 

ε ζπλνιηθή ηνπο αλάπηπμε, σθεινχληαη ζεκαληηθά απφ ηελ ηαθηηθή ζπκκεηνρή ζην 

ρνξφ. Πάλσ απφ φια, είλαη απαξαίηεην ηα παηδηά λα είλαη δξαζηήξηα. Δίλαη 

επηηαθηηθή αλάγθε νη γνλείο λα βξνπλ θάπνηα κέζνδν γηα λα μππλήζνπλ θαη λα 

δξάζνπλ ηα παηδηά ηνπο, εηδηθφηεξα ζε κηα επνρή φπσο ε ζεκεξηλή, ε νπνία 

καζηίδεηαη απφ ηελ ςεθηαθή θαη ηερλνινγηθή αλάπηπμε. Ο ρνξφο είλαη έλαο 

εμαηξεηηθφο ηξφπνο γηα λα θξαηάεη ηνλ άλζξσπν ζε θφξκα, θαζψο ηνλ βνεζά λα 

θάςεη ζεξκίδεο, λα ρηίζεη κπο, λα απνθηήζεη θαιχηεξε ηζνξξνπία, λα γίλεη πην 

επέιηθηνο θαη λα γπκλάδεη ηελ θαξδηά ηνπ. Έξεπλεο έρνπλ δείμεη φηη ε ζπκκεηνρή ζην 

ρνξφ κπνξεί λα ζπκβάιεη ζηελ απμεκέλε γλσζηηθή αλάπηπμε. Απηφ πνπ νη ρνξεπηέο 

γλψξηδαλ εδψ θαη θαηξφ φηη είλαη αιήζεηα, δειαδή φηη ην ζψκα θαη ην κπαιφ 

ζρεηίδνληαη κε ζεκειηψδεηο ηξφπνπο, ηεθκεξηψλεηαη απφ πξφζθαηε έξεπλα πνπ 

θαηαδεηθλχεη ηε ζεκαζία ηεο άζθεζεο ζηνλ εγθέθαιν (Howe, 2020). 

 

 Σα παηδηά είλαη ζε ζέζε λα απνθηήζνπλ ηθαλφηεηεο πνπ είλαη απαξαίηεηεο γηα 

ηε κάζεζε, φπσο ε δεκηνπξγηθφηεηα, ε επηθνηλσλία, ε θξηηηθή ζθέςε θαη ε νκαδηθή 

εξγαζία, φηαλ ν ρνξφο πεξηιακβάλεηαη ζην αθαδεκατθφ πξφγξακκα ζπνπδψλ ηνπο. 

Οη καζεηέο εκπλένληαη λα ρξεζηκνπνηήζνπλ ηε θαληαζία ηνπο, λα εξγαζηνχλ καδί κε 

ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπο ζε δξαζηεξηφηεηεο επίιπζεο πξνβιεκάησλ θαη λα βξνπλ κηα 
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πνηθηιία απαληήζεσλ ζε δηάθνξα δεηήκαηα κέζσ ηεο δεκηνπξγηθήο δηαδηθαζίαο 

(Marsh et al, 1930). 

 

 ηελ αξραία Διιάδα, νη λένη ιάκβαλαλ ηελ πξψηε θαη βαζηθή ηνπο 

εθπαίδεπζε κέζσ ηνπ ρνξνχ. Σα παηδηά ιάκβαλαλ εθπαίδεπζε πνπ πεξηιάκβαλε, 

κεηαμχ άιισλ, ηε δηδαζθαιία ηεο κνπζηθήο θαη ηνπ ρνξνχ. Παξάιιεια κε ηε κειέηε 

ηεο κνπζηθήο, ν ρνξφο ζεσξνχληαλ έλα απφ ηα πην βαζηθά καζήκαηα γηα λα κάζνπλ 

νη λένη, απηή ε θηινζνθία αθνξνχζε ην εθπαηδεπηηθφ ζχζηεκα ησλ Αζελψλ. Οη 

λεαξνί παξηηάηεο ζηελ αξραία πάξηε έπξεπε λα κάζνπλ ρνξφ σο κέξνο ηεο 

ζηξαηησηηθήο ηνπο εθπαίδεπζεο (Σακησιάθε, 2021). 

 

 Τπάξρνπλ ελδείμεηο γηα ηε δηάρπηε παξνπζία ηνπ ρνξνχ ζηελ ειιεληθή 

κπζνινγία, θαζψο θαη ζηελ ηζηνξία ηεο αξραίαο θαη ζχγρξνλεο Διιάδαο. Σα 

επξήκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηνλ ρνξφ είλαη άθζνλα θαη κπνξνχλ λα αλαθαιπθζνχλ 

ζε φιε ηελ Διιάδα ζε δηάθνξεο ηνπνζεζίεο. ηελ Διιάδα, ν ρνξφο ζεσξείηαη 

παξαδνζηαθά σο κέζν απηνέθθξαζεο, θαζψο θαη κέζνδνο θαιιηέξγεηαο ηεο 

πλεπκαηηθφηεηαο θαη επίηεπμεο πγηνχο ζσκαηηθήο αλάπηπμεο (Σακησιάθε, 2021). 

Μέζα απφ φια απηά ηα ζηνηρεία γίλεηαη θαηαλνεηή ε αμία θαη ε ζέζε πνπ είρε ν 

ρνξφο ζηελ αξραία ειιεληθή παηδεία θαη θαζεκεξηλφηεηα. Παξφια απηά είλαη 

ειάρηζηα ηα ζηνηρεία πνπ καο έξρνληαη γηα ην είδνο, ηνλ ηξφπν θαη ην ζηπι ησλ 

ρνξψλ, ηα νπνία κάζαηλαλ νη κηθξνί καζεηέο θαη ηα νπνία ρφξεπαλ νη κεγαιχηεξνη 

(Παλδέθηεο, 2018). 

 

 Γελ ππάξρεη ρψξνο ζην εθπαηδεπηηθφ ζχζηεκα ηεο ζχγρξνλεο Διιάδαο γηα 

θαλελφο είδνπο δηδαζθαιία ρνξνχ. ηε ζεκεξηλή θνηλσλία, ν ρνξφο ζεσξείηαη σο έλα 

είδνο πνιπηέιεηαο πνπ αθνξά κφλν ηελ απφιαπζε θαη απεπζχλεηαη ζε ιίγνπο 

εθιεθηνχο. Ζ δπζκελήο άπνςε ηνπ ρνξνχ σο εξγαιείνπ δηδαζθαιίαο δηαησλίδεηαη κε 

πνιινχο δηαθνξεηηθνχο ηξφπνπο. Δίλαη γλσζηφ φηη ην γεληθφ δεκφζην ζρνιηθφ 

ζχζηεκα δελ παξέρεη θαλελφο είδνπο κνπζηθέο ή θηλεηηθέο νδεγίεο. Τπάξρεη έλαο 

εμαηξεηηθά πεξηνξηζκέλνο αξηζκφο δεκφζησλ ζρνιείσλ πνπ πξνζθέξνπλ καζήκαηα 

ρνξνχ, αιιά απηά απνηεινχλ ηελ εμαίξεζε  (Savrami, 2012).  

 

 Σα καζήκαηα ρνξνχ κπνξνχλ λα γίλνπλ είηε εθηφο ηεο θαλνληθήο ζρνιηθήο 

εκέξαο είηε θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ καζήκαηνο ηεο γπκλαζηηθήο. Πξνθαλψο, απηή δελ 
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είλαη ε θαηάζηαζε ζηα ηδησηηθά ζρνιεία ζε φιεο ηηο βαζκίδεο ζπνπδψλ. ηε ρψξα 

καο, αθφκε θαη ζηελ ηδησηηθή εθπαίδεπζε, ππάξρεη ζεκαληηθφ θελφ ζε ζχγθξηζε κε 

ην ξφιν πνπ παίδεη ν ρνξφο ζηε δσή ησλ καζεηψλ άιισλ ρσξψλ. Γπζηπρψο, απηφ 

ζπκβαίλεη. 

 

 ηα δεκνηηθά ζρνιεία, φπνπ νη απαηηήζεηο ηνπ ζρνιείνπ ζπλήζσο δελ είλαη 

ηφζν κεγάιεο, ε ίδξπζε ρνξεπηηθνχ ηκήκαηνο μεθηλά ζπλήζσο κε πξσηνβνπιία ηνπ 

ζπιιφγνπ γνλέσλ θαη θεδεκφλσλ θαη ζε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο ηνπ ίδηνπ ηνπ 

δηεπζπληή ηνπ ζρνιείνπ. Γηθαίσκα ζπκκεηνρήο έρνπλ φινη φζνη είλαη εγγεγξακκέλνη 

ζην ζρνιείν. Οη καζεηέο ρσξίδνληαη ζε νκάδεο αλάινγα κε ην ηη θαιχπηεη ε ηάμε 

ηνπο. ην γπκλάζην θαη ζην ιχθεην, εάλ ππάξρνπλ δξαζηεξηφηεηεο απηνχ ηνπ είδνπο, 

ε δηάθξηζε ζπλήζσο δελ είλαη πιένλ ζρεηηθή. Οη γνλείο ησλ καζεηψλ πνπ 

εθδειψλνπλ ελδηαθέξνλ λα παξαθνινπζήζνπλ καζήκαηα ρνξνχ θαινχληαη λα 

πιεξψζνπλ έλα νλνκαζηηθφ αληίηηκν, ψζηε ηα καζήκαηα λα γίλνληαη εθηφο ησλ 

θαλνληθψλ σξψλ ηνπ ζρνιείνπ θαη ζπρλά λα δηδάζθνληαη απφ δαζθάια ρνξνχ ή 

απνζπαζκέλε δαζθάια γπκλαζηηθήο  (Savrami, 2012).  

 

 ε νξηζκέλα ζρνιεία, ηα καζήκαηα ρνξνχ πξνζθέξνληαη σο απνηέιεζκα 

πξνζσπηθήο ζχζηαζεο ηνπ εθπαηδεπηή γπκλαζηηθήο ζηνπο καζεηέο ηεο ηάμεο ηνπ. Χο 

απνηέιεζκα απηήο ηεο ζπδήηεζεο κε ηνπο καζεηέο ηνπ, έλα κέξνο ηνπ 

πξνβιεπφκελνπ ρξφλνπ γηα ηελ γπκλαζηηθή ζα αθηεξσζεί ζηελ δηδαζθαιία 

παξαδνζηαθψλ ρνξψλ. Χο απνηέιεζκα, ε εμέιημε ησλ καζεκάησλ κπνξεί λα 

δηαηαξαρζεί απφ δηαθνπέο, απεξγίεο θαη άιια ζέκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ην ειιεληθφ 

ζρνιείν (Tsouvala, 2016). 

 

 Δπεηδή ππάξρεη έιιεηςε ζρνιηθήο ππνδνκήο, ηα καζήκαηα θπζηθήο αγσγήο 

γίλνληαη ζπλήζσο ζηελ απιή ηνπ ζρνιείνπ. Χο απνηέιεζκα, απηέο νη ηάμεηο είηε 

δηαηαξάζζνπλ ηελ νκαιή ιεηηνπξγία ηνπ ζρνιείνπ, είηε αλαγθάδνληαη λα κνηξάδνληαη 

ηελ απιή κε άιινπο καζεηέο πνπ έρνπλ ειεχζεξν ρξφλν. ηε ρεηξφηεξε πεξίπησζε, 

φηαλ ε απιή δελ είλαη αξθεηά κεγάιε ή φηαλ ν θαηξφο είλαη δπζκελήο, ηα καζήκαηα 

απηά γίλνληαη ζε κηα αίζνπζα πνπ νη ίδηνη νη καζεηέο έρνπλ αδεηάζεη απφ ζξαλία. 

Φπζηθά, κηα άιιε επηινγή είλαη φηη ην κάζεκα δελ ζα γίλεη θαζφινπ. Οη καζεηέο 

κπνξνχλ λα ιάβνπλ κέξνο ζε έλα θαλνληθφ κάζεκα ρνξνχ ζηηο εμαηξεηηθά ζπάληεο 

πεξηπηψζεηο πνπ ην ζρνιείν δηαζέηεη γπκλαζηήξην (κε θάπνηνπο ζπκκαζεηέο ηνπο λα 
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παίδνπλ άιιν άζιεκα ζηελ ίδηα αίζνπζα) (Tsouvala, 2016). 

 

 Σππηθά, ε ηερλνγλσζία ρνξνχ ησλ γπκλαζηψλ απφ κεηαπηπρηαθέο ζρνιέο 

ΣΔΦΑΑ πεξηνξίδεηαη ζηα καζήκαηα ρνξνχ πνπ πεξηιακβάλνληαλ ζην πξφγξακκα 

ζπνπδψλ ηνπ Παλεπηζηεκίνπ. Σα καζήκαηα ρνξνχ ζηα δεκφζηα ζρνιεία δηδάζθνληαη 

απφ γπκλαζηέο ζρνιψλ ΣΔΦΑΑ. Έηζη νη θνηηεηέο απηψλ ησλ ζρνιψλ θαη κειινληηθνί 

εθπαηδεπηηθνί, θαηαλννχλ ηηο βαζηθέο αξρέο ηεο ηερληθήο ηνπ ρνξνχ, γη' απηφ θαη ε 

πιεηνςεθία ησλ ρνξψλ πνπ κπνξνχλ λα δηδάμνπλ είλαη νη παξαδνζηαθνί ρνξνί καο 

απφ ηελ Διιάδα (Mourelou, 2016).  

 

 Σν Παηδαγσγηθφ Ηλζηηηνχην (Π.Η.) ζρεδίαζε ην Γηαζεκαηηθφ Δληαίν Πιαίζην 

Πξνγξάκκαηνο πνπδψλ (Γ.Δ.Π.Π..) γηα ηελ ππνρξεσηηθή εθπαίδεπζε ην 2001. Σα 

Αλαιπηηθά Πξνγξάκκαηα πνπδψλ (Α.Π..) φισλ ησλ καζεκάησλ εληάρζεθαλ ζηελ 

εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία ην 2003 θαη παξακέλνπλ ζε ηζρχ κέρξη ζήκεξα ( Φ.Δ.Κ η. Β 

αξ.θπι.303-304, 13 Μαξηίνπ 2003). Απηά ηα πξνγξάκκαηα ρξεζηκεχνπλ σο βάζε γηα 

ηα εγρεηξίδηα δηδαζθαιίαο. 

 

4.2 Ππογπάμμαηα ποςδών 

 

 Σα Γ.Δ.Π.Π.. θαη Α.Π.. αληηπξνζσπεχνπλ ηελ πξνζπάζεηα ηνπ ειιεληθνχ 

εθπαηδεπηηθνχ ζπζηήκαηνο λα αλαπηχμεη έλα θνηλφ πιαίζην πξνγξάκκαηνο ζπνπδψλ 

ζπλδεδεκέλν κε ηελ ππνρξεσηηθή εθπαίδεπζε. Με βάζε απηφ ην πιαίζην 

πξνγξάκκαηνο ζπνπδψλ, θαζνξίζηεθαλ νη αξρέο θαη ε δνκή ησλ δηαθφξσλ ζεκάησλ 

γλψζεο. Σν παξάδεηγκα πνπ θπξηαξρεί ζην ειιεληθφ εθπαηδεπηηθφ ζχζηεκα βαζίδεηαη 

θαηά θχξην ιφγν ζηελ απηφλνκε δηδαζθαιία ησλ πνιιψλ γλσζηηθψλ πεξηνρψλ. Απηή 

ε πξνζέγγηζε δελ εγγπάηαη ηαπηφρξνλα ηελ απαξαίηεηε εζσηεξηθή ζπλνρή θαη 

ζπλεπή νξηδφληηα αλάπηπμε ηνπ πεξηερνκέλνπ ηνπ πξνγξάκκαηνο ζπνπδψλ.  

 

 κσο αο ηα δνχκε αλαιπηηθά: Σν Γ.Δ.Π.Π.. θαη ην εληαίν εθπαηδεπηηθφ 

πιαίζην είλαη απηά πνπ επηηξέπνπλ λα επηηεπρζεί ε απηφλνκε δηδαζθαιία ησλ πνιιψλ 

γλσζηηθψλ θιάδσλ. Απηφ ζα δψζεη ρψξν ζηνλ εθπαηδεπηή λα ρξεζηκνπνηήζεη ηε δηθή 

ηνπ δηαθξηηηθή επρέξεηα, επηηξέπνληαο ηε δηαζχλδεζε ησλ πιεξνθνξηψλ ηφζν ζε 

νξηδφληηα φζν θαη ζε θάζεηε θαηεχζπλζε. πγθεθξηκέλα, ν νξηδφληηνο άμνλαο 

ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηε δηεξεχλεζε ηεο ζπλδεζηκφηεηαο ησλ πνιιψλ κεκνλσκέλσλ 
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Α.Π., θαζψο θαη ησλ δηαθφξσλ δηαδξνκψλ πνπ κπνξεί λα αθνινπζεζνχλ κεηαμχ 

ηνπο. Απηφ γίλεηαη κε ηελ αλάιπζε ησλ πξνβιεκάησλ απφ δηάθνξεο νπηηθέο γσλίεο. 

Ο φξνο «δηεπηζηεκνληθφηεηα» αλαθέξεηαη ζε απηή ηελ νιηζηηθή κέζνδν πξνζέγγηζεο 

πιεξνθνξηψλ. Με απιά ιφγηα “Γηεπηζηεκνληθφηεηα” είλαη ν ζπλδπαζκφο 

πεξηζζφηεξσλ απφ έλα γλσζηηθψλ αληηθεηκέλσλ, ζηελ πξνζπάζεηα δηδαζθαιίαο 

(Γαξηδφληθα, 2016). 

 

 πλνςίδνληαο, ην Γ.Δ.Π.Π.. δηαηεξεί ηα δηαθξηηά καζήκαηα πνπ 

αληηζηνηρνχλ ζηα δηάθνξα γλσζηηθά πεδία θαη ηαπηφρξνλα ελζαξξχλεη κηα κεγάιε 

πνηθηιία δηαθνξεηηθψλ θαη κνλαδηθψλ ηξφπσλ ζπζρέηηζεο απηψλ ησλ γλσζηηθψλ 

πεδίσλ ζε δχν δηεπηζηεκνληθνχο άμνλεο, δειαδή ηνλ νξηδφληην θαη ηνλ θάζεην. ε 

απηφ ην ζηπι ζθέςεο, αλαπηχζζνληαη πξνγξάκκαηα κε ζθνπφ ην ζρεδηαζκφ θαη ηελ 

αλάπηπμε δηεπηζηεκνληθψλ δξαζηεξηνηήησλ. Μεξηθά παξαδείγκαηα απηψλ ησλ 

πξνγξακκάησλ είλαη ε επέιηθηε δψλε, ε αγσγή πγείαο, ε πεξηβαιινληηθή εθπαίδεπζε 

θαη άιια. 

 

 ην ζεκείν απηφ θξίλεηαη δσηηθήο ζεκαζίαο γηα ηελ εξγαζία, ε αλαθνξά ζην 

Γηαζεκαηηθφ Δληαίν Πιαίζην Πξνγξάκκαηνο πνπδψλ, θαζψο θαη ζηα Αλαιπηηθά 

Πξνγξάκκαηα πνπδψλ, ζρεηηθά κε ην γλσζηηθφ αληηθείκελν ηεο γπκλαζηηθήο ή 

φπσο είλαη θαη ν φξνο κε ηνλ νπνίν αλαθέξεηαη, ζε απηά ηα πξνγξάκκαηα “Φπζηθή 

Αγσγή¨. Ο ιφγνο γηα ην ζπγθεθξηκέλν κάζεκα γίλεηαη, εμαηηίαο ηεο ηάζεο ηνπ 

ειιεληθνχ εθπαηδεπηηθνχ ζπζηήκαηνο, λα δίλεη ρψξν ζηνλ ρνξφ κφλν ζηελ δηάξθεηα 

ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ ζρνιηθνχ καζήκαηνο, φπσο ήδε αλαθέξζεθε πξσηχηεξα.  

 

  χκθσλα κε ην Παηδαγσγηθφ Ηλζηηηνχην, ζθνπφο ηνπ Γ.Δ.Π.Π.. θαη Α.Π.. 

είλαη ε ελεκέξσζε ηνπ εθπαηδεπηηθνχ πιηθνχ ηεο ππνρξεσηηθήο εθπαίδεπζεο θαη ε 

εηζαγσγή πνιπάξηζκσλ αιιαγψλ γηα ηα δεδνκέλα ηνπ ειιεληθνχ εθπαηδεπηηθνχ 

ζπζηήκαηνο. Μεξηθά παξαδείγκαηα απηψλ ησλ θαηλνηνκηψλ πεξηιακβάλνπλ ηα 

αθφινπζα: 

1. Ζ πηνζέηεζε κηαο δηεπηζηεκνληθήο κεζφδνπ δηδαζθαιίαο θαη κάζεζεο ζηα ζρνιεία, 

ε νπνία είλαη κηα απφθαζε πνπ ζπλάδεη κε ηε ζχγρξνλε ςπρνινγία θαη ηηο 

εθπαηδεπηηθέο ζεσξίεο. 

 

2. Ζ αλάπηπμε ζρεδίσλ εξγαζίαο, γλσζηψλ θαη σο projects, ζην πιαίζην θάζε 
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επηκέξνπο καζήκαηνο. Οη καζεηέο ζα απνθηήζνπλ ηηο απαξαίηεηεο γλσζηηθέο θαη 

θνηλσληθέο ηθαλφηεηεο γηα έλαλ επηζηεκνληθφ ηξφπν ζθέςεο κέζσ απηήο ηεο 

κεζφδνπ, πνπ ζα εγγπάηαη ηηο ζπλζήθεο γηα ηηο δηεπηζηεκνληθέο πξνζεγγίζεηο θαη ζα 

επηηξέςεη ηελ αλάπηπμή ηνπο. 

 

3. Να δεκηνπξγήζεη έλαλ επέιηθην ρψξν πνπ ζα ζπκβάιιεη ζηε ζχλδεζε ησλ 

πξνζσπηθψλ εκπεηξηψλ ησλ καζεηψλ θαη ησλ πξνθιήζεσλ ηεο ζχγρξνλεο δσήο κε ην 

πεξηερφκελν πνπ καζαίλνπλ ζην ζρνιείν. 

 

4. Να παξέρεη κηα πνηθηιία κεζφδσλ θαη πξνζεγγίζεσλ αμηνιφγεζεο. 

 

5. Να παξέρεη θξηηήξηα, ψζηε ηα λέα ζρνιηθά βηβιία λα παξάγνληαη ζχκθσλα κε ηα 

ζχγρξνλα πξφηππα (Παηδαγσγηθφ Ηλζηηηνχην, 2003). 

 

 ην ηξέρνλ ζηάδην ηνπ πνλήκαηνο ζα αλαθεξζνχκε ζην Γ.Δ.Π.Π.. - Α.Π.. 

ηνπ αθαδεκατθνχ θιάδνπ Φπζηθήο Αγσγήο (Π.Δ.). Σα παξαθάησ βξίζθνληαη ζην 

Γ.Δ.Π.Π.. - Α.Π.. Φπζηθήο Αγσγήο (Φ.Δ.Κ. η.Β, αξ. θνι. 304, 13 Μαξηίνπ 2003, 

ζει. 4281 – 4304): 

 

Ζ έλαξμε ηνπ Γ.Δ.Π.Π.. πεξηιακβάλεη ηα αθφινπζα:  

 

1. Σνλ ζθνπφ γηα ηνλ νπνίν δηεμάγεηαη ην ζπγθεθξηκέλν κάζεκα. 

 

2. Οη ππιψλεο, νη πξσηαξρηθνί ζηφρνη θαη νη ζεκειηψδεηο ηδέεο κηαο δηεπηζηεκνληθήο 

πξνζέγγηζεο. 

 

 Ζ αλάπηπμε ησλ θηλεηηθψλ δεμηνηήησλ ησλ καζεηψλ θαη κέζσ απηψλ ε 

θαιιηέξγεηα ησλ ζσκαηηθψλ ηνπο ηθαλνηήησλ θαη ε ελδπλάκσζε ηεο πγείαο ηνπο 

δίλεηαη πξνηεξαηφηεηα ζηελ ππνρξεσηηθή εθπαίδεπζε, ε νπνία έρεη σο γλψκνλα ηνλ 

ζθνπφ ηνπ καζήκαηνο Φπζηθήο Αγσγήο θαη αλαθέξεηαη ζηα εμήο: ζσκαηηθή 

αλάπηπμε ησλ καζεηψλ, ηελ ςπρηθή θαη πλεπκαηηθή θαιιηέξγεηα ησλ καζεηψλ. θαη 

ηελ αξκνληθή έληαμε ησλ καζεηψλ ζηελ θνηλσλία (Παηδαγσγηθφ Ηλζηηηνχην, 2003). 

 

 Οη άμνλεο, νη γεληθνί ζηφρνη θαη νη βαζηθέο ηδέεο ηεο δηεπηζηεκνληθήο 
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πξνζέγγηζεο πνπ ρξεζηκνπνηείηαη ζην κάζεκα ηεο Φπζηθήο Αγσγήο, κε ηα αληίζηνηρα 

πεξηερφκελά ηνπο νξγαλσκέλα ζε 4 θάζεηεο ζηήιεο γηα θάζε ζηνηρείν αλεμάξηεηα, 

παξνπζηάδνληαη κε ηελ αθφινπζε ζεηξά: 

 

 Σάμε 

 Οη ηέζζεξηο γσλίεο ηνπ γλσζηηθνχ πεξηερνκέλνπ 

 Οη πξσηαξρηθνί ζηφρνη (γλψζεηο, δεμηφηεηεο, ζηάζεηο θαη αμίεο) 

  Δλδεηθηηθέο Θεκειηψδεηο έλλνηεο ηεο Γηεπηζηεκνληθήο πξνζέγγηζεο  

(Παηδαγσγηθφ Ηλζηηηνχην, 2003). 

  

  Με ηνλ ίδην ηξφπν φπσο ην Α.Π.. ηνπ καζήκαηνο ηεο  Φπζηθήο Αγσγήο ζην 

γπκλάζην ρσξίδεη ηνπο ζηφρνπο θαη ην ζέκα ζε δχν δηαθνξεηηθά ζθέιε, ην ίδην θάλεη 

θαη απηφ ην κάζεκα: 

 

1. Δηδηθνί ζθνπνί 

2. Γηαζεκαηηθά ζρέδηα εξγαζίαο, ζηφρνη, ζεκαηηθέο ελφηεηεο θαη ελδεηθηηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο. 

 

 Οη ζπγθεθξηκέλνη ζηφρνη ηεο εθπαίδεπζεο ρσξίδνληαη ζε ηξεηο θαηεγνξίεο, 

θαζεκία απφ ηηο νπνίεο έρεη κηα πιεζψξα ραξαθηεξηζηηθψλ θαη ζηφρσλ πνπ, 

ζχκθσλα κε ηνπο νξηζκνχο, πξέπεη λα επηηεπρζνχλ. Οη θαηεγνξίεο απηέο είλαη νη 

εμήο: 

 

• Ο Φπζηθφο ηνκέαο (Φπρνθηλεηηθφο) πεξηιακβάλεη ηελ αλάπηπμε ησλ θηλεηηθψλ 

δεμηνηήησλ θαζψο θαη ηελ αλάπηπμε ησλ ζσκαηηθψλ ηθαλνηήησλ ηνπ αηφκνπ - Σελ 

ελίζρπζε ηεο πγείαο θαη ηεο επεμίαο ηνπ - Σελ αλάπηπμε ηνπ ξπζκνχ 

 

• Ο πλαηζζεκαηηθφο Σνκέαο, Απνηεινχκελνο απφ Κνηλσληθνχο θαη Ζζηθνχο ηφρνπο 

 

• Ζ γλσζηηθή πεξηνρή, ε νπνία πεξηιακβάλεη ηφζν ηηο γλσζηηθέο φζν θαη ηηο 

αηζζεηηθέο πεξηνρέο εζηίαζεο  (Παηδαγσγηθφ Ηλζηηηνχην, 2003). 

 

  Λακβάλνληαο ππφςε ηνπο πξναλαθεξζέληεο ζηφρνπο ηνπ Α.Π., ε  Φπζηθή 

Αγσγή πξέπεη λα εληζρχεηαη ηδηαίηεξα ζην γπκλάζην. Χζηφζν, πξνηεξαηφηεηα δίλεηαη 
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θαη πάιη ζηελ αλάπηπμε ησλ θηλεηηθψλ δεμηνηήησλ ησλ καζεηψλ θαη κέζσ απηψλ ε 

αλάπηπμε ησλ ζσκαηηθψλ ηνπο ηαιέλησλ θαη ε ελίζρπζε ηεο πγείαο ηνπο, φπσο θαη 

ζην Γ.Δ.Π.Π. ηνπ αληίζηνηρνπ καζήκαηνο (Φ.Α).. Αθνινπζεί κηα ιίζηα κε ηνπο 

ηξφπνπο επίηεπμεο ησλ πξναλαθεξζέλησλ ζηφρσλ: 

α) Γξαζηεξηφηεηεο ειεχζεξεο θπθινθνξίαο, κε ή ρσξίο κνπζηθή 

 

β) αζιήκαηα θαη αγψλεο αλαγλσξηζκέλνη ζην έζλνο καο, γηα ηνπο νπνίνπο ππάξρνπλ 

επθαηξίεο λα δηδαρζνχλ ζηα ζρνιεία. 

 

γ) Διιεληθνί παξαδνζηαθνί ιατθνί ρνξνί θαη  

 

δ) θνιχκβεζε, φπνπ είλαη εθηθηφ  (Παηδαγσγηθφ Ηλζηηηνχην, 2003). 

 

 εκαληηθφ είλαη λα ιεθζνχλ ππφςε φιεο νη αθφινπζεο νδεγίεο ζρεηηθά κε ην 

ΑΠ ηνπ γλσζηηθνχ αληηθεηκέλνπ ηεο Φπζηθήο Αγσγήο, γηα ην ζχλνιν ησλ ηάμεσλ 

ηνπ Γπκλαζίνπ. Οη νδεγίεο απηέο είλαη:  

 

• Ζ ηερληθή δηδαζθαιίαο θάζε ζπγθεθξηκέλνπ ζέκαηνο πνπ θαιχπηεηαη ζην κάζεκα , 

πξέπεη λα είλαη κειεηεκέλε θαη απφιπηα ζπγθεθξηκέλεο  

 

• Σα πξνηεηλφκελα δηεπηζηεκνληθά ζρέδηα εξγαζίαο, πξέπεη λα κειεηψληαη θαη λα 

πξνζαξκφδνληαη αλάινγα κε ηηο πεξηζηάζεηο.  

 

• Ζ αμηνιφγεζε ησλ καζεηψλ, λα γίλεηαη κε βάζε ηνπο ζηφρνπο πνπ επηηεχρζεθαλ, 

θαη ην επίπεδν απφ ην νπνίν ην θάζε παηδί μεθίλεζε, σο θαη ην επίπεδν πνπ ην θάζε 

παηδί ηειηθά, έθηαζε. 

 

• Μειέηε ησλ πξνδηαγξαθψλ ησλ βηβιίσλ θαη ηνπ γεληθφηεξνπ εθπαηδεπηηθνχ πιηθνχ, 

πνπ κπνξεί ην θξάηνο – ππνπξγείν λα παξέρεη γηα ην κάζεκα – γλσζηηθφ αληηθείκελν 

ηεο Φπζηθήο Αγσγήο  (Παηδαγσγηθφ Ηλζηηηνχην, 2003). 

 

 Ο ζθνπφο ηεο ελζσκάησζεο ηνπ ρνξνχ σο κνξθήο ηέρλεο ζην Αλαιπηηθφ 

Πξφγξακκα είλαη λα επηζηήζεη ηελ πξνζνρή ζηελ πνιηηηζηηθή πηπρή ηεο εθπαίδεπζεο 

θαη λα ηνλψζεη ηηο ζεκειηψδεηο πηπρέο ηεο θαζεκεξηλήο ζρνιηθήο δσήο. Σα παηδηά 
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κπνξεί λα έρνπλ δηάθνξα πιενλεθηήκαηα απφ ηε ζπκκεηνρή ζε ρνξεπηηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο. Σα εθπαηδεπηηθά, θνηλσληθά, ζπλαηζζεκαηηθά θαη ζσκαηηθά 

πιενλεθηήκαηα θάζε επηινγήο είλαη δηαθνξεηηθά (Καξαγγέιε, 2015).  

 

4.3 Μέθοδοι και Σεσνικέρ Γιδαζκαλίαρ ηος Υοπού 

 

 Ζ αλάπηπμε κηα ζπγθεθξηκέλεο ζεκαηηθήο είλαη ην ζεκέιην γηα ηε 

δεκηνπξγηθή αλάπηπμε ησλ ρνξεπηψλ θαζψο θαη ηελ ηερληθή πνπ απνθηνχλ (ηδέεο). 

Σν αληηθείκελν ή ηα ζέκαηα επαλέξρνληαη ζηε καζεζηαθή δηαδηθαζία, αιιά απηή ηε 

θνξά παξνπζηάδνληαη κε ηξφπν αξθεηά βαζηθφ σο πξνο ην πεξηερφκελν ηνπ 

πξνγξάκκαηνο ζπνπδψλ πνπ έρεη ζρεδηαζηεί γηα παηδηά πξνζρνιηθήο  έσο θαη 

ελήιηθεο ειηθίαο (καζεηέο 17 - 18 ρξνλψλ). Δπαλαιακβάλνληαη ζε φια ηα ελδηάκεζα 

επίπεδα, κέρξη ηα επαγγεικαηηθά καζήκαηα ρνξνχ, θαη θάζε θνξά ηνπο δίλεηαη 

πςειφηεξν επίπεδν δπζθνιίαο. Απηή ε ζηαζεξή θαη αξγή αλάπηπμε ηνπ θηλεηηθνχ 

πιηθνχ θαη ησλ ζεκάησλ κπνξεί λα εμειηρζεί ζε ζπείξεο, παξά ην γεγνλφο φηη ε ίδηα ε 

αλάπηπμε είλαη γξακκηθή.  

 

 ε ζχγθξηζε κε ηηο άιιεο έμη πξνζεγγίζεηο γηα ηελ νξγάλσζε ελφο 

πξνγξάκκαηνο ζπνπδψλ, απηή ε κνξθή πξνγξάκκαηνο ζπνπδψλ θαίλεηαη λα είλαη 

απηή πνπ ηαηξηάδεη πεξηζζφηεξν ηφζν ζηηο ηερληθέο φζν θαη ζηηο θαιιηηερληθέο πηπρέο 

ηεο κειέηεο ρνξνχ. Μέζα ζε έλα εθπαηδεπηηθφ ίδξπκα, ε επζχλε γηα ηε δνκή θαη ηελ 

αλάπηπμή ηνπ βαξχλεη ζπρλά ηνλ ίδην ηνλ εθπαηδεπηή. ηφρνο θαη επζχλε ηνπ είλαη λα 

κειεηήζεη ηηο ππνθείκελεο έλλνηεο θαη δηαδηθαζίεο πνπ ξπζκίδνπλ θαη απνθαζίδνπλ 

ηηο δηάθνξεο δξαζηεξηφηεηεο θαη λα κπνξεί λα εγγπεζεί φηη δηαηεξεί ηνλ έιεγρν πάλσ 

ηνπο αλεμάξηεηα απφ ηνλ βαζκφ κάζεζεο πνπ βξίζθνληαη. Ο έιεγρνο απηφο αζθείηαη 

κέζσ ηεο αμηνιφγεζεο, ε νπνία δηελεξγείηαη κε ηε κνξθή εμέηαζεο ζην ηέινο κηαο 

ζεηξάο πξαθηηθψλ καζεκάησλ (Rowntree, 1994). 

 

  Σν πιηθφ πάλσ ζην νπνίν αμηνινγνχληαη νη καζεηέο ζηελ ηερληθή θαη 

δεκηνπξγηθή εθκάζεζε ρνξνχ πξνέξρεηαη απφ ην πξφγξακκα ζπνπδψλ κε ηε κνξθή 

αζθήζεσλ πνπ είηε είλαη νξγαλσκέλεο είηε απηνζρέδηεο. Οη αζθήζεηο είλαη ζπρλά 

ηππνπνηεκέλεο θαη ζπρλά νξίδνληαη ζε εγρεηξίδηα κε πξνθαζνξηζκέλε θαηά 

πεξίπησζε κνπζηθή ζπλνδεία πνπ είλαη πξνζβάζηκε ζηνπο εθπαηδεπηέο ζε CD. Απηφ 

κπνξεί λα δηαθέξεη αλάινγα κε ην ζχζηεκα θαη ηνλ ηχπν ηεο κνπζηθήο πνπ 
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δηδάζθεηαη. Δθηφο απφ απηφ, ν εθπαηδεπηήο ζπλήζσο ηα δηακνξθψλεη ζχκθσλα κε ηηο 

ζεκειηψδεηο αξρέο ηεο θίλεζεο, ηε ρξήζε ηνπ ζψκαηνο, ηελ πνηφηεηα ηεο θίλεζεο, 

ηνλ ξπζκφ θαη ηνλ ρψξν. Μάιηζηα, ζηε δεκηνπξγηθή δηδαζθαιία επηιέγεη 

ζπγθεθξηκέλα ζέκαηα, εηθφλεο θαη θαηαζηάζεηο ηφζν απφ ην ίδην ην αληηθείκελν ηνπ 

ρνξνχ φζν θαη απφ ηελ θαζεκεξηλφηεηα σο αζθήζεηο. Απηά κπνξεί λα πεξηιακβάλνπλ 

πξάγκαηα φπσο ζρήκαηα κε ην ζψκα, δηαθπκάλζεηο ζηελ έθηαζε ηεο θίλεζεο ζηηο 

ηξεηο δηαζηάζεηο ηνπ ρψξνπ, ζρέζεηο θαη ζπλαηζζεκαηηθέο θαηαζηάζεηο κε κνπζηθή 

ζπλνδεία πηάλνπ ή θξνπζηψλ ζηελ ηάμε θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ καζήκαηνο (Lowden, 

1989). 

 

 Ζ επαλάιεςε ήηαλ ην πξσηαξρηθφ κέζν κε ην νπνίν κπνξεί θαλείο λα 

απνθηήζεη ηερληθή ζηελ ηέρλε ηνπ ρνξνχ. Ζ δηαδηθαζία κε ηελ νπνία «ν 

εθπαηδεπφκελνο πεξλάεη απφ ζηεξεφηππεο θηλήζεηο ζηελ δηαδηθαζία ηνπ ειέγρνπ ηνπο 

κέζσ ηεο θαζαξήο επαλάιεςεο» είλαη έλαο νξηζκφο ηεο κάζεζεο (Ryle ζην Peters et 

al, 2003). Με άιια ιφγηα, ν ζηφρνο είλαη λα αλαπηπρζνχλ νη απαξαίηεηεο δεμηφηεηεο 

γηα λα πξαγκαηνπνηεζεί αλεμάξηεηα ε θηλεηηθή θξάζε ή ν ζπλδπαζκφο θηλήζεσλ 

νινθιεξψλνληαο επαλεηιεκκέλα ηελ ίδηα αθνινπζία ελεξγεηψλ. Απηέο νη δεμηφηεηεο 

ζα παξέρνπλ ζην άηνκν ηελ ηθαλφηεηα λα νινθιεξψζεη ηελ θηλεηηθή θξάζε ή 

ζπλδπαζκφ θηλήζεσλ (Schmidt, 1982). 

 

  Ζ γλσζηηθή θαηαλφεζε ηνπ ζπλδπαζκνχ δνκήο θαη ε θηλεηηθή θάζε έξρνληαη 

ε κία κπξνζηά απφ ηελ άιιε δηαδνρηθά. Καηά ηε δηάξθεηα ηεο θηλεηηθήο θάζεο, ν 

εθπαηδεπφκελνο έρεη επηιέμεη θαη έρεη θαζνξίζεη ηνλ πην απνηειεζκαηηθφ ηξφπν 

πινπνίεζεο ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ ζπλδπαζκνχ θηλήζεσλ. “Ζ δεμηφηεηα έρεη γίλεη 

νπζηαζηηθά απηφλνκε θαη θαίλεηαη λα εθηειείηαη νπζηαζηηθά απφ κφλε ηεο 

(απηφκαηα), κε ειάρηζηε ζπκκεηνρή ησλ θεληξηθψλ δηαδηθαζηψλ πξνζνρήο” είλαη ε 

πεξηγξαθή ηεο απηφλνκεο θάζεο, φπσο αλαθέξεηαη απφ ηνλ Schmidt. (Schmidt, 

1982). 

 

 Ο καζεηήο δελ έρεη αθφκε θαηαθηήζεη ηηο ηερληθέο ηθαλφηεηεο πνπ είλαη 

απαξαίηεηεο γηα ηελ θηλεηηθή κάζεζε θαηά ηελ εμάζθεζε ηνπ ρνξνχ. Σν κφλν πνπ 

ζπληζηά ηελ θίλεζε είλαη ε κέζνδνο κε ηελ νπνία ζπληάζζεηαη ν ρνξφο. Σν 

αλζξψπηλν ζψκα ζα ρξεζηκεχζεη σο φρεκα γηα ηελ πξαγκαηνπνίεζή ηνπ. ηαλ 

ρνξεχνπκε, δεηάκε απφ ην ζψκα καο λα εθθξαζηεί αληιψληαο απφ ηηο εκπεηξίεο ηεο 
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δσήο καο θαη ζπλδπάδνληάο ηεο ζηελ θίλεζε. Χζηφζν, ν L. A. Reid δελ ζεσξεί φηη ηα 

ζπλαηζζήκαηα είλαη απνθιεηζηηθά αηζζεηεξηαθέο εκπεηξίεο αθνχ, ζχκθσλα κε ηα 

ιφγηα ηνπ, «ηα ζπλαηζζήκαηα είλαη ε άκεζε εζσηεξηθή ζπλείδεζε ηεο αλζξψπηλεο 

εκπεηξίαο [...] θαη, σο εθ ηνχηνπ, είλαη γλσζηηθά». χκθσλα κε ηνλ Reid (1986), φια 

απηά ηα γεγνλφηα πνπ βηψλνπλ εκπεξηέρνπλ πάληα ζπλαηζζήκαηα (Ledwig, 2005). 

 

 ηε ζθαίξα ηεο ηέρλεο, ε ζεσξεηηθή γλψζε, ε νπνία αλαθέξεηαη ζηελ 

θαηαλφεζε ηνπ ηξφπνπ κε ηνλ νπνίν έλα άηνκν ζθέθηεηαη θαη ιεηηνπξγεί ζηνλ θφζκν 

(αληηθεηκεληθή γλψζε), ππνλνεί απηφ πνπ αηζζάλεηαη έλα άηνκν, πνπ αλαθέξεηαη ζηε 

ζπλαηζζεκαηηθή εηθφλα θαη ηηο εκπεηξίεο ελφο αηφκνπ, θαζψο θαη ζηηο ειπίδεο ηνπ. 

θαη θφβνπο. Δμαηηίαο απηνχ, ε δηδαθηηθή πξάμε ζην ρνξφ είλαη ζε ζέζε λα θαηεπζχλεη 

ηνλ καζεηή ζηελ θαηαλφεζε κε ηελ εθαξκνγή ηεο εκπεηξηθήο γλψζεο, ή πην 

ζπγθεθξηκέλα, κέζσ ηεο γλσζηηθήο αίζζεζεο (γλσζηηθφ ζπλαίζζεκα), λα ηνλ 

νδεγήζεη ζε απηή (Ledwig, 2005). 

 

  Ζ χπαξμε αηζζεηηθήο απνηειεί πξνυπφζεζε γηα ηελ εκπεηξηθή γλψζε. Ζ 

αηζζεηηθή αλαθέξεηαη ζηηο ηδηφηεηεο ηεο θίλεζεο θαη ζηελ αλαπαξάζηαζε ηεο 

θίλεζεο. Δπνκέλσο, ε αηζζεηηθή γλψζε είλαη κφλν έλα ζπζηαηηθφ ηεο εκπεηξηθήο 

γλψζεο: φηαλ καζαίλνπκε, ην θάλνπκε κε νιηζηηθφ ηξφπν, αλάινγα άιινηε κε 

εκπεηξηθέο-βησκαηηθέο πιεξνθνξίεο θαη άιινηε απφ ηε δηθή καο λφεζε (Ledwig, 

2005).  

 

 πκπεξαζκαηηθά, ε παξνχζα θαη αξθεηά εθηελήο ελφηεηα, πξαγκαηνπνίεζε 

έξεπλα γχξσ απφ ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν ν ρνξφο γεληθφηεξα ππήξρε ζην ζχγρξνλν 

εθπαηδεπηηθφ ζχζηεκα ηεο Διιάδαο, ελψ επίζεο πξαγκαηνπνηήζεθε αλαθνξά θαη 

ζηνλ ηξφπν πνπ ν ρνξφο είρε ζέζε ζην εθπαηδεπηηθφ θαη θνηλσληθφ ζχζηεκα ηεο 

αξραίαο Διιάδαο. Δπηπξνζζέησο έγηλε αλαθνξά ζηα ζχγρξνλα πξνγξάκκαηα 

ζπνπδψλ (ΓΔΠΠ θαη ΑΠ), θαη ζηνπο ζηφρνπο πνπ ην θάζε έλα ζέηεη, γηα ηελ 

εθκάζεζε ηνπ ρνξνχ, ε νπνία πξαγκαηνπνηείηαη κέζα απφ ην κάζεκα ηεο Φπζηθήο 

Αγσγήο, ελψ ηδηαίηεξε έκθαζε δφζεθε ζην Γπκλάζην. Έπεηηα πξαγκαηνπνηήζεθε 

αλαθνξά ζηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν κπνξεί έλαο δάζθαινο λα δηδάμεη ρνξφ θαη ην πσο 

κπνξεί ην παηδί λα κάζεη. εκαληηθή θξίζεθε ε επαλάιεςε ησλ αιιεινπρηψλ ησλ 

θηλήζεσλ, σο κηα νπζηαζηηθή κέζνδνο εμάζθεζεο θαη κάζεζεο.  
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 ηα δχν επφκελα θεθάιαηα ζα γίλεη ιφγνο, γηα ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν ην 

ειιεληθφ εθπαηδεπηηθφ ζχζηεκα δηδάζθεη παξαδνζηαθνχο ρνξνχο ζηνπο καζεηέο ηνπ, 

ζηα πξνβιήκαηα πνπ αληηκεησπίδνληαη θαη γεληθφηεξα ηελ θαηάζηαζε πνπ επηθξαηεί 

γχξσ απφ απηφ. Δπίζεο, γηα φια ηα παξαπάλσ, δηεμάρζεθε πνηνηηθή έξεπλα, ζηελ 

νπνία ζα γίλεη αλαθνξά ζην έθην θεθάιαην.  
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5. Η ζςμβολή ηος παπαδοζιακού σοπού ζηο ελληνικό 

εκπαιδεςηικό ζύζηημα. Ιζηοπική αναδπομή, ζηόσοι, 

διαθεμαηική πποζέγγιζη 

 

5.1 Ιζηοπική Αναδπομή 

 
 ην ζπγθεθξηκέλν ππνθεθάιαην επηρεηξείηαη κηα ηζηνξηθή αλαδξνκή γηα ηελ 

εηζαγσγή ηεο θπζηθήο αγσγήο ζηελ ειιεληθή εθπαίδεπζε θαη εηδηθφηεξα ηνπ 

παξαδνζηαθνχ ρνξνχ. 

 

 Αξρηθά, ν Ησάλλεο Καπνδίζηξηαο (1828-1831) έβαιε ηηο βάζεηο γηα ηελ 

ζεζκνζέηεζε ηεο θπζηθήο αγσγήο ζηε δεκνηηθή εθπαίδεπζε, θαζψο πινπνίεζε ηελ 

αιιεινδηδαθηηθή κέζνδν, κε ηελ νπνία νη καζεηέο πνπ ήηαλ ηθαλφηεξνη εθπαίδεπαλ 

ηνπο ππφινηπνπο. Έπεηηα, κε ην Βαζηιηθφ Γηάηαγκα ην 1834, εηζάγεηαη ε ζσκαηηθή 

άζθεζε ζηα δεκνηηθά ζρνιεία κε ηελ νλνκαζία «σκαζθίεο». Με ην λφκν ηνπ 1834 

πξνβιεπφηαλ ε εθπαίδεπζε ησλ θνξηηζηψλ ζπκπιεξσλφηαλ κε ηηο θηλεηηθέο θαη 

ρεηξνηερληθέο δξαζηεξηφηεηεο φπσο ν ρνξφο θαη ηα εξγφρεηξα, ηα νπνία ήηαλ ην 

θαηάιιειν κέζν γηα ηελ αλάδεημε ηεο θπζηθήο ράξεο ηνπ γπλαηθείνπ ζψκαηνο 

(Σζνχκαο, 2016).  Δπηπιένλ, ν Ησάλλεο Φσθηαλφο (1845-1896) ζπλέβαιιε ζηε 

δεκηνπξγία ηεο ζρνιήο γπκλαζηψλ, ζηελ εηζαγσγή ηεο βαζκνιφγεζεο ηνπ 

καζήκαηνο ζηνλ έιεγρν πξνφδνπ ησλ καζεηψλ, ζηελ αχμεζε ησλ σξψλ δηδαζθαιίαο 

θαη ζηελ ζπκπεξίιεςε ηνπ καζήκαηνο ζηα ππνρξεσηηθά. Αθφκα, ν Φσθηαλφο σο 

δηεπζπληήο ηνπ θεληξηθνχ γπκλαζηεξίνπ αλέιαβε ηελ εθγχκλαζε ησλ αζιεηψλ. Ζ 

ζπκβνιή ηνπ ήηαλ ζεκαληηθή θαζψο αλαβάζκηζε ηελ γπκλαζηηθή ζηε ζρνιηθή 

εθπαίδεπζε (Μνπξαηίδεο, 1992). Σν έηνο 1896, κε πξσηνβνπιία ηνπ Τπνπξγείνπ 

Παηδείαο  πξαγκαηνπνηήζεθαλ πξνζπάζεηεο γηα ηελ εδξαίσζε ηεο θπζηθήο αγσγήο 

ζηελ εθπαίδεπζε. Ζ πξνζπάζεηα απηή είρε σο ζπλέπεηα, ην 1899 λα νξηζηεί σο 

πξσηεχνλ κάζεκα ζε φιεο ηηο βαζκίδεο εθπαίδεπζεο. Δπίζεο, ν παηδαγσγφο 

Βξαηζάλνο ηφληδε φηη νη εζληθνί ρνξνί ζα έπξεπε λα εληαρζνχλ ζηα ζρνιεία, γηα λα 

κάζνπλ φινη λα ρνξεχνπλ (Κνπινχξε, 2015). Καηά ηελ πεξίνδν 1899-1934 ε 

δηδαζθαιία ηνπ ρνξνχ ζηα ζρνιεία αθνινπζεί ηα επξσπατθά πξφηππα ηα νπνία 

αθνξνχζαλ θπξίσο ηα θνξίηζηα. Γηα ηνπο λένπο, ε δηδαζθαιία βαζηδφηαλ ζηνπο 

θνηλσληθνχο ρνξνχο, έηζη ψζηε λα αληαπνθξίλνληαη ζηα θνηλσληθά θαζήθνληα ηνπο. 
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Δπηπξνζζέησο, κε ηε λνκνζεζία ηνπ 1910, ηδξχζεθε ε ζρνιή ησλ γπκλαζηψλ, ε 

νπνία ήηαλ δηεηνχο θνίηεζεο. Σν 1914 εηζήρζε ην κάζεκα ησλ εζληθψλ ρνξψλ ζηα 

Γπκλάζηα (Γθαξηδνλίθα, 2016). ηε δηάξθεηα ηεο δηθηαηνξίαο (1969), ζθνπφο ηνπ 

Γεκνηηθνχ ζρνιείνπ ήηαλ ε θαιιηέξγεηα ηεο νξζφδνμεο ρξηζηηαληθήο πίζηεο, ε αγάπε 

πξνο ηελ παηξίδα θαη ε εζηθή δσή. Αλαθνξηθά κε ην κάζεκα ηεο γπκλαζηηθήο, 

επηδίσμε απνηεινχζε ε δηαηήξεζε ησλ εζληθψλ ρνξψλ, ζηνπο νπνίνπο 

πεξηιακβάλνληαλ ν Κιέθηηθνο, ν Καιακαηηαλφο θαη νη Σνπηθνί Υνξνί. Δπίζεο, ν 

ρνξφο πξαγκαηνπνηνχηαλ ηηο βξνρεξέο κέξεο θαη αλ ην ζρνιείν δελ έρεη ζηεγαζκέλε 

αίζνπζα γηα ην ρνξφ, ηφηε ην κάζεκα ηεο γπκλαζηηθήο γηλφηαλ ζηελ αίζνπζα ηεο 

δηδαζθαιίαο (ΦΔΚ 218/31-10-1969). ζνλ αθνξά ζην εβδνκαδηαίν σξνιφγην 

πξφγξακκα γηα ην κάζεκα ηεο θπζηθήο αγσγήο νη ψξεο έρνπλ σο εμήο: 2 ψξεο γηα ηηο 

ηάμεηο Α‟-Γ‟ θαη 1 ψξα γηα ηηο ηάμεηο Δ‟ θαη Σ‟ (ΦΔΚ 347/12-11-1977). 

 

 Ζ έλαξμε ησλ ζπνπδψλ θπζηθήο αγσγήο ζηελ ηξηηνβάζκηα εθπαίδεπζε ζηελ 

Διιάδα μεθίλεζε αλεπίζεκα ην 1882, κε ζεκείν θακπήο ηελ ίδξπζε ηεο Γπκλαζηηθήο 

Αθαδεκίαο ην 1932. Σν 1939 επαληδξχζεθε κε ηε λέα νλνκαζία Δζληθή Αθαδεκία 

σκαηηθήο Αγσγήο. Έπεηηα, ην 1983 θαηαξγήζεθε θαη ζηε ζέζε ηνπ ηδξχζεθε ην 

Σκήκα Δπηζηήκεο Φπζηθήο Αγσγήο θαη Αζιεηηζκνχ ηνπ Δζληθνχ θαη 

Καπνδηζηξηαθνχ Παλεπηζηεκίνπ Αζελψλ. Σν ηκήκα απηφ έγηλε αλεμάξηεην ην 1996. 

ην Σ.Δ.Φ.Α.Α. Αζελψλ, φινη νη πξνπηπρηαθνί θνηηεηέο ππνρξενχληαλ λα 

παξαθνινπζήζνπλ καζήκαηα ρνξνχ γηα δχν εμάκελα. Σελ ίδηα ρξνληά δεκηνπξγήζεθε 

ε εηδηθφηεηα «Διιεληθφο Παξαδνζηαθφο Υνξφο». Σν 2013 ηδξχζεθε ε ρνιή 

Δπηζηεκψλ Φπζηθήο Αγσγήο θαη Αζιεηηζκνχ. Δθηφο απφ ηηο πξνπηπρηαθέο ζπνπδέο, 

ε ζρνιή πξνζθέξεη κεηαπηπρηαθφ πξφγξακκα κε εμεηδίθεπζε ζηηο «Παηδαγσγηθέο θαη 

Αλζξσπηζηηθέο πνπδέο ζηνλ Αζιεηηζκφ» κε εζηίαζε ζηηο «πνπδέο Υνξνχ». 

 

5.2  Ανάλςζη ηυν ηπιών ηομέυν πος εξςπηπεηεί ο παπαδοζιακόρ 

σοπόρ ζηην εκπαίδεςζη 

 

 Σν κάζεκα θπζηθήο αγσγήο έρεη ζρεδηαζηεί γηα λα πξνάγεη ηε ζσκαηηθή 

αλάπηπμε ησλ καζεηψλ, θαζψο θαη ηελ πλεπκαηηθή θαη ςπρηθή ηνπο επεμία. Σν 

κάζεκα ηνλίδεη ηε ζεκαζία ηεο αλάπηπμεο ησλ θηλεηηθψλ δεμηνηήησλ θαη ηεο 

θπζηθήο θαηάζηαζεο πξνθεηκέλνπ λα βειηησζεί ε ζπλνιηθή πγεία ησλ καζεηψλ θαη ε 

αίζζεζε ηεο ζσκαηηθήο ηθαλφηεηαο (Φ.Δ.Κ. η.Β΄, αξ. θχι. 304, 13 Μαξηίνπ 2003, 
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ζζ. 4281 – 4304). 

 Ο πξσηαξρηθφο ζθνπφο ηεο πξσηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο είλαη λα παξέρεη 

ζηνπο καζεηέο επθαηξίεο λα αλαπηχμνπλ ηηο πλεπκαηηθέο θαη ζσκαηηθέο ηνπο 

ηθαλφηεηεο κέζα ζε έλα θαζνξηζκέλν πιαίζην. Απηφο ν επξχηεξνο ζθνπφο είλαη λα 

ζπκβάιεη ζηε ζπλνιηθή, ηζφξξνπε αλάπηπμε ησλ πλεπκαηηθψλ θαη ζσκαηηθψλ 

δπλάκεσλ ησλ καζεηψλ, ψζηε λα κπνξνχλ λα γίλνπλ νινθιεξσκέλεο 

πξνζσπηθφηεηεο θαη λα δήζνπλ δεκηνπξγηθή δσή αλεμάξηεηα απφ ην θχιν ή ην 

ππφβαζξν (Νφκνο 1566/85). 

 

 Σνλ ζθνπφ απηφ ηνλ εμππεξεηεί θαηάιιεια ε εηζαγσγή ηνπ παξαδνζηαθνχ 

ρνξνχ ζηελ εθπαίδεπζε. Οη ηξεηο ηνκείο πνπ σθειεί ν ρνξφο ηνπο καζεηέο θαη 

αλαθέξζεθαλ ζην πξνεγνχκελν θεθάιαην αλαιχνληαη παξαθάησ: 

 

 Ο τςσοκινηηικόρ ηομέαρ θαιχπηεη ηθαλφηεηεο θαη δεμηφηεηεο πνπ έρνπλ 

ζρέζε κε ηε ζσκαηηθή θίλεζε θαη ηνλ ζπληνληζκφ, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο 

αλάπηπμεο ησλ ηθαλνηήησλ αληίιεςεο, ησλ ζσκαηηθψλ ηθαλνηήησλ, ησλ θηλεηηθψλ 

δεμηνηήησλ θαη ηεο κε ιεθηηθήο επηθνηλσλίαο. 

 

 Ο ζςναιζθημαηικόρ ηομέαρ πεξηιακβάλεη ζηφρνπο πνπ ζρεηίδνληαη κε 

ζπλαηζζήκαηα, ζηάζεηο θαη αμίεο. Απηφ κπνξεί λα θαλεί ζηηο αιιαγέο ζηα 

ελδηαθέξνληα, ηηο ζηάζεηο θαη ηηο αμίεο, θαζψο θαη ζηελ ηθαλφηεηα πξνζαξκνγήο. 

 

 Ο γνυζηικόρ ηομέαρ ησλ καζεζηαθψλ ζηφρσλ πεξηιακβάλεη εθείλνπο πνπ 

εζηηάδνπλ ζηε κλήκε ή ηελ αλαπαξαγσγή πξνεγνχκελεο γλψζεο, θαζψο θαη εθείλνπο 

πνπ απαηηνχλ απφ ην άηνκν λα ιχζεη έλα πξφβιεκα νξίδνληαο ην πξφβιεκα θαη ζηε 

ζπλέρεηα αλαδηαηάζζνληαο ην δεδνκέλν πιηθφ ή ζπλδένληάο ην κε ηδέεο, κεζφδνπο 

πνπ είραλ κάζεη πξνεγνπκέλσο.  

 

5.3 Γιαθεμαηική πποζέγγιζη σοπού 

 
 χκθσλα κε ην ππ‟ αξηζ. ΦΔΚ 304/13-3-2003, νξίδεηαη ην ΓΔΠΠ 

(Γηαζεκαηηθφ Δληαίν Πιαίζην Πξνγξακκάησλ πνπδψλ), ην νπνίν πεξηιακβάλεη θαη 

ην κάζεκα ηεο θπζηθήο αγσγήο, κε ζηφρν ηελ ζπκβνιή ζηε ζσκαηηθή αλάπηπμε ησλ 

καζεηψλ θαη ηαπηφρξνλα ηελ εμέιημε ηεο πλεπκαηηθήο θαη ςπρηθήο θαιιηέξγεηαο 
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θαζψο θαη ηελ νκαιή έληαμή ηνπο ζηελ θνηλσλία. Ζ κνπζηθνθηλεηηθή αγσγή είλαη 

έλαο απφ ηνπο άμνλεο πεξηερνκέλνπ πνπ αθνξά ηηο ηάμεηο Α‟-Γ‟ θαη έρεη σο ζηφρν ηελ 

θαιιηέξγεηα ηεο θίλεζεο θαη ηνπ ξπζκνχ, ηεο δεκηνπξγηθφηεηαο θαη ηεο θαληαζίαο. 

Αλαθνξηθά κε ηνπο παξαδνζηαθνχο ρνξνχο, ε δηδαζθαιία απηψλ απνζθνπεί ζηελ 

θαιιηέξγεηα ηεο Διιεληθήο παξάδνζεο, ζηελ απφθηεζε γλψζεσλ πνπ ζρεηίδνληαη κε 

ηνπο παξαδνζηαθνχο ρνξνχο, ην ηξαγνχδη θαη ηελ κνπζηθή ζε ηνπηθφ αιιά θαη εζληθφ 

επίπεδν. Αθφκα, επηδηψθεηαη ε αλάπηπμε ηεο αθνπζηηθήο αληίιεςεο, ησλ ηθαλνηήησλ 

αληίιεςεο, ηεο ηθαλφηεηαο ζπληνληζκνχ θαη ηεο θηλαηζζεηηθήο ηθαλφηεηαο. ηηο 

ηάμεηο Δ‟- Σ‟ ζηφρνο είλαη ε θαιιηέξγεηα ηεο θίλεζεο, ησλ ζηνηρείσλ ηνπ ξπζκνχ, 

ηεο κνπζηθήο θαη ηνπ ηξαγνπδηνχ. Οη δηαζεκαηηθέο έλλνηεο πνπ πξνζεγγίδνληαη είλαη 

ε παξάδνζε, ν πνιηηηζκφο, ε επηθνηλσλία, ην άηνκν-ζχλνιν θαη ε αιιειεπίδξαζε.  

 

 Οη παξαδνζηαθνί ρνξνί ιακβάλνπλ 10 ψξεο δηδαζθαιίαο γηα ηηο ηάμεηο Α‟-Β‟ 

θαη ζηηο ελδεηθηηθέο δξαζηεξηφηεηεο ζπκπεξηιακβάλεηαη ε αλαδήηεζε πιεξνθνξηψλ 

γηα ηηο πεξηνρέο πνπ πξνέξρεηαη ν θάζε ρνξφο, απφ πνηνπο ρνξεχνληαη, πσο 

ρνξεχνληαη θιπ. Δπηπιένλ, ζηηο ηάμεηο Γ‟-Γ‟ νη δηδαθηηθέο ψξεο είλαη 10 θαη 

πξνζηίζεληαη νη αθφινπζνη ζηφρνη: ε κχεζε ησλ καζεηψλ ζην ξπζκφ, ζην ηξαγνχδη, 

ζηε ρνξεπηηθή θίλεζε, ζηε κεισδία θαη ζηελ ελίζρπζε ηεο αληίιεςεο ηνπ ρνξνχ ζαλ 

πεγή δσήο, πξνσζψληαο ηελ έλλνηα ηεο δηα βίνπ ρνξεπηηθήο δξάζεο. ηηο Δ‟-Σ‟ 

ηάμεηο νη ψξεο δηδαζθαιίαο είλαη 12 θαη ζηηο δξαζηεξηφηεηεο ηνπ καζήκαηνο 

πεξηιακβάλεηαη ε επίζθεςε ζε κνπζείν ιατθήο ηέρλεο. Ο δάζθαινο θαιείηαη λα 

δηακνξθψζεη ηδαληθέο ζπλζήθεο γηα ηελ πξαγκαηνπνίεζε ηεο δηδαζθαιίαο. 

 

 ην ελ ιφγσ ΦΔΚ γίλεηαη πξφηαζε δηαζεκαηηθψλ ζρεδίσλ εξγαζίαο φπσο: ηα 

ειιεληθά παξαδνζηαθά παηρλίδηα πνπ επηιέγνληαη γηα ηηο ηάμεηο Α‟-Β‟ θαη ην ζέκα 

ησλ ειιεληθψλ παξαδνζηαθψλ ρνξψλ πνπ επηιέγεηαη γηα ηηο ηάμεηο Δ‟-Σ‟ θαη έρεη σο 

ζηφρν νη καζεηέο λα ζπιιέμνπλ πιεξνθνξίεο θαη θσηνγξαθηθφ πιηθφ γηα ηα 

ηξαγνχδηα θαη ηνπο ρνξνχο ηεο Διιάδαο θαη λα ζπδεηήζνπλ κε ηνπο γνλείο ηνπο γηα 

ηνπο παξαδνζηαθνχο ρνξνχο. ηαλ νινθιεξσζεί ε εξγαζία, νη καζεηέο ζα πξέπεη λα 

παξνπζηάζνπλ ηνπο ρνξνχο ζηελ εθπαηδεπηηθή θνηλφηεηα. Με ηελ αλάπηπμε ηεο 

βησκαηηθήο δξάζεο απηήο, ηα παηδία θαηαλννχλ ηελ έλλνηα ηεο παξάδνζεο θαη 

παξάιιεια εληζρχεηαη ε πνιηηηζκηθή ηαπηφηεηάο ηνπο (ΦΔΚ 304/13-3-2003). 

 

 ηα δηαζεκαηηθά ζρέδηα εξγαζίαο πνπ πξνηείλνληαη θαη γηα ηηο ηξεηο ηάμεηο 
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ηνπ Γπκλαζίνπ, δελ αλαθέξεηαη σο δξάζε ν Διιεληθφο Παξαδνζηαθφο Υνξφο. 

Πηζαλφλ απηφ λα εκπεξηέρεηαη ζηηο Θεκειηψδεηο Γηαζεκαηηθέο Έλλνηεο «παξάδνζε» 

θαη «πνιηηηζκφο». Σν αληηθείκελν ηνπ παξαδνζηαθνχ ρνξνχ πεξηέρεηαη ζηα βηβιία, ην 

επνπηηθφ θαη ην δηδαθηηθφ πιηθφ, πνπ δηαηίζεληαη γηα ην κάζεκα ηεο θπζηθήο αγσγήο 

ζην Γπκλάζην. Οη Γεληθνί ζηφρνη ηνπ Γ.Δ.Π.Π.. γηα ην κάζεκα ηνπ παξαδνζηαθνχ 

ρνξνχ είλαη νη καζεηέο λα απνθηήζνπλ γλψζεηο πνπ ζρεηίδνληαη µε ηνλ παξαδνζηαθφ 

ρνξφ, ην ηξαγνχδη θαη ηε µνπζηθή ζε ηνπηθφ θαη εζληθφ επίπεδν, λα γλσξίζνπλ ηε 

ιατθή παξάδνζε, ηελ πνιηηηζηηθή θιεξνλνκηά ηεο Διιάδαο θαη ηηο Δλδεηθηηθέο 

Θεκειηψδεηο έλλνηεο  ηεο ∆ηαζεµαηηθήο πξνζέγγηζεο «Παξάδνζε» θαη «Πνιηηηζκφο». 

 

  Ζ δηεπηζηεκνληθή πξνζέγγηζε ηεο εθπαίδεπζεο ζπλδέεηαη κε ην 

θίλεκα ηεο πξννδεπηηθήο εθπαίδεπζεο θαη απνηειεί ζεκαληηθφ παξάγνληα 

δηακφξθσζεο ελφο δεκηνπξγηθνχ θαη βησκαηηθνχ ζρνιείνπ. Απηή ε πξνζέγγηζε 

δηαζθαιίδεη ηελ εζσηεξηθή ζπλνρή θαη δηαζχλδεζε ησλ δηαθνξεηηθψλ καζεκάησλ 

πνπ δηδάζθνληαη ζην ζρνιείν, θάηη πνπ δελ δηαζθαιίδεηαη ζε εθπαηδεπηηθά 

ζπζηήκαηα πνπ βαζίδνληαη ζηελ αλεμάξηεηε δηδαζθαιία θάζε καζήκαηνο. 

(Αγαιηαλνχ, 2014: 224). 

 

 Ζ δηαζεκαηηθή πξνζέγγηζε ηεο δηδαζθαιίαο ηεο κνπζηθήο, ηεο θίλεζεο θαη 

ηνπ ιφγνπ πξνζθέξεη ζηα παηδηά ηελ επθαηξία λα αλαπηπρζνχλ ζσκαηηθά, 

ζπλαηζζεκαηηθά θαη γλσζηηθά, θαζψο θαη λα αλαπηχμνπλ ηε δεκηνπξγηθφηεηα θαη ηε 

ζπλεξγαζία. Απηφ ην δηαθνξεηηθφ πεδίν πξνζέγγηζεο θαη αλαδήηεζεο εδξαηψλεη ηε 

γλψζε πην εχθνια. Γηα παξάδεηγκα, ν ρνξφο κπνξεί λα ζπζρεηηζηεί κε ην κάζεκα ησλ 

καζεκαηηθψλ. Δηδηθφηεξα, νη κνπζηθέο θαη θηλαηζζεηηθέο αηζζήζεηο ελψλνληαη ζηνπο 

ξπζκνχο ηνπ ρνξνχ. ε πνιινχο αλζξψπνπο αξέζεη λα ρηππνχλ ην δάρηπιφ ηνπο ζην 

ξπζκφ κηαο κεισδίαο, λα ζεθψλνληαη θαη λα ρνξεχνπλ. Απηφ κπνξεί λα κεηαθξαζηεί 

ζηα καζεκαηηθά ρξεζηκνπνηψληαο θιάζκαηα γηα λα εθθξάζεη ηηο θηλήζεηο ηνπ 

ζψκαηνο. Δπίζεο, ν ρνξφο απνηειείηαη απφ δηαγξάκκαηα, ζπλδπαζκνχο θαη νκάδεο. 

Έλαο λένο ρνξφο γελληέηαη απφ έλαλ παιαηφηεξν, παίξλεη ζηνηρεία απφ απηφλ, ηνλ 

αλαπαξηζηά ζπκβνιηθά θαη απηφ είλαη κηα καζεκαηηθή εκπεηξία. Δπηπιένλ, κέζα απφ 

ηηο έλλνηεο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηνλ ρνξφ φπσο ε έλλνηα ηνπ ξπζκνχ, ν καζεηήο 

απνθηά έλα πην ππθλφ ελλνηνινγηθφ πιαίζην ζρεηηθά κε ηελ έλλνηα θαη έρεη κηα πην 

νινθιεξσκέλε θαηαλφεζε ηεο ρξήζεο ηνπ. Γηα παξάδεηγκα, ε έλλνηα ηνπ ξπζκνχ 

απαληάηαη ζε άιια καζήκαηα: ζηε Βηνινγία (θαξδηαθφο ξπζκφο, ξπζκφο αλαπλνήο), 
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ζηηο Φπζηθέο Δπηζηήκεο (ξπζκφο αλάπηπμεο θπηψλ) θ.ιπ. (Σζαπαηφξε, 2009).  

 

 πκπεξαζκαηηθά, ε δηαζεκαηηθφηεηα έρεη σο ζηφρν ηελ πνιχπιεπξε θαη 

νινθιεξσκέλε θαηαλφεζε ησλ ελλνηψλ θαζψο θαη ηελ αλάπηπμε ηεο θξηηηθήο 

ηθαλφηεηαο ησλ καζεηψλ. Ο δηαζεκαηηθφο ηξφπνο δηδαζθαιίαο ηνπ ρνξνχ αλνίγεη λέεο 

πξννπηηθέο κέζα απφ έλα δηαθνξεηηθφ πεδίν πξνζέγγηζεο θαη αλαδήηεζεο κε θχξην 

ζηφρν ηελ πην εχθνιε εκπέδσζε ηεο γλψζεο. 
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6. ςνενηεύξειρ με εκπαιδεςηικούρ 

 
 ηφρνο ηεο ζπγθεθξηκέλεο κειέηεο απνηειεί ε δηεξεχλεζε ηνπ παξαδνζηαθνχ 

ρνξνχ θαη πην ζπγθεθξηκέλα ν ξφινο ηνπ ζηε ζχγρξνλε ζρνιηθή 

εθπαίδεπζε. Ηδηαίηεξν αληηθείκελν ηεο έξεπλαο απνηειεί ε κειέηε ηνπ παξαδνζηαθνχ 

ρνξνχ σο δηδαθηηθφ κάζεκα ζηε ζχγρξνλε εθπαίδεπζε. Δπηπιένλ, γίλεηαη κηα πξψηε 

πξνζπάζεηα ειέγρνπ ησλ ζεσξεηηθψλ δεδνκέλσλ θαη ησλ θαηεπζχλζεσλ ησλ 

αλαιπηηθψλ πξνγξακκάησλ απφ ηελ εκπεηξία ησλ άκεζα εκπιεθνκέλσλ δειαδή ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ ηεο θπζηθήο αγσγήο.  Γηα ην ιφγν απηφ επηιέρζεθε ε πνηνηηθή έξεπλα 

κε εκηδνκεκέλεο ζπλεληεχμεηο, νη νπνίεο δίλνπλ ηε δπλαηφηεηα ζηνλ θάζε αλαιπηή λα 

δηεξεπλήζεη εηο βάζνο ην ζέκα πνπ έρεη επηιέμεη.  

 

6.1 Δπεςνηηικό επγαλείο 

 
 Χο εξεπλεηηθφ εξγαιείν ζηελ παξνχζα δηπισκαηηθή νξίζηεθε ε ζπλέληεπμε. 

Ο Tuckman (1972), νξίδεη ηε ζπλέληεπμε σο κηα  δπλαηφηεηα «εηζφδνπ» 

ζην ηη δηαδξακαηίδεηαη ζην κπαιφ ηνπ θάζε ππνθεηκέλνπ. Με άιια ιφγηα, νη 

ζπλεληεχμεηο απνηεινχλ ην κέζν κε ην νπνίν παξνπζηάδνληαη νη γλψζεηο θαη νη 

πιεξνθνξίεο πνπ θαηέρεη ην άηνκν, νη πξνηηκήζεηο θαη νη αμίεο ηνπ, 

θαζψο θαη νη απφςεηο θαη νη αληηιήςεηο ηνπ, εζηηάδνληαο ζηηο νπηηθέο γσλίεο 

κέζα απφ ηηο νπνίεο ηα άηνκα βηψλνπλ θαη αηζζάλνληαη ηα γεγνλφηα, θαζψο απηέο 

κειεηνχλ ην „γηαηί ζπκβαίλεη θάηη‟, θαη φρη απιψο ην „ηη ζπκβαίλεη‟ (Tuckman, 1972). 

Παξφιν πνπ απηφ ην εξγαιείν ζπιινγήο δεδνκέλσλ πεξηνξίδεη ηα απνηειέζκαηα πνπ 

κπνξνχλ λα αληιεζνχλ απφ ηελ έξεπλα, είλαη επαξθέο γηα λα αληιεζνχλ ηα ζσζηά 

ζπκπεξάζκαηα ηεο παξνχζαο έξεπλαο (Υξηζηνδνχινπ, 2022). 

 

6.2 ςλλογή Γεδομένυν 

 
 Ζ επηινγή ηνπ δείγκαηνο απνηειεί ηελ πεγή ηεο ζπιινγήο πιεξνθνξηψλ, ζε 

πξψην βαζκφ, ζρεηηθά κε ηελ άπνςε ησλ εθπαηδεπηηθψλ θπζηθήο αγσγήο γηα ην 

κάζεκα ηνπ παξαδνζηαθνχ ρνξνχ, κε βαζηθφ ζηφρν ηελ ζπιινγή ησλ εκπεηξηψλ. Σν 

δείγκα απνηειείηαη απφ γπλαίθεο θαη άλδξεο, κεηαμχ ησλ 40 θαη 50 ρξφλσλ. Ζ 

ζπγθεθξηκέλε ειηθηαθή νκάδα επηιέρζεθε κε ζθνπφ ηε ζπιινγή φζν ην δπλαηφλ 

πεξηζζφηεξσλ πιεξνθνξηψλ, φρη κφλν γηα ηελ ππάξρνπζα  ρξνληθή πεξίνδν, αιιά 
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ψζηε λα έξζεη πην θνληά ν εξεπλεηήο ζηελ νπηηθή γσλία ηνπ 

θάζε ζπλεληεπμηαδφκελνπ, κε ζηφρν λα αλαιπζεί αξγφηεξα, εηο βάζνο θαη φζν ηνλ 

δπλαηφλ θαιχηεξα  ε πξαγκαηηθή ζπκβνιή ηνπ ρνξνχ ζηελ εθπαίδεπζε θαη 

εηδηθφηεξα ζηε ζχγρξνλε εθπαίδεπζε. 

 

 Ζ επηινγή ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ δείγκαηνο δελ ήηαλ ηπραία, αθνχ 

νη ζπλεληεπμηαδφκελνη είλαη φινη εθπαηδεπηηθνί Φπζηθήο Αγσγήο πνπ εξγάδνληαη ζε 

ζρνιεία, νη δπν σο κφληκα δηνξηζκέλνη θαη ην ηξίην άηνκν σο αλαπιεξσηήο. 

 

  Δπηπιένλ, νη δπν εξγάδνληαη ζε ζρνιεία ηεο πεξηθέξεηαο Αηηηθήο θαη ην ηξίην 

άηνκν ζε ζρνιείν ηνπ λνκνχ Πηεξίαο. Σα δπν άηνκα δηδάζθνπλ ζηε δεπηεξνβάζκηα 

(Γπκλάζην-Λχθεην-ΔΠΑΛ)  θαη ην ηξίην δηδάζθεη ζε δεκνηηθφ. Απφ άπνςε ζέζεο ην 

έλα άηνκν εθ ησλ ηξηψλ έρεη ζέζε ππνδηεπζχληξηαο θαη είλαη φινη θάηνρνη 

κεηαπηπρηαθνχ ηίηινπ ζε ζέκαηα εθπαίδεπζεο. 

6.2.1 Αναλςηικά οι ζςνενηεύξειρ 
 

 ην ππνθεθάιαην απηφ παξαηέζεθαλ νη εξσηήζεηο πνπ έγηλαλ πξνο ηνπο 

ζπλεληεπμηαδφκελνπο θαη απφ ηηο απαληήζεηο ηνπο εμάγνληαη ζεκαληηθά ζηνηρεία πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ην ρνξφ θαη ηελ εθπαίδεπζε. πγθεθξηκέλα, θαίλεηαη πφζν ζεκαληηθφο 

είλαη ν ρνξφο γηα ηελ εθπαίδεπζε, πνηα πξνβιήκαηα ππάξρνπλ θαη πνηεο ιχζεηο 

πξνηείλνληαη.    

 

1. Σν κάζεκα ηνπ παξαδνζηαθνύ ρνξνύ δηδάζθεηαη ζην ζύγρξνλν ζρνιείν; Ση γλώκε 

έρνπλ νη ζπλεληεπμηαδόκελνη; 

 

 ινη νη ζπλεληεπμηαδφκελνη απάληεζαλ φηη ην κάζεκα ηνπ παξαδνζηαθνχ 

ρνξνχ ππάξρεη ζην αλαιπηηθφ πξφγξακκα ησλ ζρνιείσλ. Οη πεξηζζφηεξνη είραλ ηελ 

άπνςε φηη νη γπκλαζηέο ζην ζχλνιν απνθεχγνπλ ην κάζεκα ηνπ παξαδνζηαθνχ 

ρνξνχ θαη ην θάλνπλ κφλν γηα ηηο ζρνιηθέο γηνξηέο. Δπηπιένλ, αλαθέξνπλ φηη θαη νη 

καζεηέο δελ είλαη ηφζν δεθηηθνί ζην κάζεκα ηνπ ρνξνχ. πγθεθξηκέλα, ν πξψηνο 

ζπλεληεπμηαδφκελνο ηφληζε φηη «Σν κάζεκα ηνπ παξαδνζηαθνχ ρνξνχ ππάξρεη ζηα 

ζρνιεία, ζηα ζχγρξνλα ζρνιεία επηπρψο. ε γεληθέο γξακκέο ην κάζεκα ηνπ ρνξνχ 

λνκίδσ φηη δηδάζθεηαη, θάηη γίλεηαη φκσο θαη ππάξρνπλ πνιιέο δηαθνξεηηθέο εθδνρέο. 

Γειαδή γίλεηαη είηε απφ ραξά θαη επραξίζηεζε απφ έλαλ γπκλαζηή, γηαηί ην αγαπά 
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ζαλ αληηθείκελν. Μηα άιιε εθδνρή είλαη φηη γίλεηαη αλαγθαζηηθά απφ ηνλ γπκλαζηή 

κφλν θαη κφλν επεηδή αθνινπζεί ην Αλαιπηηθφ πξφγξακκα θαη ζέιεη δελ ζέιεη είλαη 

ππνρξεσκέλνο λα ην θάλεη. Δπίζεο, κπνξεί θάπνηνο λα ην θάλεη επεηδή ηνλ αλάγθαζε 

ν δηεπζπληήο γηα θάπνηα γηνξηή». Ο δεχηεξνο αλέθεξε φηη «σο επί ησ πιείζησλ 

δηδάζθεηαη. Δίλαη ζην αλαιπηηθφ πξφγξακκα νπφηε θάζε θαζεγεηήο θπζηθήο αγσγήο 

πξέπεη λα ην αθνινπζεί. Γελ μέξσ βέβαηα θαηά πφζν γίλεηαη έιεγρνο. Βέβαηα 

γλσξίδσ ζρνιεία πνπ δελ έρνπλ θάλεη κάζεκα θαη γλσξίδσ πεξηπηψζεηο πνπ δελ έρεη 

δηδαρηεί. Π.ρ. ε θφξε κνπ πέξζη, αο κελ νλνκάζνπκε Γπκλάζην, φιε ηελ ρξνληά δελ 

έθαλε παξαδνζηαθφ ρνξφ. Απηφ ηψξα γίλεηαη γηαηί πνιιέο θνξέο πνιιά καζήκαηα 

ράλνληαη. Πνιινί γπκλαζηέο γηα λα θαιχςνπλ ηηο ψξεο ησλ άιισλ καζεκάησλ 

ρξεζηκνπνηνχλ ψξεο ηνπ ρνξνχ. Σν πην απνηξεπηηθφ ίζσο είλαη φηη δελ ππάξρνπλ 

ζπλζήθεο. Γελ έρσ δειαδή ην ρψξν λα θάλσ ρνξφ θηι.. Καη άιιε αηηία πηζηεχσ είλαη 

ε φρη ηφζν ε επαθή ηνπο κε ην αληηθείκελν ηνπ ρνξνχ ην νπνίν ίζσο ηνπο απνηξέπεη 

απφ ην λα θάλνπλ ην κάζεκα». Ο ηξίηνο ππνζηήξημε φηη «ππάξρεη ζην Αλαιπηηθφ 

πξφγξακκα θαη είλαη δέθα ψξεο ην ρξφλν. πλήζσο ππάξρνπλ γπκλαζηέο νη νπνίνη 

είλαη εηδηθεπκέλνη πνιχ ζην ρνξφ, νπφηε ην θάλνπλ πάξα πνιχ. Οη πην πνιχ 

γπκλαζηέο δελ ην δηδάζθνπλ φζν ιέεη ην Αλαιπηηθφ πξφγξακκα. πλήζσο θάλνπκε 

ρνξφ φηαλ είλαη γηα λα θάλνπκε κηα γηνξηή ή θάηη άιιν. Παιηά ππήξραλ ηέζζεξεηο 

ψξεο γπκλαζηηθή θαη ε κηα ψξα ήηαλ ππνρξεσηηθά παξαδνζηαθφο ρνξφο. Σψξα πνπ 

είλαη ηξεηο, ηηο πην πνιιέο θνξέο δελ ηνλ θάλνπλ ηνλ παξαδνζηαθφ θαη εγψ ζην 

ζρνιείν δελ ηνλ θάλσ θαλνληθά φπσο πξέπεη, δειαδή δελ θάλσ κηα θνξά ηελ 

εβδνκάδα ή δπν θνξέο ην κήλα ή θάηη άιιν. πλήζσο θάλσ φηαλ έρσ γηνξηέο, ηφηε 

θάλσ πνιχ παξαπάλσ. πλήζσο ν παξαδνζηαθφο γίλεηαη γηα λα εηνηκάζνπκε θάηη». 

 

2. Οη εξωηεζέληεο ωο εθπαηδεπηηθνί θπζηθήο αγωγήο δηδάζθνπλ παξαδνζηαθό ρνξό; 

 

 Καη νη ηξεηο εξσηεζέληεο δηδάζθνπλ ην κάζεκα ηνπ παξαδνζηαθνχ ζην 

ζρνιείν πνπ είλαη ν θαζέλαο. πγθεθξηκέλα, ν πξψηνο αλέθεξε φηη «Δγψ πξνζσπηθά 

λαη. Δγψ αζρνινχκαη θαη έμσ απφ ην ζρνιείν κε ηνλ ρνξφ. Ο ρνξφο είλαη ην είλαη κνπ, 

κε ραξά ην κεηαθέξσ ζηνπο καζεηέο». Ο δεχηεξνο ζεκείσζε φηη «Δγψ πξνζσπηθά ην 

δηδάζθσ. Δληάμεη έρσ θαη εηδηθφηεηα ρνξνχ θαη ην δηδάζθσ αιιά γεληθά θαη ζε 

δεκνηηθφ έρσ δηδάμεη απνζπαζκέλνο. Σψξα είκαη ζε Γπκλάζην». Ο ηξίηνο απάληεζε: 

«Γηδάζθσ αιιά φρη κε ηελ έλλνηα ηνπ ζα δηδάμσ κηα θνξά ζηηο δεθαπέληε. Γηδάζθσ 

φηαλ βξέρεη θαη είκαη κέζα ζην γπκλαζηήξην ή φηαλ έρσ λα εηνηκάζσ θάηη. Γειαδή 
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ζίγνπξα νη ηάμεηο πνπ θεχγνπλ απφ κέλα, ζίγνπξα μέξνπλ έλα Υαζαπνζέξβηθν, έλα 

πξηφ ζηα ηξία, ζίγνπξα ζα κάζνπλ έλα Καιακαηηαλφ. Αιιά φρη φκσο φηη ην θάλσ 

ζαλ Αλαιπηηθφ πξφγξακκα». 

 

3. Οη καζεηέο πωο αληαπνθξίλνληαη ζην κάζεκα ηνπ παξαδνζηαθνύ ρνξνύ; 

 

 ινη ζπκθσλνχλ φηη νη καζεηέο δελ ελζνπζηάδνληαη κε ην κάζεκα ηνπ 

παξαδνζηαθνχ ρνξνχ. Οη δχν απφ ηνπο ηξεηο εξσηεζέληεο απάληεζαλ φηη ηα παηδία 

βιέπνπλ ην κάζεκα ηεο γπκλαζηηθήο ζαλ κηα εθηφλσζε, ζαλ κηα ςπραγσγία. 

πγθεθξηκέλα, ηα αγφξηα θνηηνχλ ηνλ πεξηζζφηεξν ρξφλν πέξα απφ ην δηδαθηηθφ 

αληηθείκελν λα παίμνπλ πνδφζθαηξν. Δπηπιένλ, αλαθέξνπλ φηη πνιινί καζεηέο 

γλσξίδνπλ ρνξφ απφ ηνπο ζπιιφγνπο θαη ηα ρνξεπηηθά ζσκαηεία. Απηνί νη καζεηέο 

είλαη πνπ θξαηνχλ ζεηηθή ζηάζε γηα ηε δηδαζθαιία ησλ παξαδνζηαθψλ ρνξψλ ζην 

κάζεκα ηεο γπκλαζηηθήο.  

 

 

4. Οη ζπλεληεπμηαδόκελνη έρνπλ ζπλαληήζεη πεξηπηώζεηο αθξαίαο ζπκπεξηθνξάο ηωλ 

καζεηώλ απέλαληη ζην κάζεκα ρνξνύ; 

 

 Ο πξψηνο ζπλεληεπμηαδφκελνο απάληεζε φηη ηελ πην αθξαία ζπκπεξηθνξά ζην 

κάζεκα ηνπ ρνξνχ ηελ ζπλάληεζε ζε έλα Γπκλάζην, φπνπ έλαο καζεηήο μάπισζε 

αλάζθεια ζην πάησκα κέζα ζηελ αίζνπζα θαη έθαλε πσο θνηκάηαη. Ο δεχηεξνο 

απάληεζε φηη νη καζεηέο θάλνπλ εηξσληθά ζρφιηα, φρη πξνο ην άηνκν ηνπ γπκλαζηή 

αιιά πξνο ην αληηθείκελν ηνπ ρνξνχ. πλήζσο, ζρνιηάδνπλ «Χ θχξηε ρνξφο, ηη 

Βιάρνη είκαζηε;», « ζηα θιαξίλα ζα πάκε ηψξα; ηη ηα ζέινπκε εκείο απηά;». Αθφκα, 

αλαθέξεη φηη νη καζεηέο έρνπλ ζπλδπάζεη ην ρνξφ κε θάπνηεο έηζη πην δηαζθεδαζηηθέο 

κνξθέο θαη δελ ην ζεσξνχλ γπκλαζηηθή θαη απνξνχλ γηαηί είλαη ν Διιεληθφο ρνξφο 

ζηελ γπκλαζηηθή. Ο ηξίηνο αλέθεξε φηη ππάξρνπλ καζεηέο πνπ δελ ζέινπλ λα 

πηαζηνχλ ρέξη κε ρέξη κε ζπγθεθξηκέλνπο ζπκκαζεηέο ηνπο θαη δελ είλαη φηη 

θνβνχληαη γηα covid, θαζψο θαη πξν ηνπ covid είραλ απηή ηε ζηάζε.  

 

5. ύκθωλα κε ηνπο εξωηεζέληεο, πνηα πξνβιήκαηα πξνθύπηνπλ ζε ζρέζε κε ηελ 

δηδαζθαιία ηνπ ρνξνύ; 
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 Οη εξσηεζέληεο απάληεζαλ φηη ππάξρνπλ πιηθνηερληθά, ζπλαηζζεκαηηθά, 

ςπρνινγηθά πξνβιήκαηα. Αλαθνξηθά κε ηα πιηθνηερληθά πξνβιήκαηα, ηα 

πεξηζζφηεξα ζρνιεία δελ έρνπλ αίζνπζα γπκλαζηηθήο θαη φηαλ βξέρεη είλαη δχζθνιν 

λα γίλεη ην κάζεκα ρνξνχ ζηελ αίζνπζα δηδαζθαιίαο. Έλα άιιν πξφβιεκα  είλαη φηη 

ελψ ππάξρεη ρψξνο κπνξεί λα γίλεηαη ζπλδηδαζθαιία, δειαδή ζε έλα ζρνιείν κε 

πνιιέο ηάμεηο κπνξεί λα ηχρεη λα έρνπλ δπν ηκήκαηα έμσ γπκλαζηηθή θαη ιφγν 

θαηξνχ κέζα ζηελ θιεηζηή αίζνπζα λα είλαη δπν ηκήκαηα θαη έηζη ην κάζεκα λα κελ 

κπνξεί λα γίλεη. Έλα αθφκα πιηθνηερληθφ πξφβιεκα είλαη φηη δελ ππάξρνπλ ζηηθάθηα 

θαη ππνινγηζηέο, νχηε θαη cd player. ζνλ αθνξά ην ζπλαηζζεκαηηθφ πξφβιεκα, νη 

καζεηέο δελ γλσξίδνπλ ηνλ Διιεληθφ ρνξφ θαη απηφ ηνπο απνηξέπεη θαη εηδηθά ηα 

αγφξηα ληξέπνληαη. Θεσξνχλ φηη ν ρνξφο είλαη κφλν γηα ηα θνξίηζηα, λνκίδνπλ φηη ζα 

ηνπο θνξντδεχνπλ ηα θνξίηζηα ή ηα αιιά ηα αγφξηα. Δπηπιένλ, είλαη ιίγεο νη ψξεο πνπ 

ιέεη ην αλαιπηηθφ πξφγξακκα θαζψο δελ επαξθεί έλα ζαξαληάιεπην γηα λα κάζνπλ 

ρνξφ νη καζεηέο. Έλα άιιν πξφβιεκα είλαη νη κε θαηαξηηζκέλνη γπκλαζηέο ζηνπο 

παξαδνζηαθνχο ρνξνχο. 

 

6. Πνηεο ιύζεηο πξνηείλνπλ νη ζπλεληεπμηαδόκελνη γηα ηελ αληηκεηώπηζε ηωλ 

πξνβιεκάηωλ; 

 

 Οη θχξηεο ιχζεηο πνπ πξφηεηλαλ νη ζπλεληεπμηαδφκελνη γηα ηελ αληηκεηψπηζε 

ησλ πξνβιεκάησλ είλαη νη εμήο: 

 Σν ζχγρξνλν ζρνιείν κπνξεί λα ζπλδπαζηεί κε ηελ παξάδνζε. Μέζα απφ ηελ 

ηερλνινγία θαη ηνπο ππνινγηζηέο ζα κπνξνχζαλ λα ςάμνπλ νη καζεηέο 

πιεξνθνξίεο  γηα παξαδνζηαθά έζηκα, θνξεζηέο, φξγαλα, Παλειιαδηθά 

δξψκελα. 

 Να κπεη πάιη ε ηέηαξηε ψξα ηεο γπκλαζηηθήο, ε νπνία ήηαλ γηα ηνλ 

παξαδνζηαθφ ρνξφ. 

 Θα κπνξνχζαλ λα δηνξίδνπλ αλζξψπνπο, νη νπνίνη λα δηδάζθνπλ κφλν 

παξαδνζηαθφ ρνξφ. πγθεθξηκέλα, λα θάλνπλ κφλν απηφ. Θα κπνξνχζε λα 

κπεη ζαλ κηα επηπιένλ δξαζηεξηφηεηα, ε νπνία λα είλαη ρνξφο. 

 

7. Ση ζα πξέπεη λα γίλεη γηα λα δηαζωζεί ην κάζεκα ηνπ παξαδνζηαθνύ ρνξνύ από 

πιεπξάο Τπνπξγείνπ Παηδείαο, από πιεπξάο θαζεγεηώλ θαη από πιεπξάο ζρνιείνπ; 
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 Απφ ηηο απαληήζεηο ησλ ζπλεληεπμηαδφκελσλ πξνθχπηνπλ ηα εμήο: 

 

Απφ ηελ πιεπξά ηνπ Τπνπξγείνπ Παηδείαο: 

 Να απμεζνχλ νη ψξεο ηεο γπκλαζηηθήο ζην σξνιφγην πξφγξακκα θαη θαη‟ 

επέθηαζε αλαινγηθά λα απμεζνχλ νη ψξεο ηνπ ρνξνχ απφ ην δεκνηηθφ κέρξη 

ην Λχθεην. 

 Θα ήηαλ θαιχηεξα νη σξεο ηεο θπζηθεο αγσγεο λα εηλαη πξνο ην ηεινο ηεο 

εκεξαο. 

 Ο θαζεγεηεο λα ειεγρεηαη κε θαπνην ηξνπν αλ θαλεη ζσζηα ηελ δνπιεηα ηνπ. 

 Να νξγαλσζεη δσξεαλ ζεκηλαξηα επηκνξθσζεο ησλ γπκλαζηψλ ζην κάζεκα 

ηνπ παξαδνζηαθνχ ρνξνχ. 

 Να ππάξμεη έλα κάζεκα πνπ ζα αθνξά γεληθά ηελ παξάδνζε, ε νπνία λα 

πεξηέρεη θαη ηνλ ρνξφ κέζα. 

 

Απφ ηελ πιεπξά ησλ θαζεγεηψλ: 

 Δπεηδή είλαη δηαζεκαηηθφ κάζεκα ν ρνξφο ζα κπνξνχζε λα ζπλεξγαζηεί ν 

πιεξνθνξηθφο κε ηνλ γπκλαζηή. 

 

 Απφ ηελ πιεπξά ηνπ ζρνιείνπ: 

 Να ππάξμεη θιεηζηή αίζνπζα πνπ ζα ρξεζηκνπνηείηαη εμνινθιήξνπ γηα ηνπο 

παξαδνζηαθνχο ρνξνχο. 

 

8. Πνηα πηζηεύνπλ νη ζπλεληεπμηαδόκελνη όηη είλαη ε πξαγκαηηθή ζπκβνιή ηνπ ρνξνύ 

ζηελ εθπαίδεπζε θαη ζην ζύγρξνλν ζρνιείν; 

 

 Ο πξψηνο ζπλεληεπμηαδφκελνο αλαθέξεη φηη ν ρνξφο ζπκβάιεη ζηελ θηλεηηθή, 

ηελ γλσζηηθή, ηελ ζπλαηζζεκαηηθή θαη ηελ δηα βίνπ γχκλαζε θαη κέζσ απηνχ 

δηαζψδεηαη ε παξάδνζε θαη ε θιεξνλνκία ηνπ ειιεληθνχ έζλνπο. Ο δεχηεξνο ηνλίδεη 

φηη πέξα απφ ηελ θίλεζε, ν ρνξφο έρεη έλα ζσξφ άιια πξνηεξήκαηα. πλδπάδεη ηε 

κνπζηθή, ην ηξαγνχδη, ηε κνπζηθνθηλεηηθή αγσγή θαη ηε δηάζσζε ηεο παξάδνζεο. 

Δπηπιένλ, ν δεχηεξνο θαη ν ηξίηνο ππνζηεξίδνπλ φηη ην δηαζεκαηηθφ πιαίζην καζαίλεη 

ζην παηδί λα ζπλδπάδεη ην ρνξφ κε ηε γεσγξαθία, ηε ινγνηερλία, ην ηξαγνχδη, ηελ 

πνίεζε, ηε ιανγξαθία, ηε βηνινγία, ηνλ πνιηηηζκφ, ηε γεσκεηξία-δηάηαμε ζε θχθιν, 

ηηο δπάδεο ζηνλ θαξζηιακά θαη θπζηθά ηελ αλαηνκία. πγθεθξηκέλα, ν πξψηνο 
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ηνλίδεη φηη «Ο ρνξφο έρεη πνιινχο ζηφρνπο πνπ αιιάδνπλ ζε θάζε βαζκίδα 

εθπαίδεπζεο. Έρεη ζηφρν γλσζηηθφ, δειαδή λα κάζεη ην παηδί λα ρνξεχεη, λα ιάβεη 

γλψζε γηα φια γχξσ απφ ην ρνξφ, φπσο πξνείπα ήζε, δξψκελα, έζηκα, ηξαγνχδη, 

κνπζηθή, κεισδία. Έρεη ζηφρν ζπλαηζζεκαηηθφ, λα ραξεί, λα μεθχγεη θαη λα ζπλδεζεί 

κέζσ ηεο θπθιηθήο δηάηαμεο κε άιινπο καζεηέο. ηφρν θηλεηηθφ θαη θπζηθά 

βησκαηηθφ ζηφρν, δειαδή λα κάζεη δηα βίνπ λα αζρνιείηαη κε ηνλ ρνξφ ηελ ρνξεπηηθή 

θίλεζε, λα εληάμεη ην ξπζκφ ζηε δσή ηνπ δηα βίνπ. Απηφο ν ζηφρνο ηίζεηαη σο πξψηνο 

θπξίσο ζην Λχθεην. Κάζε βαζκίδα έρεη πξψην άιιν ζηφρν, γηαηί παίδεη ξφιν ε 

αλάπηπμε θαη ε ειηθία ηνπ παηδηνχ. Δπνκέλσο, ζπκβάιεη ν ρνξφο ζηελ αλάπηπμε, ηελ 

θηλεηηθή, ηελ γλσζηηθή, ηελ ζπλαηζζεκαηηθή, ηελ δηα βίνπ γχκλαζε. Μέζα απφ ην 

ρνξφ δηαζψδεηαη ε παξάδνζε θαη ε θιεξνλνκία ηνπ έζλνπο καο». Ο δεχηεξνο 

απάληεζε ραξαθηεξηζηηθά «Λνηπφλ ν Διιεληθφο παξαδνζηαθφο ρνξφο έγηλε αγψλαο 

γηα λα κπεη ζηελ Γπκλαζηηθή Αθαδεκία. Πνιινί έιεγαλ γηαηί κπήθε ν ρνξφο ζηα 

ΣΔΦΑΑ, ελψ δελ είλαη άζιεκα. Άξα έρεη παξαπάλσ ηδηφηεηεο. Γπν αλαθέξσ εγψ. 

Πέξα απφ ηελ θίλεζε,  είλαη γπκλαζηηθή, έρεη έλα ζσξφ άιια πξνηεξήκαηα. 

πλδπάδεη κνπζηθή, ηξαγνχδη, κνπζηθνθηλεηηθή αγσγή, δηάζσζε ηεο παξάδνζεο, ζηα 

ήζε θαη ηα έζηκα. Σν αλαιπηηθφ πξφγξακκα κηιάεη θαη γηα θχξην κέιεκα είλαη λα 

ηνλσζεί ην εζληθφ ηδεψδεο. Πξέπεη απφ κηθξά ηα παηδηά λα καζαίλνπλ ην εζληθφ 

θξφλεκα. Απηφ είλαη ην πξψην πλεχκα ησλ Διιεληθψλ ρνξψλ πνπ κπήθαλ ζηα 

ζρνιεία. ηγά ζηγά βέβαηα δηαλζίδνληαλ πεξηζζφηεξν. Σψξα κε ην ΓΔΠΠ ην 

Γηαζεκαηηθφ Πξφγξακκα πνπδψλ, ν ρνξφο έρεη πνιιέο δηαζπλδέζεηο. Γειαδή, αλ 

πηάζνπκε ην δηαζεκαηηθφ πιαίζην καζαίλεη ην παηδί λα ην ζπλδπάδεη κε Γεσγξαθία, 

Λνγνηερλία, Σξαγνχδη, ηελ πνίεζε, ηε ιανγξαθία, ηε βηνινγία θαη θπζηθά 

αλαηνκία». Ο ηξίηνο αλέθεξε: «Βνεζά γηα λα έξζνπλ ζε επαθή ηα παηδηά κε ηελ 

παξάδνζε. Με πξάγκαηα ηα νπνία ππήξραλ, ηα νπνία ηα ζπλαληνχλ θαηά θαηξνχο ζε 

δηάθνξα κέξε, ηα νπνία εθιείπνπλ ζηγά ζηγά». 

 

 ην ηέινο ηεο ζπλέληεπμεο νη ζπλεληεπμηαδφκελνη ξσηήζεθαλ αλ είραλ θάηη 

επηπιένλ λα πξνζζέζνπλ απφ ηελ πξνζσπηθή ηνπο εκπεηξία. Ο πξψηνο πξφζζεζε φηη 

«Πξέπεη λα δερηνχλ φηη ε δσή άιιαμε θαη έγηλε ςεθηαθή. Σν ζρνιείν 

εθζπγρξνλίδεηαη, παξάιιεια φκσο ζα πεξπάηα θαη ην κάζεκα ηνπ ρνξνχ, ην νπνίν 

εχθνια έρεη ζέζε εθεί, αξθεί λα ηα αγαπάο θαη λα ην κειεηάο...». Ο δεχηεξνο 

απάληεζε: « Να πξνζζέζσ ζαλ ζπλάδειθνο ρνξνδηδάζθαινο εγψ απφ θεη αξρίδσ θαη 

θεη ηειεηψλσ, είλαη πέξα απφ φια ηα αιιά απηφ πνπ ιέκε νη ξίδεο ηεο θπιήο καο θηι., 
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ν ρνξφο ν Διιεληθφο ζην ζρνιείν βνεζά θαη ζηελ επίηεπμε ησλ ζηφρσλ 

ζπλαηζζεκαηηθνχ, ςπρνθνηλσληθνχ ζηφρνπ θαη θηλεηηθά. Έηζη ζπλαηζζεκαηηθά είλαη 

φια απηά πνπ δίλεη ν ρνξφο, πηαζκέλνη φινη ρέξη ρέξη, ππάξρεη ζπκπαξάζηαζε, πηάλσ 

ηνλ θίιν κνπ απφ ην ρέξη, αλήθσ ζε κηα νκάδα, ηξαγνπδάκε ην ίδην ηξαγνχδη, 

ραηξφκαζηε ην ίδην, ππάξρεη ζεβαζκφο ζηνλ δηπιαλφ θαη ζηα ήζε θαη ηα έζηκα».  
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7. ςμπεπάζμαηα 

 
 ε απηφ ην θεθάιαην γίλεηαη, κία αλαθεθαιαίσζε ησλ φζσλ έρνπλ αλαθεξζεί 

ζηα πξνεγνχκελα θεθάιαηα απηήο ηεο δηπισκαηηθήο εξγαζίαο, θαζψο θαη ζπδήηεζε 

ησλ δεδνκέλσλ πνπ πξνθχπηνπλ ζπλνιηθά απφ ηε δηεμαγσγή ηεο έξεπλαο. Βάζε ηνπ 

ζθνπνχ πνπ εηέζε αξρηθά, ζρεηηθά κε ηε δηεξεχλεζε ηνπ παξαδνζηαθνχ ρνξνχ θαη 

πην ζπγθεθξηκέλα ηνπ ξφινπ ηνπ ζηε ζχγρξνλε ζρνιηθή εθπαίδεπζε πξνέθπςαλ ηα 

εμήο απνηειέζκαηα: 

 

 χκθσλα κε ην ππ‟ αξηζ. ΦΔΚ 304/13-3-2003, ε κνπζηθνθηλεηηθή αγσγή είλαη 

έλαο απφ ηνπο άμνλεο πεξηερνκέλνπ πνπ αθνξά ηηο ηάμεηο Α‟-Γ‟ θαη έρεη σο ζηφρν ηελ 

θαιιηέξγεηα ηεο θίλεζεο θαη ηνπ ξπζκνχ, ηεο δεκηνπξγηθφηεηαο θαη ηεο θαληαζίαο. 

Αλαθνξηθά κε ηνπο παξαδνζηαθνχο ρνξνχο, ε δηδαζθαιία απηψλ απνζθνπεί ζηελ 

θαιιηέξγεηα ηεο Διιεληθήο παξάδνζεο, ζηελ απφθηεζε γλψζεσλ πνπ ζρεηίδνληαη κε 

ηνπο παξαδνζηαθνχο ρνξνχο, ην ηξαγνχδη θαη ηελ κνπζηθή ζε ηνπηθφ αιιά θαη εζληθφ 

επίπεδν. ηηο ηάμεηο Δ‟- Σ‟ ζηφρνο είλαη ε θαιιηέξγεηα ηεο θίλεζεο, ησλ ζηνηρείσλ 

ηνπ ξπζκνχ, ηεο κνπζηθήο θαη ηνπ ηξαγνπδηνχ. Αλάινγα απάληεζαλ θαη νη 

εξσηεζέληεο ηεο ζπλέληεπμεο, επηζεκαίλνληαο φηη ν παξαδνζηαθφο ρνξφο σο 

δξαζηεξηφηεηα ζπκβάιεη ζηελ θηλεηηθή, ηελ γλσζηηθή, ηελ ζπλαηζζεκαηηθή θαη ηελ 

δηα βίνπ γχκλαζε θαη κέζσ απηνχ δηαζψδεηαη ε παξάδνζε θαη ε θιεξνλνκία ηνπ 

ειιεληθνχ έζλνπο θαη ζπλδπάδεη ηε κνπζηθή, ην ηξαγνχδη, ηε κνπζηθνθηλεηηθή αγσγή 

θαη ηε δηάζσζε ηεο παξάδνζεο. 

 

  Αθφκα, φινη απάληεζαλ φηη ζην ζχλνιν νη εθπαηδεπηηθνί ηεο θπζηθήο αγσγήο 

απνθεχγνπλ ην κάζεκα ηνπ παξαδνζηαθνχ ρνξνχ ή αλ θάπνηνη απφ απηνχο ην θάλνπλ 

δελ έρνπλ ην ρξφλν πνπ απαηηείηαη γηα ηε ζσζηή δηδαζθαιία ηνπ. Αλάινγα ν Savrami 

(2012), ηφληζε φηη δελ ππάξρεη ρψξνο ζην εθπαηδεπηηθφ ζχζηεκα ηεο ζχγρξνλεο 

Διιάδαο γηα θαλελφο είδνπο δηδαζθαιία ρνξνχ. ηε ζεκεξηλή θνηλσλία, ν ρνξφο 

ζεσξείηαη σο έλα είδνο πνιπηέιεηαο πνπ αθνξά κφλν ηελ απφιαπζε θαη απεπζχλεηαη 

ζε ιίγνπο εθιεθηνχο. Ζ δπζκελήο άπνςε ηνπ ρνξνχ σο εξγαιείνπ δηδαζθαιίαο 

δηαησλίδεηαη κε πνιινχο δηαθνξεηηθνχο ηξφπνπο. Δίλαη γλσζηφ φηη ην γεληθφ δεκφζην 

ζρνιηθφ ζχζηεκα δελ παξέρεη θαλελφο είδνπο κνπζηθέο ή θηλεηηθέο νδεγίεο. Τπάξρεη 

έλαο εμαηξεηηθά πεξηνξηζκέλνο αξηζκφο δεκφζησλ ζρνιείσλ πνπ πξνζθέξνπλ 

καζήκαηα ρνξνχ, αιιά απηά απνηεινχλ ηελ εμαίξεζε. Δπίζεο, ε Tsouvala (2016) 
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αλέθεξε φηη ζε θάπνηα ζρνιεία, ηα καζήκαηα ρνξνχ πξνζθέξνληαη σο απνηέιεζκα 

πξνζσπηθήο ζχζηαζεο ηνπ εθπαηδεπηή γπκλαζηηθήο ζηνπο καζεηέο ηεο ηάμεο ηνπ. Χο 

απνηέιεζκα απηήο ηεο ζπδήηεζεο κε ηνπο καζεηέο ηνπ, έλα κέξνο ηνπ 

πξνβιεπφκελνπ ρξφλνπ γηα ηελ γπκλαζηηθή ζα αθηεξσζεί ζηελ δηδαζθαιία 

παξαδνζηαθψλ ρνξψλ. Χο απνηέιεζκα, ε εμέιημε ησλ καζεκάησλ κπνξεί λα 

δηαηαξαρζεί απφ δηαθνπέο, απεξγίεο θαη άιια ζέκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ην ειιεληθφ 

ζρνιείν. 

 

 Δπηπξνζζέησο, νη ζπλεληεπμηαδφκελνη ηφληζαλ φηη ηα πεξηζζφηεξα ζρνιεία 

δελ δηαζέηνπλ αίζνπζα γπκλαζηηθήο θαη φηαλ βξέρεη είλαη δχζθνιν λα γίλεη ην 

κάζεκα ρνξνχ ζηελ αίζνπζα δηδαζθαιίαο. Δπίζεο, ελψ ππάξρεη ρψξνο κπνξεί λα 

γίλεηαη ζπλδηδαζθαιία, δειαδή ζε έλα ζρνιείν κε πνιιέο ηάμεηο κπνξεί λα ηχρεη λα 

έρνπλ δπν ηκήκαηα έμσ γπκλαζηηθή θαη ιφγν θαηξνχ κέζα ζηελ θιεηζηή αίζνπζα λα 

είλαη δπν ηκήκαηα θαη έηζη ην κάζεκα λα κελ κπνξεί λα γίλεη. Αλάινγα ε Tsouvala 

(2016), επηζήκαλε φηη ιφγν ηεο έιιεηςεο ζρνιηθήο ππνδνκήο, ηα καζήκαηα θπζηθήο 

αγσγήο γίλνληαη ζπλήζσο ζηελ απιή ηνπ ζρνιείνπ. Χο απνηέιεζκα, απηέο νη ηάμεηο 

είηε δηαηαξάζζνπλ ηελ νκαιή ιεηηνπξγία ηνπ ζρνιείνπ, είηε αλαγθάδνληαη λα 

κνηξάδνληαη ηελ απιή κε άιινπο καζεηέο πνπ έρνπλ ειεχζεξν ρξφλν. ηε ρεηξφηεξε 

πεξίπησζε, φηαλ ε απιή δελ είλαη αξθεηά κεγάιε ή φηαλ ν θαηξφο είλαη δπζκελήο, ηα 

καζήκαηα απηά γίλνληαη ζε κηα αίζνπζα πνπ νη ίδηνη νη καζεηέο έρνπλ αδεηάζεη απφ 

ζξαλία. Φπζηθά, κηα άιιε επηινγή είλαη φηη ην κάζεκα δελ ζα γίλεη θαζφινπ. Οη 

καζεηέο κπνξνχλ λα ιάβνπλ κέξνο ζε έλα θαλνληθφ κάζεκα ρνξνχ ζηηο εμαηξεηηθά 

ζπάληεο πεξηπηψζεηο πνπ ην ζρνιείν δηαζέηεη γπκλαζηήξην (κε θάπνηνπο ζπκκαζεηέο 

ηνπο λα παίδνπλ άιιν άζιεκα ζηελ ίδηα αίζνπζα). 

 

 Σέινο, ην ζχλνιν ησλ ζπκκεηερφλησλ ηεο ζπλέληεπμεο ππνζηήξημαλ φηη ζα 

πξέπεη ζηα ζρνιεία λα δηνξίδνληαη άηνκα, ηα νπνία λα έρνπλ θαηαξηηζηεί ζηνπο 

παξαδνζηαθνχο ρνξνχο θαη λα δηδάζθνπλ κφλν απηνχο. χκθσλα κε ηε  Mourelou 

(2016), ε ηερλνγλσζία ρνξνχ ησλ γπκλαζηψλ απφ κεηαπηπρηαθέο ζρνιέο ΣΔΦΑΑ 

πεξηνξίδεηαη ζηα καζήκαηα ρνξνχ πνπ πεξηιακβάλνληαλ ζην πξφγξακκα ζπνπδψλ 

ηνπ Παλεπηζηεκίνπ. Δπνκέλσο, ηα καζήκαηα ρνξνχ ζηα δεκφζηα ζρνιεία 

δηδάζθνληαη απφ γπκλαζηέο κεηαπηπρηαθψλ ζρνιψλ ΣΔΦΑΑ. 

  

 πκπεξαζκαηηθά, ινηπφλ, ν ρνξφο κπνξεί λα βνεζήζεη ηνπο καζεηέο λα 
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αλαπηχμνπλ ηθαλφηεηεο, ηνλ ζπλαηζζεκαηηθφ ηνπο θφζκν θαη λα βειηηψζεη ηελ πγεία 

ηνπο. Δπνκέλσο, είλαη ζεκαληηθή ε ζπκπεξίιεςή ηνπ ζηα ζρνιηθά πξνγξάκκαηα. 

κσο, ζηελ Διιάδα δελ ππάξρνπλ νη απαξαίηεηεο πξνυπνζέζεηο θαη ππνδνκέο ψζηε 

λα ιεθζεί ζνβαξά ππφςε ε ζπκβνιή ηνπ, ηφζν απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο φζν θαη απφ 

ηνπο καζεηέο. Χζηφζν, ν ρνξφο δελ είλαη κφλν ν παξαδνζηαθφο θαη ζα έπξεπε λα 

ππάξρεη κάζεκα ρνξνχ-θηλεζηνινγίαο-ξπζκνχ-ζψκαηνο γεληθά ζηελ εθπαίδεπζε θαη 

φρη λα δηδάζθνληαη κφλν νη παξαδνζηαθνί ρνξνί (θαη απηνί εληειψο κεραληθά θαη 

απνθνκκέλα απφ ηελ θνπιηνχξα) γηα εζληθηζηηθνχο ιφγνπο. 
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 Παπάπηημα 
 

ΤΝΔΝΣΔΤΞΗ 1
η
 

 

ΔΡΩΣΗΗ: 

Σν καζεκα ηνπ παξαδνζηαθνπ ρνξνπ ζην ζρνιεην ππαξρεη ζην αλαιπηηθν πξνγξακκα 

ηνπ ΤΠΑΗΠΘ θ εηλαη ππνρξεσηηθν. 

Σελ ζεκεξηλε επνρε ,ζην ζπγρξνλν ζρνιεην δηδαζθεηαη ην καζεκα απην ζηα ζρνιεηα 

ε αληηθαζηζηαηαη κε θαπνην αιιν αληηθεηκελν.Πνηα εηλαη ε γλσκε ζαο; 

 

Σ.Α ΑΠΑΝΣΗΗ: 

Μαιηζηα....Σν καζεκα ηνπ παξαδνζηαθνπ ρνξνπ ππαξρεη ζηα ζρνιεηα,ζηα 

....ζπγρξνλα ζρνιεηα επηπρσο..Τπνρξεσηηθα.Κ ιεσ επηπρσο γηαηη αλ ην ςαμεη θαλεηο 

ζα δεη νηη ζε απην ην καζεκα πνπ ηζσο... ιεσ ηζσο ερεη ππνηηκεζεη,ππαξρνπλ νη ξηδεο 

καο θ ε παξαδνζε καο πνπ θηλδπλεπνπλ κε αθαληζκν ηε ζεκεξηλε επνρε..Αθνκε θ αλ 

ζε επηπεδν ζρνιεηνπ γηλεη απια ελα εεεε πσο λα ην πσ... εεεε ελα πεξαζκα απν ηηο 

κεισδηεο θ ηα βεκαηα κνλν σο θεξδνο κπνξεη λα .....λα ρξεσζεη...λα ππαξρεη... 

Δλα αιιν σξαην πνπ κνπ πεξλα απν ην κπαιν ησξα πνπ αθνπσ ηελ εξσηεζε ην 

αληηθαηηθν ζηνηρεην...δειαδε απν ηε κηα ερνπκε ηελ παξαδνζε θ απν ηελ αιιε ην 

ζπγρξνλν ςεθηαθν ζρνιεην... 

Λνηπνλ γηα λα κπσ ζην ζεκα....ζην ζην σξαην ζεκα ησξα...ε γεληθεο γξακκεο ην 

καζεκα ηνπ ρνξνπ ...ζε γεληθεο γξακκεο θ ζα εμεγεζσ γηαηη ην ιεσ λνκηδσ νηη 

δηδαζθεηαη... θαηη γηλεηαη...Οκσο ...νκσο ....ππαξρνπλ πνιιεο δηαθνξεηηθεο εθδνρεο 

.Γειαδε γηλεηαη εηηε απν ραξα θ επραξηζηεζε απν ελαλ γπκλαζηε γηαηη ην αγαπα ζαλ 

αληηθεηκελν .Μηα αιιε εθδνρε εηλαη λα γηλεηαη αλαγθαζηηθα απν ηνλ γπκλαζηε κνλν 

θ κνλν εεεεε... επεηδε αθνινπζεη ην Αλαιπηηθν πξνγξακκα θ ζειεη δελ ζειεη εηλαη 

ππνρξεσκελνο λα ην θαλεη..Δπηζεο κπνξεη θαπνηνο λα ην θαλεη επεηδε ηνλ αλαγθαζε 

ν δηεπζπληεο γηα θαπνηα γηνξηε...εθδεισζε..Κ πηζηεπσ ππαξρεη θ κηα κηθξε ..ελα 

κηθξν πνζνζην πνπ δελ ην δηδαζθνπλ επεηδε δελ ερνπλ ηελ γλσζε ε 

επεηδε..ζπγγλσκε βαξηνπληαη λα καζνπλ θ λα ην δηδαμνπλ..Οπσο επηζε εηλαη 

δπζθνιν λα θαηζεηο θ λα αζρνιεζεηο....εεεε  λα πεηζεηο ηνπο καζεηεο λα θαλνπλ 

ρνξν... 

Σν ζπγρξνλν ζρνιεην ερεη καζεηεο θ θαζεγεηεο πνπ ....ινγσ πσο λα ην πσ 

ησξα...εεεε ινγσ ησλ ζπλζεθσλ ηεο δσεο αζρνινπληαη κε ηα θηλεηα ,ηνπο 
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ππνινγηζηεο θ ννννια πηα εηλαη ςεθηαθα..Καισο ε θαθσο ερεη κπεη ε ηερλνινγηα γηα 

ηα θαια ζηελ δσε καο..Απην ...ερεη εεεε.... κεηαθεξζεη θ ζην ζρνιηθν 

πεξηβαιινλ...Πνηνο ζα θαηζεη λα αζρνιεζεη κε ηελ παξαδνζε...Αθνκε θ αλ ν 

θαζεγεηεο ζειεη ..ην ζειεη...ππαξρνπλ παξαηξαγνπδα απν ηα παηδηα....Παλησο γεληθα 

πηζηεπσ θ κε βαζε απηα πνπ βιεπσ ζηα ζρνιεηα...απν ζπλαδειθνπο νηη θαλνπλ 

ρνξν..εζησ θ γηα κηα δηδαθηηθε σξα θαλνπλ ην παιεπνπλ...Βεβαηα ν θαζεγεηεο  πνπ 

ην ερεη θαηλεηαη...Οκσο εκαο καο λνηαδεη ηα παηδηα λα εξζνπλ ζε επαθε....εζησ θ ιηγν 

κε ην αθνπζκα ηεο κνπζηθεο ηεο παξαδνζηαθεο...κε ην βεκα εεεεε ηελ θηλεζε ,κε ηνλ 

ζηηρν ,κε ηελ δηαιεθην... 

Βεβαηα ε αιεζεηα εηλαη πσο αλ ραζεη θαπνην καζεκα απν ηα ππνινηπα ηνπ 

αλαιπηηθνπ πξνγξακκαηνο...δπζηπρσο ην καζεκα πνπ ζα ζπζηαζηεη εηλαη ηνπ 

ρνξνπ.... 

 

ΔΡΩΣΗΗ: 

Δζεηο δηδαζθεηε παξαδνζηαθν ρνξν ζην ζρνιεην ζαο; 

 

Σ.Α ΑΠΑΝΣΗΗ: 

....(Γειαεη)...Γειασσσ...Ναη ζα ζαο πσ...Δγσ πξνζσπηθα λαη ...ρηιηα λαη...Δγσ 

αζρνινπκαη θ εμσ απν ην ζρνιεην κε ηνλ ρνξν...Υξνληα νινθιεξα...Κ απην ην εηλαη 

κνπ...Γηαηη ν ρνξνο εηλαη ην εηλαη κνπ...κε ραξα ην κεηαθεξσ ζηνπο καζεηεο...Γελ 

ραλσ σξα...Ο...ν ινγνο πνπ γειασ εηλαη νρη ν ρνξνο...αιια πνπ κε ξσηαηε αλ ην 

δηδαζθσ ζην ζρνιεην κνπ...Πνην ζρνιεην κνπ...Καζε ρξνλν αιιαδσ ζρνιεην εηκαη ζε 

αιιν..Σα ζρνιεηα κνπ....Δεεεεε εεεεε θ ησξα πνπ ην ζθεθηνκαη ερσ γλσξηζεη πνιινπο 

ζπλαδειθνπο...Οη πεξηζζνηεξνη εζησ θ ιηγν δηδαζθαλ ρνξν...Αιινη κε 

ξσηνπζαλ...πιεξνθνξηεο ή ζπκβνπιεο...Τπαξρνπλ ...εεε.ππεξρε καιινλ..ερεη ππαξμεη 

ζπλαδειθνο πνπ κε θνξνηδεςε πνπ αζρνιεζεθα θ εθαλα καζεκα ρνξνπ..."Πιαθα 

θαλεηο,ηεηνηα ζα κνπ μαλνημεηο,εζπ ζα θπγεηο ηνπ ρξνλνπ θ αλ ηνπο καζεηο εηζη ζα 

ζεινπλ θ ηνπ ρξνλνπ θ γσ απηε ηε δνπιεηα ζα ηνπο θαλσ"Φνβεξν...Ση λα πεηο..Ληγν ή 

πνιπ εθαλαλ ηελ πξνζπαζεηα ηνπο...εεε αθνκα θ κε κνπζηθε πνπ δελ εηαλ αθξηβσο 

παξαδνζηαθε...Μνπ εξζε ζην κπαιν κηα ζπλαδειθνο ησξα...Αιια εθαλε νπσο 

κπνξνπζε θ κε νηη εμεξε... 

 

ΔΡΩΣΗΗ: 

Σα παηδηα πσο αληαπνθξηλνληαη ζην καζεκα ηνπ παξαδνζηαθνπ 
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ρνξνπ;Δλδηαθεξνληαη; 

 

Σ.Α ΑΠΑΝΣΗΗ: 

Υακνο...πξαγκαηηθα ρακνο....Αξρηθα εεεεε ππαξρεη παληα ζηα ζρνιεηα ελα κηθξν 

πνζνζην καζεησλ .παηδησλ εηηε εηκαζηε ζην δεκνηηθν ..εηηε ζηε δεπηεξνβαζκηα....εεε 

απηε ..απην εηλαη γεληθν πνπ ζα πσ..πνπ παλε ρνξν ζε ζπιινγνπο θ μεξνπλ ιηγν ή 

πνιπ..Δρνπλ κηα ηδεα κηα επαθε...Μηθξν πνζνζην...Λνηπνννλ..Απηε ε κεξηδα 

καζεησλ εξρεηαη κε ραξα ζην καζεκα.. 

Κ ησξα ..εηλαη ην... ηα δπζθνια..Γηαηη δπζθνια..Οινη νη ππνινηπνη δελ ζεινπλ λα 

θαλνπλ ρνξν...Καπνηνη εθδεισλνπλ ηελ απνγνεηεπζε ηνπο πνπ ζα ραζνπλ ηε 

γπκλαζηηθε γηα λα θαλνπλ ρνξν..Καπνηνη δελ ζρνιηαδνπλ αιια απν ηελ ζπκπεξηθνξα 

βιεπεηο νηη θαλνπλ αγγαξεηα... 

Γηα θαπνην ινγν ηα παηδηα ερνπλ ζπλδηαζεη ηε γπκλαζηηθε ζην ζρνιεην κε ....κε ην 

ηξεμηκν ..ην πνδνζθαηξν ηελ ειεπζεξε σξα ,ηελ σξα ηνπ ραβαιε θ ηνπ θαζηζηνπ...Σα 

ζθνησλεηο κεξηθα αλ ηνπο πεηο πσο ζα θαλνπλ ρνξν..Θεσξνπλ νηη ηδακπα ραζεθε 

ν...ν ...ε πνιπηηκε σξα ηεο γπκλαζηηθεο..ηελ πιεηνςεθηα δελ ελδηαθεξνληαη θ 

πνιιεο θνξεο δηαθνκσδνπλ ην καζεκα...Δηλαη εηλαη θνβεξν..Καλνπλ θαζαξηα ηηο 

πεξηζζνηεξεο θνξεο σο εθδηθεζε εεεε ζα ειεγα ζην πξνζσπν ηνπ θαζεγεηε πνπ 

ηνικεζε λα ηνπο ραιαζεη ...λα κελ ηνπο αθεζεη λα παημνπλ κπαια..Με ην δνξη...κε ην 

δνξη..Δρεη ηπρεη λα κνπ πνπλ πσο ζα ζπκκεηερνπλ ζην καζεκα κνλν αλ ηνπο 

ππνζρεζσ λα παημνπλ πνδνζθαηξν ηελ επνκελε θνξα...Σξαγηθν..Δπηζεο νπνηνο θαλεη 

ρνξν κπνξεη λα ραξαθηεξηζηεη θ σο ν "ραδνο"Αθνπ ρνξν..Απηα ερεη ηπρεη ζε 

ζρνιεην..ε αιιν πνπ εκνπλ εηαλ πην δεθηηθα ηα παηδηα θ πην εξεκα...Δρεη λα θαλεη 

κε ην ζρνιεην θ ηηο θνπξληεο...Ση λα πσ...Δηλαη δηαθνξεηηθα ζε θαζε ζρνιεην... 

 

ΔΡΩΣΗΗ: 

Δζεηο πξνζσπηθα κεζα απν ηελ εκπεηξηα ζαο ερεηε ηζσο λα καο πεηηε θαπνην 

παξαδεηγκα πεξηεξγεο ή αθξαηαο ζπκπεξηθνξαο;Καπνηνλ καζεηε πνπ αληεδξαζε 

αξλεηηθα ελλνσ ζην καζεκα ηνπ ρνξνπ; 

 

Σ.Α ΑΠΑΝΣΗΗ: 

Αθξαηα....εεεεε...Λνηπνλ αλ κπνξεη λα ζεσξεζεη αθξαηα λαη λαη...Πξνπεξζπ καζεηεο 

γπκλαζηνπ....Ναη...Ξαπισζε ζην παησκα κεζα ζηελ αηζνπζα...Σειεησο 

εεεεε..Αλαζθεια θ εθαλε πσο θνηκαηαη...Γηα ραβαιε θπζηθα γηα λα κε 
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λεπξηαζεη..Απηνο εηαλ παηδη ηνπ κπαζθεη...Πξνθαιεζε ρακν νινη αξρηζαλ λα γειαλε 

θηι.Αιια δελ θαηαιαβε θαια...Δηρακε ηζηνξηεο ηεινο παλησλ κεηα...Μαζεκα θαλακε 

θαλνληθα παλησο...Ναη λαη... 

 

ΔΡΩΣΗΗ: 

Τπαξρνπλ επνκελσο θαπνηα πξνβιεκαηα ζε ζρεζε κε ηελ δηδαζθαιηα ηνπ 

ρνξνπ.Πνηα εηλαη απηα,πνπ εληνπηδνληαη ζηελ εθπαηδεπζε ζε ζρεζε κε ην καζεκα 

ηνπ ρνξνπ; 

 

Σ.Α ΑΠΑΝΣΗΗ: 

Δεεεεε...λαη....εεε..Πξνβιεκαηα..Γεληθα ππαξρνπλ πξνβιεκαηα ζην ζρνιεην,πνζν 

καιινλ ζην εεε ηδηαηηεξν απην καζεκα πνπ ιεγεηαη ρνξνο... 

Σν καζεκα απην ζεσξεηηαη παξαθαηηαλν...Δηζη λνκηδσ..Γελ μεξσ πσο επηθξαηεζε 

απην...θ πνηνο εδσζε ην δηθαησκα..Καπνηνη ζεσξνπλ ληξνπε λα ρνξεςνπλ θ λνκηδνπλ 

πσο ζα ηνπο θνξνηδεςνπλ...Μπνξεη...εεεε ε επζπλε πεθηεη θ ζε καο ηνπο 

θαζεγεηεο...Οινπο νκσο νρη κνλν ηνπο γπκλαζηεο...Γελ ερνπκε βαιεη εεεεε δελ 

ερνπκε θπηεςεη ξηδεο ,βαζεηο καιινλ γηα ηελ παξαδνζε...Ζζε θ εζηκα λα καζνπκε 

ζηα παηδηα λα ηα αγαπεζνπλ...Ναη ζσζηε θ ρξεζηκε ε ηερλνινγηα..Να 

απελερνπνηεζνπκε ην καζεκα...Γελ εηλαη ληξνπε λα αθνπο θιαξηλν ή ιπξα ή 

δνπξλα...Απην εηλαη..απηε ε ιαλζαζκελε αληηιεςε εηλαη πξνβιεκα απν κνλε 

ηεο...νβαξν..Αλ ζπλερηζνπκε εηζη ζα ραζεη ε παξαδνζε δελ ζα ζσζεη ηηπνηα...Με 

λπρηα θ κε δνληηα πξεπεη λα πξνζπαζεζνπκε κεζα απν ην ζρνιεην...Αξα ιαλζαζκελε 

αληηιεςε θ επηθαλεηαθε γλσζε..ιηγε γλσζε... 

Δπηζεο....Δηλαη ληνκηλν λνκηδσ..Μηα αιπζηδα πνπ ην ελα πξνβιεκα δεκηνπξγεη ην 

αιιν...Γειαδε πσο ζα θαλσ ρνξν νηαλ ιεεη ην αλαιπηηθν πξνγξακκα ή νηαλ βξερεη 

νηαλ δελ ππαξρεη δηαζεζηκε αηζνπζα..Δζησ κηα κηθξε..Καηη ζηεγαζκελν ηεινο 

παλησλ..Σα πεξηζζνηεξα ζρνιεηα ζηεξνπληαη ππνδνκεο...εεε πιηθνηερληθεο..Καια γηα 

ζηηθαθη θ ππνινγηζηε δελ ην ζπδεησ..Δδσ δελ ερνπκε cd player...Κ αλ ερνπκε ηζσο 

εηλαη ραιαζκελν ή δελ ππαξρεη κπαιαληεδα..Μερξη λα βξεζνπλ νια απηα ραζεθε ε 

σξα..παεη...Κ πεο νηη ερσ ..ερεη θξνληηζεη ν γπκλαζηεο θ ηα ερεη βξεη απν πξηλ..Δηλαη 

θ ην ζεκα ηεο σξαο...Γελ θηαλεη ην 45ιεπην 40ιεπην ε κηζασξν γηα λα 

εκβαζπλεηο..Ση λα πξσηνπεηο..Ληγα ινγηα γεσγξαθηαο πνπ εηλαη ε πεξηνρε πνπ 

ρνξεπεηαη ν ρνξνο;Να δηδαμεηο ηα βεκαηα;Ζ σξα εηλαη κηθξε θ ηζα πνπ θαλεηο ελα 

πεξαζκα..ηελ θηλεζε θ ζην ηξαγνπδη..Αξα ερνπκε κηθξε σξα... 
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  ηε ζπλερεηα ιηγεο σξεο ζην ηεηξακελν...Μηιασ γηα ην γπκλαζην ιπθεην.. 

Δηλαη ιηγεο νη σξεο πνπ ιεεη ην αλαιπηηθν πξνγξακκα..Θα κπνξνπζαλ λα απμεζνπλ νη 

σξεο ηεο θπζηθεο εεεε αγσγεο γεληθα θ..... κεηα θαη επεθηαζε θ ηνπ ρνξνπ..Σν βηβιην 

ηνπ δαζθαινπ θ ηνπ καζεηε βνεζαεη ζεσξεηηθα...Αιια...αιια ππαξρεη απνζηαζε 

αλακεζα ζηελ ζεσξηα θ ηελ πξαμε,ηελ αζθεζε..Απην λνκηδσ....Δπνκελσο ερνπκε 

πξνβιεκα κε ηελ αληηιεςε,ηηο αηζνπζεο θ ηηο ιηγνζηεο σξεο... 

Μεηα εηλαη ηζσο θ ε κε θαηαξηηζκελνη γπκλαζηεο...γλσζηηθα κηιασ..ηζσο νη 

αλζξσπνη δελ ερνπλ αξθεηε γλσζε νη ηδηνη...Πσο ζα κεηαθεξεηο θαηη αλ ν ηδηνο δελ ην 

θαηερεηο..Αλ δελ ερεηο γλσζε θ πιηθν απν κνπζηθε ,ηξαγνπδηα ,βηβιηα αλ δελ εηζαη 

νξγαλσκελνο δπζθνιεπεζαη θ κεηα βαξηεζαη...Πνηνο θαζεηαη ησξα ζηγα.... 

 

ΔΡΩΣΗΗ: 

Πνηεο ιπζεηο πξνηεηλεηε;Αθνπ ππαξρνπλ πξνβιεκαηα ζηγνπξα ππαξρνπλ θ ιπζεηο.. 

 

Σ.Α ΑΠΑΝΣΗΗ: 

Δεεεε..ησξα..ιπζεηο...Πξεπεη νπσζδεπνηε λα βξεζνπλ ιπζεηο ....γηα λα .....εεεε...Δηλαη 

ζεκαληηθν γηαηη ην καζεκα ηνπ ρνξνπ θξπβεη ερεη ζπνπδαην ξνιν..εκεζν ηζσο ζα 

κπνξνπζα λα πσ.. 

Πξεπεη ν θαζελαο απν καο ηνπο γπκλαζηεο λα εηλαη ππεπζπλνο απελαληη ζηα παηδηα θ 

ηνλ εαπην ηνπ..Αλ ζεο λα ιεγεζαη ζσζηνο πξεπεη λα θαλεηο θαια ηελ δνπιεηα ζνπ..Να 

κελ πξνζπεξλακε ην καζεκα ηνπ ρνξνπ..Δηζη απια..Δηλαη καζεκα ..δεπηεξεπνλ ζα 

κνπ πεηηε αιια κε καγαιε αμηα..Μεζα απν εθεη ...εθεη βξηζθεηαη ε θιεξνλνκηα καο ,ε 

παξαδνζε. ηα εζε,ηα εζηκα ε κνπζηθε θ ηξαγνπδηα καο,ε ιανγξαθηα.. 

Μαθαξη λα εμεξαλ ηη πινπην πνιηηηζηηθν ερνπκε..Γελ ζα ην πξνζπεξλνπζαλ 

εηζη...νρη..ηνζν απια...Αλ ραζεη ή..αλ μεραζηεη ε παξαδνζε ζα ραζνπκε ζαλ 

εζλνο..Απν γεληα ζε γεληα πξεπεη λα δηαζσζεη...Κ ην ζρνιεην ζπκβαιεη  θ πξεπεη λα 

ζπκβαιεη ζεκαληηθα... 

Σν ζπγρξνλν ζρνιεην κπνξεη αλεηα λα ζπλδηαζηεη κε ηελ παξαδνζε..Γηαηη νρη..Μεζα 

απν ηελ ηερλνινγηα θ ηνπο ππνινγηζηεο ζα κπνξνπζαλ λα καζνπλ νη καζεηεο 

πιεξνθνξηεο...λα ςαμνπλ ελλνσ.. γηα παξαδνζηαθα εζηκα,θνξεζηεο,νξγαλα,δξσκελα 

Παλειιαδηθα..Ναη θ ζαλ αζθεζε ζα..ζα.  κπνξνπζε λα ιεηηνπξγεζεη... 

Σν ζπγρξνλν ζρνιεην δηαζεηεη ή ζα επξεπε λα δηαζεηεη αηζνπζα πιεξνθνξηθεο...Κ 

πξνηδεθηνξα..Να κηα σξαηα ιπζε...Να δνπλ ηζσο απνζπαζκα απν κηα ρνξεπηηθε 

παξαζηαζε θ λα ζπδεηεζνπλ θ λα ζρνιηαζνπλ...εεεε ηελ πεξηνρε ,ηελ θνξεζηα ην 
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ηξαγνπδη,ηελ κνπζηθε.. 

Δπηζεο λα θξνληηζεη ν θαζεγεηεο λα επηκνξθσζεη κε ζεκηλαξηα ,κε ηε ζπκκεηνρε ζε 

ζπιινγν ε λα ςαρηεη κνλνο ηνπ κε θαπνην ηξνπν...Κ λα κελ αδηαθνξεη... 

  Δπηζεο ρνξνηαμηθα λα βξεζεη θ ιπζε κε ηελ αηζνπζα...Πνπ ζα γηλεηαη ν 

ρνξνο...Οηαλ ιεεη ην αλαιπηηθν πξνγξακκα ή νηαλ βξερεη....Δμνπιηζκνο 

επηζεο..ππνινγηζηεο γηα ζηηθαθη ή εζησ..εζησ θαζεηνθσλν...θ κπξηδα.. 

Σν ζπγρξνλν ζρνιεην πξεπεη λα βνεζεζεη ηελ παξαδνζε...ηελ επνρε ηνπ covid πνπ 

εηαλ θιεηζηα ηα ζρνιεηα...εγηλε ελα βεκα...γηλνηαλ ηειεθπαηδεπζε webex..Βεβαηα 

ιηγν δπζθνιν λα θαλεηο ρνξν δηαδηθηπαθα...παξνιν πνπ γηλεηαη πιενλ ...νια 

γηλνληαη...Αθνκε θ ν ρνξνο δηδαζθεηαη κεζσ ππνινγηζηε...Ζηαλ επθαηξηα λα 

ζηεηινπκε θ ζην eclass πιηθν γηα ...ζεσξηα..Πνηνη ρνξνη ρνξεπνληαη πνπ...θ 

ιανγξαθηθα ζηνηρεηα..Φσηνγξαθηεο κε θνξεζηεο ,δξσκελα θ κνπζηθα νξγαλα... 

Κ κεηα...εεεε εηλαη θ ζεκαηα ηνπ ππνπξγεηνπ γηαηηο σξεο πνπ εηλαη ιηγνζηεο...Καηη 

πξεπεη λα θαλεη ..λα γηλεη εηλαη ζθαηξηθν ην ζεκα θ ν ελαο ζπκπιεξσλεη ηνλ 

αιινλ...λνκηδσ..εηζη πξεπεη νινη λα βνεζεζνπκε.... 

ΔΡΩΣΗΗ: 

Ση εηλαη απην πνπ ζα κπνξνπζε λα γηλεη γηα λα δηαζσζεη ην καζεκα ηνπ 

παξαδνζηαθνπ ρνξνπ θ δελ γηλεηαη .Απν πιεπξαο Τπνπξγεηνπ Παηδεηαο απν πιεπξαο 

θαζεγεησλ απν πιεπξαο ζρνιεηνπ; 

 

Α.Σ ΑΠΑΝΣΗΗ: 

Ναη ...λαη...εηλαη απην πνπ εηπα πξηλ ιηγν... 

Να μεθηλεζεη απν ην Τπνπξγεην πνπ εηλαη αξκνδην γηα ηελ πιε....πνπ επηπρσο θ παιη 

επηπρσο ππαξρεη ..ερεη εληαμεη ζηελ δηδαθηεα πιε ηνλ ρνξν... 

Να απμεζνπλ νη σξεο ηεο γπκλαζηηθεο ζην σξνινγην πξνγξακκα θ θαη επεθηαζε 

αλαινγηθα λα απμεζνπλ νη σξεο ηνπ ρνξνπ απν ην δεκνηηθν κερξη ην 

Λπθεην...παληνπ... 

Κ ν θαζεγεηεο λα ειεγρεηαη κε θαπνην ηξνπν αλ θαλεη ζσζηα ηελ δνπιεηα ηνπ... 

  Να νξγαλσζεη δσξεαλ ζεκηλαξηα επηκνξθσζεο επηζεο...βνεζαεη..λα θαηαξηηζηεη 

νζν γηλεηαη ν γπκλαζηεο αλ δελ μεξεη...Απν εθεη λα μεθηλεζεη... 

Σσξα κεζα ζην ζρνιεην ην ζπγρξνλν....εεεεε...αο βξεζεη κηα ιπζε κε ηηο αηζνπζεο...Ο 

δηεπζπληεο..αο ηα βξνπλ νη θαζεγεηεο κεηαμπ ηνπο... 

Κ ην eclass..Αο ζηεηιεη ν θαζεγεηεο πιηθν εθεη...Γηα ιανγξαθηθα ζηνηρεηα...κε 

εηθνλεο, θσηνγξαθηεο...γηα..πσο λα ην πσ ...λα εηλαη πην επραξηζην. 
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Δπηζεο επεηδε εηλαη δηαζεκαηηθν καζεκα ν ρνξνο ζα κπνξνπζε λα ζπλεξγαζηεη ν 

πιεξνθνξηθνο κε ηνλ γπκλαζηε..Να ηνλ βνεζεζεη...Να εηλαη πην νινθιεξσκελν... 

 

ΔΡΩΣΗΗ: 

Πνηα εηλαη ε πξαγκαηηθε ζπκβνιε ηνπ ρνξνπ ζηελ εθπαηδεπζε θ ζην ζπγρξνλν 

ζρνιεην.Σειηθα βνεζαεη θαπνπ; 

 

Σ.Α ΑΠΑΝΣΗΗ: 

Δεεε...βνεζαεη θ βεβαηα βνεζαεη...Γηαθνξεηηθα δελ ζα ππεξρε ζην ζπγρξνλν 

αλαιπηηθν πξνγξακκα θ ....εεεε... ζηα εληαηα δηαζεκαηηθα πξνγξακκαηα ηνπ 

ζρνιεηνπ.. 

Ο ρνξνο ερεη πνιινπο ζηνρνπο πνπ αιιαδνπλ ζε θαζε βαζκηδα εθπαηδεπζεο... 

Δρεη ζηνρν γλσζηηθν..δειαδε λα καζεη ην παηδη λα ρνξεπεη ,λα ιαβεη γλσζε γηα νια 

γπξσ απν ην ρνξν,νπσο πξνεηπα εεε εζε ,δξσκελα,εζηκα,ηξαγνπδη ,κνπζηθε 

κεισδηα..εεεε ερεη ζηνρν ζπλαηζζεκαηηθν λα ραξεη λα μεθπγεη θ λα ζπλδεζεη κεζσ 

ηνπ...ηεο θπθιηθεο δηαηαμεο κε αιινπο καζεηεο...ηνρν θηλεηηθν ...λα γπκλαζηεη θ 

θπζηθα βησκαηηθν ζηνρν ...λα καζεη δηα βηνπ λα αζρνιεηηαη κε ηνλ ρνξν ηελ 

ρνξεπηηθε θηλεζε..,Να εληαμεη ην ξπζκν ζηε δσε ηνπ δηα βηνπ...Απηνο ν ζηνρνο 

ηηζεηαη σο πξσηνο θπξησο ζην Λπθεην..Καζε βαζκηδα ερεη πξσην αιιν ζηνρν ...εεε 

...γηαηη....παηδεη ξνιν ε αλαπηπμε θ ε ειηθηα ηνπ παηδηνπ... 

Απηα ηα ιεεη ην αλαιπηηθν πξνγξακκα...πνιπ ζσζηα.. 

Δπνκελσο ζπκβαιεη ν ρνξνο ζηελ αλαπηπμε ..ηελ θηλεηηθε ,ηελ γλσζηηθε,ηελ 

ζπλαηζζεκαηηθε ηελ δηα βηνπ γπκλαζε....Δηλαη ζεκαληηθα απηα..Πνιπ.. 

Μεζα απν ην ρνξν δηαζσδεηαη ε παξαδνζε θ ε θιεξνλνκηα ηνπ εζλνπο καο.. 

Κ θπζηθα ζε ζπλεξγαζηα κε ηε ζπγρξνλε ζρνιηθε ηαμε,ηνπο ππνινγηζηεο ,ην 

δηαδηθηπν ην eclass κπνξεη λα αλαβαζκηζηεη πνιπ ην 

καζεκα...Πξαγκαηηθα...πξαγκαηηθα... 

Σα καζεκαηα ηα δεπηεξεπνληα εεεεε παληα εηλαη απηα πνπ ρηηδνπλ ηελ 

πξνζσπηθνηεηα ηνπ παηδηνπ...Ληγν εηλαη απην; 

 

ΔΡΩΣΗΗ: 

Θειεηε λα πξνζζεζεηε θαηη αιιν; 

 

Α.Σ ΑΠΑΝΣΗΗ: 
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Πξεπεη λα δερηνπλε νηη ε δσε αιιαμε θ εγηλε ςεθηαθε...Σν ζρνιεην εθζπγρξνληδεηαη 

...παξαιιεια νκσο ζα πεξπαηα θ ην καζεκα ηνπ ρνξνπ...εεεε..επθνια ερεη ζεζε εθεη 

αξθεη λα ηα αγαπαο θ λα ην κειεηαο...Απηα..... 

 

ΔΤΥΑΡΗΣΟΤΜΔ ΠΟΛΤ 

 

Α.Σ ΑΠΑΝΣΗΗ; 

Κ εγσ επραξηζησ 

 

ΤΝΔΝΣΔΤΞΗ 2
η 

 

ΔΡΩΣΗΗ: 

Σν καζεκα ηνπ παξαδνζηαθνπ ρνξνπ ζην ζρνιεην ππαξρεη ζην αλαιπηηθν πξνγξακκα 

ηνπ ΤΠΑΗΠΘ θ εηλαη ππνρξεσηηθν. 

Σελ ζεκεξηλε επνρε ,ζην ζπγρξνλν ζρνιεην δηδαζθεηαη ην καζεκα απην ζηα ζρνιεηα 

ε αληηθαζηζηαηαη κε θαπνην αιιν αληηθεηκελν.Πνηα εηλαη ε γλσκε ζαο; 

Γ.Μ ΑΠΑΝΣΗΗ: 

Χο επη ησ πιεηζησλ δηδαζθεηαη..Δεε εηλαη ζην αλαιπηηθν πξνγξακκα νπνηε θαζε 

θαζεγεηεο θπζηθεο αγσγεο πξεπεη λα ην αθνινπζεη.Δεε δελ μεξσ βεβαηα θαηα πνζν 

γηλεηαη ειεγρνο.Βεβαηα ερσ εεε γλσξηδσ ζρνιεηα πνπ δελ ερνπλ θαλεη καζεκα θ 

γλσξηδσ πεξηπησζεηο πνπ δελ ερεη δηδαρζεη.Π.ρ ε θνξε κνπ πεξζπ αο κελ 

νλνκαζνπκε Γπκλαζην νιε ηελ ρξνληα δελ εθαλε παξαδνζηαθν ρνξν.Δε απην ησξα 

γηαηη γηλεηαη αλ κπνξσ ησξα λα  δηθαηνινγεζσ ζαο ζπλαδειθνο γπκλαζηεο.Πνιιεο 

θνξεο πνιια καζεκαηα ραλνληαη.Πνιινη γπκλαζηεο γηα λα θαιπςνπληηο σξεο ησλ 

αιισλ καζεκαησλ εεε ρξεζηκνπνηνπλ σξεο ηνπ ρνξνπ.Σν πην απνηξεπηηθν ηζσο εηλαη 

νηη δελ ππαξρνπλ ζπλζεθεο.Γελ ερσ δειαδε ην ρσξν λα θαλσ ρνξν θηι..Δεε θ αιιε 

αηηηα πηζηεπσ εηλαη ηζσο νρη ηνζν αλ θ ερνπλ θαηαξηηζηεη νη γπκλαζηεο..ε νρη ηνζν ε 

επαθε ηνπο κε ην αληηθεηκελν ηνπ ρνξνπ ην νπνην ηζσο ηνπο απνηξεπεη απ ην λα 

θαλνπλ ην καζεκαΣα ηδηα ηα παηδηα ηζσο δελ ηνπο θαηλεηαη ηνζν ζειθηηθν ελα 

καζεκα ρνξνπ ζην καζεκα ηεο γπκλαζηηθεο .. 

Γεληθα πηζηεπσ νηη δηδαζθεηαη.Απην θαηλεηαη θ απν ηηο ζρνιηθεο ενξηεο.. 

Δε ησξα ηζσο αξθεηνη γπκλαζηεο ξπζκηδνπλ ην αλαιπηηθν πξνγξακκα λα δηδαμνπλ 

ηνλ Διιεληθν παξαδνζηαθν ρνξν θνληα ζε κηα ζρνιηθε γηνξηε ηζσο 25ε Μαξηηνπ γηα 

λα εηλαη πην εηνηκα ηα παηδηα εηλαη θ Αλνημε..Παλησο αλ δηδαρζεη κπνξεη θαπνηνο  
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γπκλαζηεο λα ην ηξνπνπνηεζεη  κεζα ζηελ ρξνληα αλαινγα κε θαηξηθεο ζπλζεθεο θ 

αλαινγα κε ηνλ πξνγξακκαηηζκν ηνπ.. 

 

ΔΡΩΣΗΗ: 

Δζεηο δηδαζθεηε παξαδνζηαθν ρνξν ζην ζρνιεην ζαο; 

 

Γ.Μ ΑΠΑΝΣΗΗ: 

Δγσ πξνζσπηθα ην δηδαζθσ..Δεε εληαμεη ερσ θ εηδηθνηεηα ρνξνπ θ ην δηδαζθσ 

αιιαααα γεληθα θ ζε δεκνηηθν ερσ δηδαμεη απνζπαζκελνο..Σσξα εηκαη ζε Γπκλαζην.. 

 

ΔΡΩΣΗΗ: 

Σα παηδηα πσο αληαπνθξηλνληαη ζην καζεκα ηνπ παξαδνζηαθνπ ρνξνπ..Σα ζεκεξηλα 

παηδηα.Δλδηαθεξνληαη; 

 

Γ.Μ ΑΠΑΝΣΗΗ: 

Κ λαη θ νρη..Κνηηαμηε βαζηθα ην καζεκα ηεο Φπζηθεο Αγσγεο ζπλερεηα νιν θ 

ιηγνζηεπνπλ νη σξεο.Σσξα αο πνπκε ζην Γπκλαζην θαλνπλ δπν θνξεο ηελ 

εβδνκαδα.Δηλαη ιηγεο νη σξεο.Σα παηδηα εηλαη πηεζκελα απ ην ζρνιηθν σξαξην 

.Πνιιεο θνξεο βιεπνπλ ην καζεκα ηεο γπκλαζηηθεο ζαλ κηα εθηνλσζε ζαλ κηα 

ςπραγσγηα.Σα αγνξηα αο πνπκε θνηηαλε ηνλ πεξηζζνηεξν ρξνλν πεξα απ ην δηδαθηηθν 

αληηθεηκελν λα παημνπλ πνδνζθαηξν.Π.ρ νηαλ δηδαζθνπκε ζηηβν ε κπαζθεη παληα ζα 

δεηεζνπλ λα ραιαξσζνπλ κε ελα πνδνζθαηξν θηι.Σα θνξηηζηα νρη ηνζν.Απην εηλαη 

ζηνλ ρεηξηζκν ηνπ θαζεγεηε πνπ εηζη πξεπεη λα θαλεη θαηα ηελ γλσκε κνπ λα 

θξαηεζεη πηζηα ην αλαιπηηθν πξνγξακκα ..Θα βξεη ρξνλν λα ραιαξσζνπλ ηα παηδηα . 

Οη ρνξνη ησξα.Γηα πνιια παηδηα εηλαη αγλσζν αληηθεηκελν .Γη απην εηπα θ λαη θ 

νρη.Πνιια γλσξηδνπλ ρνξν απν ηνπο ζπιινγνπο ηνπο πνιηηηζηηθνπο θ ηα ρνξεπηηθα 

ζσκαηεηα.Δηλαη πην εηνηκα..Πνιια κπνξσ λα πσ ηελ ιεμε ζα δπζαλαζρεηεζνπλ 

"Κπξηε ησξα ρνξν κα δελ μεξνπκε θ αθεζηε καο λα παημνπκε κπαια"θηι.Γελ 

γλσξηδνπλ ηζσο εεε απηα πνπ δελ παλε ζε ρνξεπηηθα ηελ νκνξθηα ηνπ Διιεληθνπ 

παξαδνζηαθνπ ρνξνπ θ νια ηα θαια πνπ κπνξεη λα ηνπο θεξεη ν παξαδνζηαθνο 

ρνξνο.Αλ θαηαθεξεη ν γπκλαζηεο θ ηα θεξδηζεη δηδαζθνληαο ηνλ ρνξν λνκηδνπλ πσο 

ζα πεηπρεη ηνλ ζηνρν ηνπ πνπ εηλαη θ παλσ απ νια απ ην λα καζνπλ ρνξεπηηθεο 

θηλεζεηο εηζη ζθεηεο ζαλ γπκλαζηηθε.Σν ζεκα εηλαη λα πεξαζεη ζην καζεηε πνιια 

κελπκαηα πνπ πεξλαεη ν Διιεληθνο παξαδνζηαθνο ρνξνο ,λα ηα εκπλεπζεη δειαδε.. 
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ΔΡΩΣΗΗ: 

Δζεηο πξνζσπηθα κεζα απν ηελ εκπεηξηα ζαο ερεηε ηζσο λα καο πεηηε θαπνην 

παξαδεηγκα αθξαηαο ζπκπεξηθνξαο θαπνηνπ καζεηε;Πνπ αληεδξαζε αξλεηηθα ελλνσ 

παλσ ζην καζεκα ηνπ ρνξνπ; 

 

Γ.Μ ΑΠΑΝΣΗΗ: 

Κνηηαμηε αθξαηα ζπκπεξηθνξα δελ κνπ ερεη ηπρεη ζε ζεκεην δειαδε λα ηηκσξεζεη κε 

σξηαηα απνβνιε ..Δηξσληθα ζρνιηα ,νρη πξνο ην αηνκν ηνπ γπκλαζηε αιια πξνο ην 

αληηθεηκελν ηνπ ρνξνπ ερνπλ αθνπζηεη..Δεε νπσο ηππνπ "Χ θπξηε ρνξνο,ηη βιαρνη 

εηκαζηε " " ζηα θιαξηλα ζα πακε ησξα ηη ηα ζεινπκε εκεηο απηα" Γειαδε απηνη πνπ 

λνκηδνπλ ην ρνξν...δελ ερνπλ γλσξηζεη πσο λα ην πσ ην κεγαιεην ζηνλ Διιαδηθν 

ρσξν..Σν ερνπλ ζπλδηαζεη κε θαπνηεο εηζη πην δηαζθεδαζηηθεο κνξθεο θ δελ ην 

ζεσξνπλ πνιια παηδηα θ γπκλαζηηθε θ απνξνπλ γηαηη εηλαη ν Διιεληθνο ρνξνο ζηελ 

γπκλαζηηθε .Αθξαηεο ζπκπεξηθνξεο νρη..Ληγν βαξεκαξα ιηγν κε ζλνκπ ην καζεκα 

ηνπ ρνξνπ .Καηη ηεηνηα ππαξρνπλ.Αιια πξεπεη λα εηλαη εηνηκνο ν γπκλαζηεο λα ην 

αληηκεησπηζεη θ λα βαιεη ηα παηδηα ζηελ ζεζε ηνπο.Πεξα απν νια ηα αιια εηλαη ελα 

καζεκα γπκλαζηηθεο.Απην... 

 

ΔΡΩΣΗΗ: 

Τπαξρνπλ επνκελσο θαπνηα πξνβιεκαηα ζε ζρεζε κε ηελ δηδαζθαιηα ηνπ 

ρνξνπ.Πνηα εηλαη απηα,πνπ εληνπηδνληαη ζηελ εθπαηδεπζε ζε ζρεζε κε ην καζεκα 

ηνπ ρνξνπ; 

 

Γ.Μ ΑΠΑΝΣΗΗ 

Θα αξρηζσ κε ηα πινθνηερληθα, ζπλαηζζεκαηηθα ,ςπρνινγηθα, πιηθα.. 

Οζνλ αθνξα ζηα πιηθνηερληθα πξνβιεκαηα εηλαη ν κεγαινο θαεκνο ησλ 

γπκλαζησλ.Γεληθα νια ηα ζρνιεηα δελ ερνπλ αηζνπζα γπκλαζηηθεο.Σσξα ηειεπηαηα 

ζηα πην θαηλνπξγηα βιεπνπκε νηη ερεη πξνβιεθζεη.Γειαδε γηα ελαλ θαζεγεηε 

θπζηθεο αγσγεο εηλαη επινγηα λα ερεη ην ζρνιεην αηζνπζα γπκαζηηθεο, αο εηλαη θ 

θιεηζην γπκλαζηεξην.Π.ρ ελα γεπεδν κπαζθεη θιεηζην αο εηλαη θ πην κηθξε 

αηζνπζα.Αλ ππαξρεη ν ρσξνο εηλαη γηα πνιια αζιεκαηα,ερεη θεξδηζεη ν γπκλαζηεο αο 

πνπκε ηνλ παξαγνληα ρσξν.Π.ρ θαηξηθεο ζπλζεθεο εηζη ε πνιπ ειηνο ε βξνρε κπνξεη 

λα εηλαη κεζα . 
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Σσξα δεπηεξν πξνβιεκα παξνηη ππαξρεη ρσξνο κπνξεη λα γηλεηαη ζπλδηδαζθαιηα 

δειαδε ζε ελα ζρνιεην κε πνιιεο ηαμεηο κπνξεη λα ηπρεη λα ερνπλ δπν ηκεκαηα εμσ 

γπκλαζηηθε θ ινγσ θαηξνπ ζε ελα βξνρεξν θαηξν αο πνπκε κεζα ζηελ θιεηζηε 

αηζνπζα λα εηλαη δπν ηκεκαηα.Αλ ν αιινο γπκλαζηεο δελ θαλεη ρνξν δελ αθνπγεηαη 

ηηπνηα.Σν καζεκα δελ κπνξεη λα γηλεη θαλ..Δηζη πξεπεη δειαδε λα ππαξρεη ζα ειεγα 

εγσ αηζνπζα κνπζηθεο ρνξνπ γη απην ην πξαγκα θ λα ηελ εθκεηαιεπνληαη νη 

θαζεγεηεο κνπζηθεο ζην ζρνιεην θ ν γπκλαζηεο νηαλ θαλεη ρνξν ή ηξαγνπδη 

θηι.Λνηπνλ αλ ππαξρεη αηζνπζα εηλαη πην θαια αθνκα θ ζε θαιεο θαηξηθεο ζπλζεθεο 

κπνξεη ζην πξναπιην λα ερεη ελα ερεηηθν ζπζηεκα θ λα θαλεη ην καζεκα.Δγσ ερσ 

θαλεη καζεκα ηελ Αλνημε.Δλα πξνβιεκα εηλαη απην. 

Σσξα νζνλ αθνξα ην αιιν ην ζπλαηζζεκαηηθν ην πξνβιεκα ηεο δηαζεζεο πνιια 

παηδηα νπσο εηπακε δελ γλσξηδνπλ Διιεληθν ρνξν θ απην ηνπο απνηξεπεη θ εηδηθα ηα 

αγνξηα ληξεπνληαη.Ννκηδνπλ ν ρνξνο εηλαη κνλν γηα ηα θνξηηζηα ,λνκηδνπλ νηη ζα ηνπο 

θνξνηδεπνπλ ηα θνξηηζηα ε ηα αιια ηα αγνξηα ννπ μεξνπλε γηαηη εηλαη θ κηα θηλεζε 

πνπ εηλαη πσο λα ην πσ..ιηγν εθηηζεηαη εηζη ν θαζε καζεηεο πνπ δελ μεξεη θ ληξεπεηαη 

λα κελ μεξεη ηα βεκαηα θηι δελ εηλαη νπσο κηα αζινπαηδεηα πνπ ζα ηξεμεη πην 

ειεπζεξα.Θειεη ζε απην αο πνπκε ν καζεηεο λα ηνλ εκπλεπζεη ν γπκλαζηεο νπσο 

εηπα θ πξηλ γηα λα θαλεη ην καζεκα ζσζηα. 

Σν αιιν πξνβιεκα...Πνιια παηδηα δελ ερνπλ ζρεζε θαλ κε ηελ κνπζηθε.Γελ 

γλσξηδνπλ θαλελα παξαδνζηαθν ηξαγνπδη .Καλελα.Δεεε νπνηε ιεγνληαο εγσ π.ρ 

παηδηα ελα Σζακηθν Ηηηα Ηηηα εληαμεη νπηε μεξνπλ νηη εηλαη δεληξν ε Ηηηα.Πνπ ιεεη ν 

ινγνο εηζη..Γελ ερνπλ αθνπζεη θαλ νρη κνλν  ηνλ ηηηιν ηνπ ηξαγνπδηνπ δελ μεξνπλ θ 

ηνπο ζηηρνπο .Οπνηε ζειεη αξθεηε δνπιεηα απν ηνλ θαζεγεηε .Κακηα θνξα ηνλ 

θνηηαλε ηειεησο παξαμελα θ ιεο νηη θαλεηο ελα ηειεησο θαηλνπξγην αληηθεηκελν. 

Δθεηλν πνπ ιηγν ζσδεη ηελ θαηαζηαζε εηλαη ζπλεζσο ελαο ιαηθνο ρνξνο ελα γξεγνξν 

Υαζαπνζεξβηθν ,ιηγν ε κνπζηθε ηνπ Ενξκπα μεξσ γσ πνπ εηλαη πην γλσζηα ζηα 

απηηα θ ζηγα ζηγα ηα νδεγεη ζ απην ην πξαγκα. 

 

ΔΡΩΣΗΗ: 

Πνηεο ιπζεηο πξνηεηλεηε;Αθνπ ππαξρνπλ πξνβιεκαηα ζηγνπξα ππαξρνπλ θ ιπζεηο.. 

 

Γ.Μ ΑΠΑΝΣΗΗ 

Καηαξρελ πιηθνηερληθα.Δπεηδε ερσ δνπιεςεη θ ζε κνπζηθν γπκλαζην θ ζε θαλνληθα 

ζρνιεηα.Αθνκα θ ην κνπζηθν γπκλαζην πνπ εηρα δνπιεςεη δελ εηρε αηζνπζα ρνξνπ θ 
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εθκεηαιεπνκνπλ εγσ ηελ αηζνπζα ηνπ πηαλνπ,ηελ αηζνπζα ησλ εθδεισζεσλ πνιιεο 

θνξεο.Γειαδε αλ ππαξρεη αηζνπζα εθδεισζεσλ κπνξεη λα παξακεξηζηνπλ νη 

θαξεθιεο θ λα θαλεη καζεκα εθεη.πλεζσο ζηελ αηζνπζα ησλ εθδεισζεσλ ππαξρεη 

ερεηηθν ζπζηεκα.Αλ δελ ππαξρεη ηνηε ην θιαζηθν cd player ησξα κε ηελ ηερλνινγηα 

κπνξεη θ κε ην κπινπ ηνπζ θ κε ην θηλεην λα βαιεη αλ ππαξρεη ζην ζρνιεην κηα 

εγθαηαζηαζε.Σν ζρνιεην πξεπεη λα αλαβαζκηζεη ηνλ ηερλνινγηθν εμνπιηζκν ελ 

νιηγνηο.Ο ρνξνο δελ εηλαη κνλν λα θαλεη ην καζεκα.Πεξα απν ηηο εμη σξεο πνπ 

ππαξρνπλ ζην αλαιπηηθν πξνγξακκα κπνξεη θαπνηα ζηηγκε λα ζειεη λα ηνπο δεημεη 

ελα βηληεν λα ερεη πξνηδεθηνξα .Αξα ζηελ αηζνπζα εθδεισζεσλ κπνξεη λα ερεη απηε 

ηελ εγθαηαζηαζε .Αλ δελ ερεη εγσ ερσ ρξεζηκνπνηεζεη πνιιεο θνξεο ηελ αηζνπζα 

ηεο πιεξνθνξηθεο.Μπνξεη λα βαιεη νια ηα παηδηα θ ην θαζε παηδη ζηνλ ππνινγηζηε 

λα βιεπεη απην πνπ ζα ηνπο δεηρλεη ν γπκλαζηεο.Μπνξεη λα ηνπο θαλεη ελα πξνηδεθη, 

εξγαζηα λα βξνπλ ζηνηρεηα ηνπ ρνξνπ κεζα ηνπο ππνινγηζηεο ζηελ αηζνπζα 

πιεξνθνξηθεο.Μνπζηθεο,ζηηρνπο, εζε, εζηκα.Πνιιεο θνξεο ζε εζσηεξηθν ρσξν . 

ην πξναπιην ησξα πνπ κπνξεη λα ρξεαζηεη λα θαλεη θ θεη ηα παηδηα θακηα θνξα εηλαη 

εθηεζεηκελα ζε αιια παηδηα θ ληξεπνληαη .Θα βξεη ηελ γσληα ηνπ ν γπκλαζηεο.Δρσ 

πνιιεο θνξεο ρξεζηκνπνηεζεη κπαιαληεδα.Γηαηη βξεθα κηα γσληα πνπ κπνξσ λα 

θαλσ καζεκα .Γειαδε ζεισ λα θαηαιεμσ ζην αλ ν γπκλαζηεο ερεη κεξαθη ,αγαπαεη 

απην πνπ θαλεη δελ ην βιεπεη κνλν σο κηα δνπιεηα θ αγαπεζεη θ ηνλ παξαδνζηθν 

ρνξν ζα βξεη ηξνπν λα ην θαλεη θ ηα παηδηα ζα ηα θεξδηζεη.εκαληηθνο παξαγνληαο 

εηλαη λα κπνξεη λα εθκεηαιεπηεη ηα παηδηα πνπ μεξνπλ ρνξν .Παηδηα πνιηηηζηηθσλ 

ζπινγσλ γλσξηδνπλ ρνξν... 

Απην ησξα.Δρεη ηα θαια ερεη θ ηα πιελ.Σα ζπλ εηλαη νηη κπνξεη λα ηα ρξεζηκνπνηεζεη 

ν γπκλαζηεο λα βνεζνπλ ηα αιια παηδηα πνπ δελ μεξνπλ.Ξεξσ γσ "Μαξηα πηαζε ηνλ 

Γησξγν απν ην ρεξη"δεημηνπ ηνλ Καιακαηηαλν ""δνπιεςηε απην ην ηξηαξαθη αο 

πνπκε"θ λα βνεζεζνπλ,ην θαλνπλ κε επραξηζηεζε.Βεβαηα ην πιελ ζ απην εηλαη ηα 

παηδηα πνπ μεξνπλ βαξηνπληαη.Γειαδε ελα παηδη πνπ ερεη ρνξεςεη ζε παξαζηαζεηο 

δεθαδεο ρνξνπο ζα μαλαθαλεη ηνλ Καιακαηηαλν απ ηελ αξρε;Κ πνιιεο θνξεο αθνπσ 

θξαζεηο"θπξηε ην μεξνπκε"  " θπξηε παιη ην ηδην ηνζν απια".Δθεη κπνξεη ν γπκλαζηεο 

λα πεη "παηδηα παληα ην απιν δελ εβιαςε θαλελαλ" θ λα ηνπο ρηππεζεη ζην θηινηηκν 

λα βνεζεζνπλ ηα αιια παηδηα.Δθεη αιιαδνπλ ζπκπεξηθνξα.Κ λνκηδσ  

ην καζεκα ζα θπιεζεη.Με ηηο εκπεηξηεο θ απησλ ησλ παηδησλ  
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ΔΡΩΣΗΗ: 

Ση εηλαη απην πνπ ζα κπνξνπζε λα γηλεη γηα λα δηαζσζεη ην καζεκα ηνπ 

παξαδνζηαθνπ ρνξνπ θ δελ γηλεηαη .Απν πιεπξαο Τπνπξγεηνπ Παηδεηαο απν πιεπξαο 

θαζεγεησλ απν πιεπξαο ζρνιεηνπ; 

 

Γ.Μ ΑΠΑΝΣΗΗ 

Γεληθα ησξα ην αληηθεηκελν ηνπ ρνξνπ νπσο θ ηα αιια αληηθεηκελα Φπζηθεο Αγσγεο 

πξεπεη λα απμεζνπλ νη σξεο θπζηθεο αγσγεο. 

Δγσ ζα ειεγα νηη ζα εηαλ θαιπηεξα νη σξεο ηεο θπζηθεο αγσγεο λα εηλαη πξνο ην 

ηεινο ηεο εκεξαο .Ορη κνλν ζηνλ Διιεληθν ρνξν αιια θ ζε θαζε εηζη αληηθεηκελν ηεο 

γπκλαζηηθεο.Γηαηη ζην ηεινο ν καζεηεο ζα λαη πην ειεπζεξνο πην αλεηνο.Γειαδε κνπ 

ερεη ηπρεη λα θαλσ παξαδνζηαθν ρνξν ε γπκλαζηηθε πξσηε σξα .Πσο ζα ηδξσζεηο ηα 

παηδηα πσο ζα ηα θαλεηο.Μερξη λα ηα καδεςεηο ρηππεζε θνπδνπλη.Δρεηο θ ηελ ελλνηα 

κελ εηλαη θνπξαζκελα γηα ηελ ππνινηπε εκεξα.Κ ζεσξσ νηη αλ κπνξνπζε λα γηλεη 

δελ μεξσ αλ ζα εηλαη δηαηαγε ηνπ Τπνπξγεηνπ νη σξεο θπζηθεο αγσγεο ,κνπζηθεο θηι 

λα γηλνληαη ην ηειεπηαην δησξν.Ννκηδσ ην παηδη μεθνπξαδεηαη θ απν ην ζρνιηθν 

θνξην ζα ην θαλεη κε πην πνιπ ραξα θ ν γπκλαζηεο κπνξεη κεηα αο πνπκε λα κελ ερεη 

ηελ ελλνηα νηη αθνινπζνπλ αιια καζεκαηα.Πνιιεο θνξεο μεξσ γσ εεεε εηαλ 

απνηξεπηηθν.Σα παηδηα δελ εηαλ ζπγθεληξσκελα ζην καζεκα.Ζ εγξαθαλ δηαγσληζκα 

ηελ αιιε σξα ζ ελα δπζθνιν καζεκα.Απην ηα επεξεαδεη ηα παηδηα.Κ εβιεπα παηδηα 

λα θξαηαλε βηβιηα .Οι απηα ηα δεη απν κεζα ν γπκλαζηεο.Θειεη λα θαλεη ην καζεκα 

ηνπ αιια δελ ην θαλεη επθνια. 

Αξα ιεκε παξαπαλσ σξεο γπκαζηηθεο θ ρνξνπ πνπ ησξα εηλαη κνλν εμη σξεο. 

Πξνηεηλσ πξνο ην ηεινο ηεο εκεξαο ζηηο ηειεπηαηεο ηνπ ζρνιηθνπ σξαξηνπ .Σσξα 

νζν αθνξα ζηνπο ρνξνπο νη ρνξνη απηνη θαζ εαπηνη δηδαζθνληαη πνιια ρξνληα νη 

ηδηνη. 

Γειαδε αλ δνπκε ην αλαιπηηθν πξνγξακκα ζπνπδσλ ην 1960 λα πσ...Απν ην '60   θ 

κεηα εηλαη ζρεδνλ νη ηδηνη.ην Γπκλαζην θπξηαξρνπλ ν Καιακαηηαλνο θ ν 

Σζακηθνο.Δεε π.ρ Α Γπκλαζηνπ εηλαη ν Καιακαηηαλνο ,Υαζαπηθνο Γξεγνξνο θ ελαο 

ηνπηθνο ρνξνο.ηε Β 'Γπκαζηνπ ησξα εηλαη πξηνο ζηα Σξηα ,Σζακηθν θ ελαο ηνπηθνο 

ρνξνο.Δδσ βιεπνπκε ιηγν δπν ηδηνπο ρνξνπο ηζσο θ αλαπνδα ζα ειεγα .Υαζαπηθνο θ 

ζπξηνο ζηα ηξηα ερνπλ ηδηα ρνξεπηηθε θ θηλεηηθε δνκε.Αιια  δηαθνξεηηθε ξπζκηθε 

αγσγε.Γειαδε εηλαη ηδηεο θηλεζεηο.Θα κπνξνπζε λα δεηρζεη ελαο αιινο ρνξνο.Σν 

αλαιπηηθν πξνγξακκα,ε πιε δεηα ελαλ ηνπηθν ρνξν.Δηζη ζηελ πξσηε Γπκλαζηνπ 
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νκσο πξνηεηλεη "Καξαγθνπλα" ζηελ Β "Γπκλαζηνπ πξνηεηλεη "Εσλαξαδηθν "θ "Αε 

Βαζηιηαηηθν" ε αιιησο "Δληεθα" . 

Δλαο γπκλαζηεο ησξα.Απν ηελ Θξαθε πνπ δηνξηδεηαη ζηελ Κξεηε δελ κπνξεη λα 

θαλεη ηνπηθν ρνξν Κξεηηθν αλ δελ μεξεη Αξα ζα ζηαζεη ζηνλ Καιακαηηαλν θ ην 

Υαζαπηθν γξεγνξν ε ην Σζακηθν.Πξνζεμηε ησξα θηαλνπκε ζε ελα αιιν ζεκεην.Οηη 

δηδαζθνληαη Παλειιαδηθνη ρνξνη ζε νπνηνδεπνηε κεξνο ηεο Διιαδαο.Απην ερεη ζαο 

απνηειεζκα ηελ Διιελνπνηεζε ηνπ ρνξνπ ζε νιν ηνλ Διιαδηθν ρσξν.Γειαδε 

Σζακηθν ζηελ Θξαθε Σζακηθν ζηε Θεζζαιηα Σζακηθν ζηα λεζηα Σζακηθν θ ζηελ 

Κξεηε.Πξεπεη ιηγν ζηνπο ηνπηθνπο ρνξνπο λνκηδσ λα επηκεηλνπλ πεξηζζνηεξν ζαλ 

καζεκα. 

Σσξα πσο ζα γηλεη νηαλ νη γπκλαζηεο δελ μεξνπλ....Γη απην ερνπλ επηθξαηεζεη θ 

εθθξαζεηο "ζρνιηθν Σζακηθν ε Καιακαηηαλνο". Κ γσ ηα αθνπγα κηθξνο θ ειεγα ηη 

εηλαη απην ησξα.Ζ ζηα πξσηα κνπ ρξνληα ζαλ ρνξνδηδαζθαινο ειεγαλ "α ην 

ζρνιηθν".θ ην ιεγαλ γνλεηο παηδησλ.Λεσ ηη ελλνεη ζρνιηθν.ηγα ζηγα θαηαιαβα ηη 

ειεγαλ θ ην εςαμα θ εηλαη απην ην πξαγκα.Γειαδε θ ζρεκαηηζαλ καιηζηα νη ζρνιηθνη 

ρνξνη ζρεκαηηζαλ ρνξνπο θαη ζε δηαθνξα λεζηα.Π.ρ απην πνπ ιεκε ν Καιακαηηαλνο 

επεηδε δηδαζθνληαλ θ ζηε Ρνδν θ ζηε ακν αο πνπκε γηαηη ,γηα λα ηνλσζεη ην 

Διιεληθν θξνληκα ηα παηδηα λ απνθηεζνπλ Διιεληθε παηδεηα ηα εζε θ εζηκα λα 

δηαδνζνπλ ε παξαδνζε καο. 

Δπηζεο νζνλ αθνξα ηελ επηκνξθσζε κε ζεκηλαξηα.Μερξη ησξα δελ ππαξρνπλ 

ζεκηλαξηα ηνπ ππνπξγεηνπ γηα ρνξν.Θα κπνξνπζαλ λα γηλνληαη θ λα εηλαη θ βαζηθν 

εθνδην.Πνιια ζεκηλαξηα θαλνπλ δηαθνξνη ζπιινγνη πνιια ζσκαηεηα .Οκσο ελσ 

ππαξρεη πιε απν ην ππνπξγεην δελ κπνξσ λα πσ νηη ερεη αδηαθνξεζεη ζηελ πιε .Δρεη 

βγαιεη ηξαγνπδηα ζε cd  ππαξρνπλ βηληεν,ππαξρεη κηα θαιε εξεπλα θ ζηα 

δηαδξαζηηθα βηβιηα θ ζην "θσηνδεληξν"αιια ζεκηλαξηα πξεπεη λα γηλνπλ 

πεξηζζνηεξα θ γηα κελα εηλαη βαζηθν απην ην πξαγκα γηαηη πεξα απ νια ηα αιια ν 

ρνξνο ρξεζηκεπεη ζε ελα ζρνιεην ζηηο εθδεισζεηο.ε εζληθεο ενξηεο πνπ θπξησο ηνπο 

ρξεζηκνπνηνπλ νη δαζθαινη νισλ ησλ ηαμεσλ ζε ζπλεξγαζηα κε ηνλ γπκλαζηε.Κ ζε 

πνιια ηαμηδηα ερεη ηπρεη λα δηδαμσ ησξα κε ην Δξαζκνπο θ νια απηα ηα 

πξνγξακκαηα πνπ βγαηλνπλ ζην εμσηεξηθν θ νη Διιελεο καζεηεο ερνπλ επαθεο κε 

καζεηεο απν ηελ Δπξσπε.Δηλαη πνιπ θαιν λα μεξνπλ ρνξνπο Διιεληθνπο θ πνιιεο 

θνξεο παξνπζηαδνπλ.Δλα ηνπηθν ,ελα Διιεληθν γιεληη ζηνπο μελνπο καζεηεο.Κ εηλαη 

πνιπ νκνξθν. 

Δπηζεο ε δηδαθηηθε σξα πνπ εηλαη ζαξαληαιεπηε αξθεη νξηαθα..Ληγε ε σξα θ ιηγεο νη 
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σξεο ηνπ ρνξνπ.Γελ πξνιαβαηλεηο λα πεηο ηηο ιεπηνκεξεηεο ελνο ρνξνπ.Τπνρξεσηηθα 

ν ρνξνο ζην Γπκλαζην εηλαη εμη σξεο.Ννκηδσ εμη θ ζην Λπθεην.Ζ πιε ζην δεκνηηθν 

γηα ηνπο ρνξνπο εηλαη κεγαιπηεξε. 

 

ΔΡΩΣΗΗ: 

Πνηα εηλαη ε πξαγκαηηθε ζπκβνιε ηνπ ρνξνπ ζηελ εθπαηδεπζε θ ζην ζπγρξνλν 

ζρνιεην.Σειηθα βνεζαεη θαπνπ; 

 

Γ.Μ ΑΠΑΝΣΗΗ: 

Βνεζαεη.Λνηπνλ ν Διιεληθνο παξαδνζηαθνο ρνξνο εγηλε αγσλαο γηα λα κπεη ζηελ 

Γπκαζηηθε Αθαδεκηα.Πνιινη ειεγαλ γηαηη κπεθε ν ρνξνο ζηα ΣΔΦΑΑ.Δλσ δελ εηλαη 

αζιεκα.Αξα ερεη παξαπαλσ ηδηνηεηεο.Γπν αλαθεξσ εγσ.Πεξα απν ηελ θηλεζε  εηλαη 

γπκλαζηηθε ερεη ελα ζσξν αιια πξνηεξεκαηα.πλδηαδεη κνπζηθε ,ηξαγνπδη, 

κνπζηθνθηλεηηθε αγσγε δηαζσζε ηεο παξαδνζεο ,ζηα εζε θ εζηκα .Δε ην αλαιπηηθν 

πξνγξακκα κηιαεη θ γηα θπξην κειεκα εηλαη λα ηνλσζεη ην εζληθν ηδεσδεο.Πξεπεη απν 

κηθξα ηα παηδηα λα καζαηλνπλ ην εζληθν θξνλεκα Απην εηλαη ην πξσην πλεπκα ησλ 

Διιεληθσλ ρνξσλ πνπ κπεθαλ ζηα ζρνιεηα.ηγα ζηγα βεβαηα δηαλζηδνληαλ 

πεξηζζνηεξν Σσξα κε ην ΓΔΠΠ ην Γηαζεκαηηθν Πξνγξακκα πνπδσλ ν ρνξνο ερεη 

πνιιεο δηαζπλδεζεηο.Γειαδε.Αλ πηαζνπκε ην δηαζεκαηηθν πιαηζην καζαηλεη ην παηδη 

λα ην ζπλδηαδεη κε Γεσγξαθηα ,Λνγνηερληα ,Σξαγνπδη ,πνηεζε ,ιανγξαθηα,βηνινγηα 

,δξσκελα ,πνιηηηζκν ,παξνηκηεο γεσκεηξηα-δηαηαμε ζε θπθιν,δπαδεο ζηνλ θαξζηιακα 

,ηεηξαδεο-επζεηα ,νκνθεληξνη θπθινη θ θπζηθα αλαηνκηα. 

Καηαιεγνπκε ζην ζπκπεξαζκα νηη βνεζαεη γεληθα ν παξαδνζηαθνο ρνξνο θ εηλαη 

θαιν λα ζπλερηζεη λα ππαξρεη ζην ΑΠ.Βνεζαεη παξα πνιπ θ ε εκπεηξηα κνπ εηλαη 

νηαλ πεηπρεη ην καζεκα θ θαηαθεξεη ν ζπλαδειθνο λα θεξδηζεη ηνπο καζεηεο 

θεπγνπλ ηα παηδηα κε κεγαιε επραξηζηεζε .Δηλαη αιεζεηα,δειαδε αθνκα θ ηα παηδηα 

πνπ ην αληηκεησπηδαλ κε κηα εηζη δπζαξεζθεηα θ κπνξεη λα ηα θεξδηζεηο θ λα θπγνπλ 

κε κεγαιε επραξηζηεζε. 

 

ΔΡΩΣΗΗ: 

Θειεηε λα πξνζζεζεηε θαηη αιιν; 

 

Γ.Μ ΑΠΑΝΣΗΗ: 

Να πξνζζεζσ ζαλ ζπλαδειθνο ρνξνδηδαζθαινο εγσ απν θεη αξρηδσ θ θεη ηειεησλσ 
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εηλαη εεεε πεξα απν νια η αιια απην πνπ ιεκε νη ξηδεο ηεο θπιεο καο θηι. ερεη ν 

ρνξνο ν Διιεληθνο ζην ζρνιεην βνεζαεη θ ζηελ επηηεπμε ησλ ζηνρσλ 

ζπλαηζζεκαηηθνπ ,ςπρνθνηλσληθνπ ζηνρνπ θ θηλεηηθα .Δηζη ζπλαηζζεκαηηθα εηλαη νι 

απηα πνπ δηλεη ν ρνξνο πηαζκελνη νινη ρεξη ρεξη ,ππαξρεη ζπκπαξαζηαζε ,ν 

ζπλαδεξθνο κνπ ,πηαλσ ηνλ θηιν κνπ απ ην ρεξη ,αλεθσ ζε κηα νκαδα ,ηξαγνπδακε 

ην ηδην ηξαγνπδη ραηξνκαζηε ην ηδην ππαξρεη ζεβαζκνο ζηνλ δηπιαλν θ ζηα εζε θ 

εζηκα θ θηλεηηθα αο πνπκε ε επεμηα πνπ δεκηνπξγεη ζην παηδη.Ζ ζσκαηηθε δπλακε θ 

βειηησζε ζηελ θηλεζε ηνπ. 

αο επραξηζηνπκε πνιπ 

 

Γ.Μ ΑΠΑΝΣΗΗ 

 Κ εγσ επραξηζησ 

 

ΤΝΔΝΣΔΤΞΗ 3
η 

 ΔΡΩΣΗΗ :  

Σν κάζεκα ηνπ παξαδνζηαθνχ ρνξνχ ζην ζρνιείν ππάξρεη ζην αλαιπηηθφ πξφγξακκα 

ηνπ ΤΠΑΗΠΘ & είλαη ππνρξεσηηθφ. 

Σελ ζεκεξηλή επνρή ,ζην ζχγρξνλν ζρνιείν δηδάζθεηαη ην κάζεκα απηφ ζηα ζρνιεία 

ε αληηθαζηζηαηαη κε θαπνην αιιν αληηθεηκελν;Πνηα εηλαη ε γλσκε ζαο; 

   

 Μ.Σ ΑΠΑΝΣΗΗ: 

   Χξαηα...Τπαξρεη ζην Αλαιπηηθν πξνγξακκα θ εηλαη θ δεθα σξεο ην...ρξνλν θ θαια 

ελλνσ ν παξαδνζηθνο ρνξνο..πλεζσο ππαξρνπλ γπκλαζηεο νη νπνηνη εηλαη εε 

εηδηθεπκελνη πνιπ ζην ρνξν ,νπνηε ην θαλνπλ παξα πνιπ...Οη πην πνιπ γπκλαζηεο δελ 

ην δηδαζθνπλ νζν ιεεη ην Αλαιπηηθν πξνγξακκα..πλεζσο θαλνπκε ρνξν νηαλ εηλαη 

γηα λα θαλνπκε κηα γηνξηε ή θαηη αιιν..Παιηα αλ ζπκαζαη εε δελ μεξσ αλ ην ζπκαζαη 

ππεξρε ππεξραλ ηεζζεξεηο σξεο γπκλαζηηθε..Κ ε κηα σξα εηαλ ππνρξεσηηθα 

παξαδνζηαθνο ρνξνο..Σσξα πνπ εηλαη ηξεηο ,ηηο πην πνιιεο θνξεο δελ ηνλ θαλνπλ ηνλ 

παξαδνζηαθν θ εγσ ζην ζρνιεην δελ ηνλ θαλσ θαλνληθα νπσο πξεπεη ,δειαδε δελ 

θαλσ κηα θνξα ηελ εβδνκαδα ή δπν θνξεο ην κελα ή θαηη αιιν.πλεζσο θαλσ νηαλ 

ερσ γηνξηεο εε νηαλ ερσ θαηη ..ηνηε θαλσ πνιπ παξαπαλσ.Γηα λα εηνηκαζσ 

θαηη.πλεζσο ν παξαδνζηαθνο γηλεηαη γηα λα εηνηκαζνπκε θαηη...Απην.. 
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ΔΡΩΣΗΗ: 

  Δζεηο δηδαζθεηε παξαδνζηαθν ρνξν ζην ζρνιεην ζαο; 

   

ΜΣ ΑΠΑΝΣΗΗ: 

Γηδαζθσ αιια νρη κε ηελ ελλνηα εεε ηνπ ζα δηδαμσ κηα θνξα ζηηο δεθαπεληε ,κηα 

θνξα ..Γηδαζθσ νηαλ βξερεη θ εηκαη κεζα ζην γπκλαζηεξην θ κπνξεη λα δηδαμσ...ή 

νηαλ ερσ λα εηνηκαζσ θαηη.Γειαδε ζηγνπξα... ν..  ε ηαμε πνπ θεπγνπλ απν κελα 

,ζηγνπξα μεξνπλ ελα Υαζαπνζεξβηθν ,εεε ζηγνπξα μεξνπλ ελα πξην ζηα ηξηα 

,ζηγνπξα ζα καζνπλ ελα Καιακαηηαλν ε πνιια..νηαλ ερσ γηνξηεο ,ζηηο γηνξηεο κνπ 

ερσ θηαζεη θ Υαζαπηθα θ Η θαξησηηθνπο θ Σζηξηγσηηθνπο θ ηεηνηα..Αιια νρη νκσο νηη 

ην θαλσ ζαλ Αλαιπηηθν πξνγξακκα.Απην νρη,ζα ζην πσ ...δελ ζα ..νρη δελ ην θαλσ 

εηζη. 

  

ΔΡΩΣΗΗ: 

Γειαδε δελ αθνινπζεηο ηνπο ρνξνπο πνπ ιεεη ην Τπνπξγεην Παηδεηαο. 

 

Μ.Σ ΑΠΑΝΣΗΗ 

   Με θακηα δπλακε..Γελ δηδαζθσ Δληεθα δειαδε...Γελ δηδαζθσ Δληεθα...δελ 

δηδαζθσ Καξαγθνπλα.Καη αξραο πιενλ Καξαγθνπλα δελ ρνξεπεη θ θαλεηο..Γελ 

δηδαζθσ Δληεθα.. 

 

ΔΡΩΣΗΗ: 

Σνπο ηνπηθνπο ρνξνπο ελλνεηο δελ δηδαζθεηο 

  

Μ.Σ ΑΠΑΝΣΗΗ: 

   Απηνπο πνπ ιεεη ην αλαιπηηθν..Αλ θνηηαμεηο ην βηβιην ηνπ Αλαιπηηθνπ ερεη 

θαπνηνπο ζπγθεθξηκελνπο.Ορη..Γελ δηδαζθσ Δληεθα..Γελ ην δηδαζθσ εηζη..Γηζαζθσ 

πξαγκαηα ηα νπνηα ζα κε βνεζεζνπλ ζην λα θαλσ θ θαηη αιιν..Κ ζπλεζσο εγσ 

δηδαζθσ πξαγκαηα ηα νπνηα μεξσ θ ηνπο ην ιεσ θ ζηα παηδηα..Οηαλ ζα παλε 

θαπνπ... ελα γακν ,ζε ελα παλεγπξη ,ζ ελα θαηη λα ην  κπνξνπλ λα ην ρνξεςνπλ..Κ 

κνπ ην ιελε θηνιαο..Μπξαβν ..Γειαδε ζα δηδαμσ ελα Υαζαπνζεξβηθν ,ελα πξην εεε 

ελα εμαξαθη ην νπνην ρνξεπεηαη ζε νια...ελα ηεηνην..Σσξα ην λα θαηζσ λα θαλσ 

Καξαγθνπλα θ Δληεθα πνπ ζα ην ζπλαληεζνπλ..Πνπζελα..Απηννν.. 
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 ΔΡΩΣΗΗ: 

Σα ζεκεξηλα παηδηα .ην ζπγρξνλν ζρνιεην..πσο αληαπνθξηλνληαη ζην καζεκα ηνπ 

παξαδνζηαθνπ ρνξνπ;Δλδηαθεξνληαη; 

 

Μ.Σ ΑΠΑΝΣΗΗ: 

    Γελ ζα ζνπ ειεγα νηη ηξειαηλνληαη..Ορη νκσο νια..Δε ηα θνξηηζηα εηλαη πην ζεηηθα 

ζην λα θαλνπλ παξαδνζηαθν..Σα αγνξηα ιηγνηεξν ζεηηθα ζην λα θαλνπλ..Δεεε 

ρξεηαδεηαη παληα θαπνην εξεζηζκα..Οπσο απην πνπ ζνπ εηπα.."Παηδηα αλ ζα παηε 

θαπνπ "Δγσ εηρα θαλεη νινθιεξε γηνξηε ηελ νπνηα μεθηλαγα απ ηελ αξρε κε ελα 

παηδη πνπ εθαλε εκελα θ ηνπο ειεγε " Θα παηε ζ ελα γακν ,ζ ελα παλεγπξη ..πξεπεη λα 

παηε λα ρνξεςεηε.."Ξεξσ γσ θαηη ηεηνηα..Κ μεθηλασ παληα κε ηξαγνπδηα ηα νπνηα 

εηλαη νηθεηα..Γειαδε νηαλ ζα θαλσ Υαζαπνζεξβηθν ζα βαισ ην "Πνδειαην" π.ρ  ηνπ 

Μαθεδνλα..Οηαλ ζα θαλσ ..Δρεη ηπρεη λα θαλσ Καιακαηηαλν ,ζπξην δειαδε κε ην 

"Παξακπζη κε ιππεκελν ηεινο"ηνπ Παζραιηδε..Καλσ ηελ "Βαζηιηθε" νηαλ θαλσ 

Εσλαξαδηθν..Γειαδε θνηηασ πξαγκαηα ηα νπνηα λα εηλαη ζην κπαιν ηνπο εεε ζην 

απηη ηνπο κε ..πην νηθεηα..Δηρα θαλεη κηα θνξα γηνξηε κε Θενδσξαθε θ εηρα βαιεη ηνλ 

Μπηζηθσηζε λα ηξαγνπδηζεη θ γειαγαλε..Σνπο θαλεθε αζηεηα ε θσλε λα 

θαληαζηεηο..Γειαδε εηλαη ιηγν δηαθνξεηηθα ηα αθνπζκαηα πνπ ερνπλ θ ηα 

εξεζηζκαηα..Απην.. 

 

ΔΡΩΣΗΗ: 

   Δζεηο πξνζσπηθα κεζα απν ηελ εκπεηξηα ζαο, ερεηε ηζσο λα καο πεηηε θαπνην 

παξαδεηγκα πεξηεξγεο ή αθξαηαο ζπκπεξηθνξαο;Καπνηνλ καζεηε πνπ αληεδξαζε 

αξλεηηθα ελλνσ ζην καζεκα ηνπ ρνξνπ; 

 

Μ.Σ ΑΠΑΝΣΗΗ: 

  Ναη εηδηθα η αγνξηα αληηδξνπλ αξλεηηθα ..Θεινπλ λα παημνπλ κπαια ,ζεινπλ λα 

θαλνπλ ζπγθεθξηκελα πξαγκαηα..Δε θ επηζεο ελα αιιν πξνβιεκα δελ μεξσ αλ ην 

ερεηο ζημεη ζηελ εξεπλα...εηλαη νηη πνιιεο θνξεο ηα παηδηα δελ ζεινπλ λα πηαζηνπλ θ 

ρεξη κε ρεξη..Με θαπνηα ζπγθεθξηκελα αιια παηδηα..Γειαδε νηαλ θαλνπκε ρνξν δελ 

ζεινπλ λα πηαζηνπλ ρεξη κε ρεξη..κε θαπνηα παηδηα.Κ δελ εηλαη νηη θνβνπληαη γηα 

covid...Ορη ...θ πξν ηνπ covid ..Δρσ αθνπζεη ην ζηπι ,,εε ερεη πηαζεη ηηο κπμεο ηεο θ 

ηεηνηα..Δρσ αθνπζεη παξα πνιια θ δηαθνξα.. 

  Γεληθα αληηδξνπλ αξλεηηθα ...θ κε ηα αθνπζκαηα..Πνιιεο θνξεο ησλ παξαδνζηαθσλ 
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.Γη απην πξνηηκσ παληα ην ηξαγνπδη λα ερεη ινγηα ..Οπνηε ιηγν λα ηνπο ην πεξλασ θ 

κε ηα ινγηα..Γειαδε κε ηα Κνπθηα παξαδεηγκαηνο ραξε πνπ εηλαη ..πνπ θαλνπκε 

ζπρλα ζηα πξσηαθηα. Σα μεξεηο..ην μεξεηο πηζηεπσ..Ληγν κε ηα ινγηα ..εθεη..Ορη δελ 

εηλαη ηδηαηηεξα ζεηηθνη..Γελ ...Γηαηη παηξλεη παξα πνιπ ρξνλν ζην λα κπνπλε ζε ελα 

θπθιν ,ζην λα θαηαιαβνπλ ηελ θηλεζε..ην λα ..Απην ην βαξηνπληαη πνιιεο 

θνξεο..Βαξηνπληαη...Γελ ερεη ηελ δηαδξαζε θ ηελ θηλεηηθνηεηα πνπ ερεη ην καζεκα κε 

ηελ κπαια,κε ην ηξεμηκν ,ινγηθν δελ εηλαη.;Δηλαη ζηαηηθα θ πξεπεη λα θαλνπλ 

ζπγθεθξηκελν βεκα..Κ βεβαηα παξα πνιια παηδηα ,εηδηθα ηα κηθξα δελ ερνπλ θ θαιε 

ζπλαξκνγε..Οπνηε βιεπεηο ελα  παηδαθη πνπ καζαηλεη ελα...εμαξαθη ακεζσο θ ελα 

πνπ αξγεη παξα πνιπ..Οπνηε εθεη θαηλεηαη πνιπ ε δηαθνξα γηαηη εηλαη νια ζ ελαλ 

θπθιν ή ζε κηα επζεηα αο πνπκε..Ναη ερσ αθνπζεη..Σσξα ζπγθεθξηκελα λα πσ θαηη 

,θαπνην αξλεηηθν πνπ λα ρσ αθνπζεη ..Ή αθξαηα ζπκπεξηθνξα..Να ερεη βγεη απ ην 

καζεκα θ λα ζειεη λα θαηζεη θαησ..Δκελα βγαηλαλ εμσ... εμσ.."Δγσ δελ ζεισ λα 

θαλσ ,ζα βγσ εμσ"  "πνλαεη ην πηδη κνπ" "πνλαεη ε θνηιηα κνπ"Σσξα βεβαηα μεξεηο 

απ ηα ηειεπηαηα ρξνληα ινγσ ηνπ covid δελ θαλνπκε θ πνιπ ρνξν..ε αιεζεηα 

εηλαη..Σσξα ερνπκε αξρηζεη ιηγαθη παιη..Λνγσ ηνπ θιεηζηνπ ρνξνπ..Γηα αζθαιεηα 

.,Καλακε καζεκα αιια αληηθεηκελα εμσ αλνηρηα..Γελ θαλακε κεζα ρνξν ..Οπνηε εεε 

νθ.Ναη ερσ αθνπζεη ερσ αθνπζεη..Γηαθνξα ηεηνηα λα θεπγνπλ απ ην καζεκα.."Δγσ 

δελ ζεισ" Α ερεη ηπρεη παηδη π.ρ ην ζπκακαη θηνιαο ηνλ Παλαγησηε πνπ εηαλ γηα 

γηνξηε θηνιαο θ ....κε ηηπνηα ,δελ εζειε λα ζπκκεηερεη κε ηηπνηα ζηε γηνξηε.Δθεξε 

ραξηη δειαδε απ ηνπο γνλεηο ηνπ ,νηη δελ ζεισ λα ζπκκεηερσ ζηε γηνξηε..Κ κηιακε 

ησξα γηα ελα ζπλνιν εμεληα παηδησλ ..Ο ελαο..Κ ηειηθα ηνλ εθαλα θαηη...Αθεγεηε.. 

ηελ αξρε θαηη ηεηνην γηα λα ζπκκεηερεη ζηελ γηνξηε.Γελ εζειε λα ρνξεςεη κε 

ηηπνηα.. 

 

ΔΡΩΣΗΗ: 

Τπαξρνπλ επνκελσο θαπνηα πξνβιεκαηα ζε ζρεζε κε ηελ δηδαζθαιηα ηνπ 

ρνξνπ.Πνηα εηλαη απηα,πνπ εληνπηδνληαη ζηελ εθπαηδεπζε ζε ζρεζε κε ην καζεκα 

ηνπ ρνξνπ; 

 

Μ.Σ ΑΠΑΝΣΗΗ: 

   Ναη νθ...Ζ αηζνπζα εηλαη ελα πξνβιεκα εηλαη ε αιεζεηα..Οηη δελ ππαξρεη ρσξνο γηα 

λα θαλεηο ρνξν.Αλ θ εγσ ερσ θιεηζην γπκλαζηεξην..ζην ζρνιεην θ γεληθα θαπνηεο 

θνξεο εθαλα θ ζηελ ηαμε.. 
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Δεε ην πην ζεκαληηθν πηζηεπσ ζηνλ παξαδνζηαθν ρνξν ζε ζρεζε κε...νρη κε κελα 

ζπγθεθξηκελα κε ηελ εθπαηδεπζε εηλαη νηη παξα πνιινη γπκλαζηεο δελ μεξνπλ 

ρνξν.Δλα...Γελ μεξνπκε δειαδε ..θ γσ ..ην κεηξασ θαζε θνξα ..κεηξασ. ,θαλσ 

,δεηρλσ εηλαη ιηγν εεε ερεη δελ μεξνπκε πνιπ θαια λα ην δηδαμνπκε.. 

Δπηζεο εηλαη πνιπ πην θνπξαζηηθν θ δπζθνιν απν νπνηνδεπνηε αιιν καζεκα πνπ 

θαλνπκε..Γειαδε εηλαη αιιησο λα παηδνπκε ελα θελπγεην θ νι απηα θ αιιησο ν 

ρνξνο.Ο ρνξνο εε ζειεη ζπγθεθξηκελε. ...εθεη πεξα..λα εηζαη εθεη..λα κεηξαο ..λα 

βιεπεηο ,λα ηνπο εμεγεηο..λα.. εηλαη ιηγν δπζθνιν ζαλ δηδαζθαιηα..Γεληθα ζαλ 

δηδαζθαιηα ν ρνξνο ζην ζρνιεην ζε ζρεζε κε ηα αιια αληηθεηκελα ηεο γπκλαζηηθεο 

εηλαη πην δπζθνινο..Να καζηε ησξα αληηθεηκεληθνη..Δηλαη πην δπζθνινο. 

  Σσξα αιια πξνβιεκαηα θ ιηγν απην νηη ηα παηδηα δελ ην ζεινπλ ηνζν πνιπ νζν ην 

αιιν γηαηη εηλαη ιηγν πην βαξεην θ επηζεο νηη..απην ζα ην ζημεηο αλ ζεο λα ην 

ζημεηο..Οηη δελ ερνπκε γεληθα βνεζεηα θ γεληθα ην Αλαιπηηθν πξνγξακκα ερεη κεηλεη 

ζηα παιηα..ερεη κεηλεη ζην παιην θ δελ ερεη αλαλεσζεη ζε ζρεζε κε ηελ ..κε ηνλ ηξνπν 

πνπ ζα πξεπεη λα δηδαμεηο ηνλ παξαδνζηαθν ρνξν ζηελ ζπγρξνλε επνρε νπσο ην 

ζεηεηο..Γελ ερνπκε πξνρσξεζεη..Κ θαηη ζεκηλαξηα πνπ καο εηραλε θαλεη εθεη παλσ 

ζηα ..ζηνπ Εσε μεξσ γσ θαηη εθεη πεξα απια καο καζαηλαλ ρνξν..Γειαδε δελ καο 

ιελε πσο λα πξνζεγγηζνπκε ηα παηδηα ζαλ δηδαζθαιηα ,ζην λα ηνπο θαλνπκε ρνξν 

ζηελ ζπγρξνλε επνρε ,ζηα ζπγρξνλα παηδηα..Γελ ερνπκε θαπνηα εθπαηδεπζε..Ο 

θαζελαο παεη κνλνο ηνπ ζηα ηπθια..Ο θαζε γπκαζηεο..Απην.. 

     Α ...θ νη σξεο εηλαη ιηγεο..Βεβαηα λα ζνπ πσ θαηη.Κ νη σξεο εηλαη ιηγεο ,νηαλ ζνπ 

δηλεη δεθα σξεο ηνλ ρξνλν λαη.Δηλαη ιηγεο..Ζ ζαξαληαιεπηε σξα δελ κνπ θηαηεη..Γελ 

εηλαη ιηγε ε σξα..Ακα ζεισ λα δηδαμσ θαια δελ εηλαη ιηγε ε σξα.Απια νηαλ ερσ λα 

θαλσ γηνξηεο ,λα θαληαζηεηο θαλσ πνιπ παξαπαλσ ζηα θελα κνπ.ηα θελα κνπ θαλσ 

ρνξν.Γηα λα βγεη ε γηνξηε.Γελ βγαηλεη ηελ σξα πνπ ερσ..Ορη νκσο γηαηη εηλαη 

ζαξαληαιεπηε.Γηαηη εηλαη ιηγεο νη σξεο. 

 

ΔΡΩΣΗΗ: 

Πνηεο ιπζεηο πξνηεηλεηε;Αθνπ ππαξρνπλ πξνβιεκαηα ζηγνπξα ππαξρνπλ θ ιπζεηο.. 

 

Μ.Σ ΑΠΑΝΣΗΗ: 

    Ναη ε πξσηε ιπζε εηλαη λα κπεη ηεηαξηε σξα,  λα μαλακπεη ε ηεηαξηε σξα ηεο 

γπκλαζηηθεο ε νπνηα εηαλ γηα παξαδνζηαθν ρνξν.Γηαηη ζην εηπα.Παιηα εηρακε 

..Παιηα εηαλ ηεηξασξν θ ε κηα σξα ειεγε παξαδνζηαθν ρνξν..Οπνηε αλ εζειεο λα 
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ζαη ηππηθνο θ ζπλεπεο ζην Αλαιπηηθν πξνγξακκα,ηελ εθαλεο Δληαμεη ελαο ινγνο 

εηλαη απηνο.Οηη εηλαη ιηγεο νη σξεο ηεο γπκλαζηηθεο πξαθηηθα.Αλα ηελ ρξνληα.Αλ 

ππνζεζεηο δειαδε νηη ελα ηκεκα θαλεη ηξεηο σξεο ηελ εβδνκαδα γπκλαζηηθε,νηαλ 

απην ην ηκεκα ραλεη γηαηη δελ ..γηαηη πεγε κηα εθδξνκε,γηαηη κηα γηνξηε..Πνζεο 

λνκηδεηο κελνπλ νιν ην ρξνλν.Σν αλαιπηηθν δειαδε πνπ καο ερνπλε βγαιεη δελ 

βγαηβεη.Γελ βγαηλεη λα θαλεηο νρησ σξεο κπαζθεη ,νρησ σξεο βνιεπ,νρησ..Γελ 

βγαηλεη.Με ηηπνηα.Απην πνπ ιελε.Οπνηε ελα δεηεκα εηλαη λα κπεη κηα σξα παξαπαλσ 

γπκλαζηηθε. 

  Δε επηζεο ζα κπνξνπζαλ λα ζηεηινπλ εε πην εηδηθνπο αλζξσπνπο ,λα δηνξηδνπλ θ 

αλζξσπνπο νη νπνηνη λα λαη ζηνλ παξαδνζηαθν θ λα δηδαμνπλ παξαδνζηαθν 

ρνξν.πγθεθξηκελα.Να θαλνπλ κνλν απην.Θα κπνξνπζε λα κπεη δειαδε ζαλ 

κηα..Οπσο ερνπλε βαιεη ησξα ηηο  δεμηνηεηεο ζηα ζρνιεηα.Θα κπνξνπζε λα κπεη ζαλ 

κηα επηπιενλ δξαζηεξηνηεηα.Ζ νπνηα λα εηλαη ρνξνο.Να ...λα γηλεηαη απην ην 

πξαγκα.Κ επηζεο λα εθπαηδεπνκαζηε θαιπηεξα.Δκεηο.Οη γπκλαζηεο .ην θνκκαηη ηεο 

δηδαζθαιηαο.. 

Σσξα αιια πξνβιεκαηα. Σσξα ηη λα ζημσ..Πξεπεη λα ζημνπκε λα πηαζνπκε νια ηα 

πξνβιεκαηα ηεο δεκνζηαο εθπαηδεπζεο. 

 

ΔΡΩΣΗΗ: 

Ση εηλαη απην πνπ ζα κπνξνπζε λα γηλεη γηα λα δηαζσζεη ην καζεκα ηνπ 

παξαδνζηαθνπ ρνξνπ θ δελ γηλεηαη .Απν πιεπξαο Τπνπξγεηνπ Παηδεηαο απν πιεπξαο 

θαζεγεησλ απν πιεπξαο ζρνιεηνπ; 

 

Μ.Σ ΑΠΑΝΣΗΗ: 

Απν πιεπξαο ππνπξγεηνπ εηλαη απην πνπ εηπακε..Να κπνπλ αλζξσπνη νη νπνηνη,αθνπ 

ζεινπλ λα δηαηεξεζνπλ ηελ πνιηηηζηηθε θιεξνλνκηα θ αθνπ καο εεεε πηπηιαλε ην 

θεθαιη γηα παξαδνζε γηα ην ελα γηα ην αιιν ...Να ζηεηινπλ αλζξσπνπο νη νπνηνη λα 

αζρνιεζνπλ κε απην ην ζεκα..Οη νπνηνη δελ ζα αζρνιεζνπλ κνλν ζην λα δηδαμνπλ 

ρνξν..Θα αζρνιεζνπλ λα αλαιπζνπλ ηα κεξε ηεο Διιαδαο ,ιανγξαθηθα ζηνηρεηα θ 

αιια πξαγκαηα.Σα νπνηα...Αο κπεη ζαλ ελα καζεκα εεε γεληθα παξαδνζε ε νπνηα λα 

πεξηερεη θ ηνλ ρνξν κεζα..Δλα θαιν θνκκαηη ζα εηαλ απην.Απν πιεπξαο ππνπξγεηνπ 

ηεινο παλησλ.. 

  Απν κεξηαο γπκλαζησλ.... εηκαη θ γσ... δελ εηκαη θ γσ ακνηξε επζπλσλ..Θα επξεπε 

λα ην δηδαζθνπκε ιηγν παξαπαλσ.Ζ αιεζεηα εηλαη νηη...ζνπ εμεγσ εηλαη ιηγν πην 
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δπζθνια απν νια ηα ππνινηπα θ ην παξακεινπκε ζπλεζσο.Δεε ζα κπνξνπζακε λα ην 

δηδαζθνπκε ιηγν παξαπαλσ.. 

   Δε ησξα απν κεξηαο ζρνιεηνπ ...Γελ μεξσ ησξα ηη  θαλεη ην  ζρνιεην..εεε λα 

ππαξρεη ρσξνο..Οκσο ην θαζε ζρνιεην ηη λα θαλεη..Γελ μεξσ. Απν κεξηαο ζρνιεηνπ 

δελ ερσ λα πσ θαηη .Γελ ερσ ..δελ εηρα πνηε πξνβιεκα απν ην ζρνιεην ζην λα 

δηδαζθσ ρνξν..Γελ μεξσ ηη αιιν κπνξεη λα γηλεη απ ην ζρνιεην..Ξεξσ νηη θ νη 

ζπιινγνη γνλεσλ θαλνπλ αξθεηνη...παξαδνζηαθνπο ρνξνπο..εε αιια απην δελ εηλαη 

ζην θνκκαηη ηνπ Αλαιπηηθνπ νξνγξακκαηνο θ ηνπ ζρνιεηνπ..Γειαδε νη ζπιινγνη 

γνλεσλ ζηα ζρνιεηα ερνπλε ηζσο θ εθεη ζα κπνξνπζε λα γηλεη κηα θαιπηεξε 

ζπλεξγαζηα..Δεε απην.. 

 

ΔΡΩΣΗΗ: 

Πνηα εηλαη ε πξαγκαηηθε ζπκβνιε ηνπ ρνξνπ ζηελ ζεκεξηλε  εθπαηδεπζε θ ζην 

ζπγρξνλν ζρνιεην.Σειηθα βνεζαεη θαπνπ; 

 

Μ.Σ ΑΠΑΝΣΗΗ: 

 Αλ βνεζαεη θαπνπ..Πεξηκελε ιηγν ησξα λα ην ζθεθησ λα ην ..δσ πσο λα ζην 

απαληεζσ..Βνεζαεη γηα λα ....εξζνπλ ζε επαθε ηα παηδηα κε ηελ παξαδνζε.Με 

πξαγκαηα ηα νπνηα ππεξραλ ηα νπνηα ηα ζπλαληαλε θαηα θαηξνπο ζε δηαθνξα κεξε 

ηα νπνηα εθιηπνπλ ζηγα ζηγα..Βιεπεηο νηη νηαλ,εγσ βιεπσ νηαλ πεγαηλνπλ θαπνπ θαη 

..ην αθνπζκα ην ερνπλ γηαηη ζα παλε ζνπ ιεσ..ζε ελα γιεληη ,ζε ελα παλεγπξη ζε ελα 

γακν ,ζα αθνπζνπλ ην αθνπζκα,ελζνπζηαδνληαη."Πεγα θπξηα εθεη θ αθνπζα εθεηλν θ 

ρνξεςα απην"κνπ ιελε κεηα..Δεεκ ηζσο Πηζηεπσ νηη αλ αληηκεησπηζηεη ζσζηα θ 

νιηζηηθα θ  ζε νια ηα θνκκαηηα ..βνεζαεη .Ναη εγσ βιεπσ ζε..νηαλ ηα παηδηα εξζνπλ 

ζε επαθε κε ηνλ ρνξν θ ηνλ καζνπλ θαια θ ηνλ ρνξεςνπλ..εε ηνπο αξεζεη ,κεηα ηνπο 

αξεζεη απην ην πξαγκα.Σνπο θεξλεη ζε κηα επαθε..Σνπο ..εε πσο λα ζην πσ..Σνπο 

ελσλεη ιηγν..Σα ελσλεη ιηγν ηα παηδηα..Βιεπσ μεθηλασ κε εηθνζη θ ζηε ...ζηγα ζηγα 

εξρνληαη θ αιια ..νηαλ θαλσ κηα γηνξηε.."Κπξηα λα ρνξεςσ θ γσ "θ βιεπεηο κεηα 

γηλνληαη κηα νκαδα Γειαδε πξνζθεξεη ζηελ θνηλσληθνπνηεζε ησλ παηδησλ ν 

ρνξνο...Πεξηζζνηεξν απν ηα αιια αζιεκαηα.. 

   Σσξα επεηδε κηιαο γηα ζπγρξνλν ζρνιεην...Με νια ηα κζεκαηα κπνξεηο λα 

ζπλδηαζεηο ηελ γπκλαζηηθε..Σα λεα πξνγξακκαηα ζπνπδσλ..εηλαη ηα ΓΔΠΠ..κηιαλε 

γηα δηαζεκαηηθνηεηα....εηλαη δηαζεκαηηθν καζεκα ε γπκλαζηηθε..Γηαζεκαηηθα κπνξεηο 

λα δνπιεςεηο κε νια ηα καζεκαηα..Μπνξεηο λα δνπιεςεηο. Δε κε ηελ Γεσγξαθηα 
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..εηζη ,κε κεξε ηεο Διιαδαο.Με ηα καζεκαηηθα ..Μεηξεκαηα..Μπνξεηο λα δνπιεςεηο 

κε ηελ κνπζηθε ,κε ηνλ πιεξνθνξηθν..Ο πιεξνθνξηθνο δελ κπνξεη λα ζε βνεζεζεη 

κνλν ζηνλ πξνηδεθηνξα..Δγσ πιενλ δνπιεπσ κε ερεην.Δηζη εκελα κε βνεζεζε ..ηα 

θαηεβαζε ηα θνκκαηηα ζε ελα αξρεην πνπ κνπ θαηεβαζε ζην θηλεην θ δνπιεπσ πιενλ 

κε ερεην.Γελ ερσ θαζεηνθσλν πιενλ.ηελ... ζην καζεκα..ε βνεζαεη γηαηη θακηα 

θνξα θνκκαηηα γπξηδνπλ.. θαηη Σζακηθα μεξσ γπξηδνπλ θ παλε θ θαλνπλ ςαιηδηα κνπ 

ηα θνβεη..Ναη βνεζαεη ,βνεζαεη ,βνεζαεη.Γεληθα βνεζαεη ζηα παληα.Ζ 

δηαζεκαηηθνηεηα..ε ..εηλαη ζεκαληηθν.Απην 

 

ΔΡΩΣΗΗ: 

Θειεηε λα πξνζζεζεηε θαηη αιιν; 

 

Μ.Σ ΑΠΑΝΣΗΗ: 

   Γελ μεξσ ησξα αλ ζε ..εζημα πξαγκαηα ηα νπνηα ζε βνεζεζαλ..Ορη δελ ερσ λα ζνπ 

πσ θαηη αιιν.Καιε επηηπρηα επρνκαη..Μαθαξη νη εξεπλεο νιεο ..λα ην πεηο θ ζηνλ 

θαζεγεηε ζνπ θ λα ζημνπλ θ νη θαζεγεηεο εθνζνλ αζρνινπληαη κε απην..ην λα 

μαλαγηλεη ηεηξασξν ην καζεκα..ην λα μαλακπεη παξαπαλσ ην λα ζηειλνπλ 

αλζξσπνπο ζηα ζρνιεηα..Βιεπσ π.ρ. εξρνληαη ζην ζρνιεην Απν ηελ Οκνζπνλδηα ηνπ 

Υαληκπνι ,ηνπ ελνο ..Γελ βιεπσ θαπνηνλ λα εξρεηαη θ λα καο θαλεη ρνξν..κηα 

παξνπζηαζε..Δγσ δειαδε ησξα ηνλ αιιν κελα ερσ  ην ραληκπνι ,ερσ ην ζηηβν..Αο 

ζηεηινπλ αλζξσπνπο ,εκεηο εηκαζηε αλνηρηνη.Αο ζηεηινπλ αλζξσπνπο πνπ λα ερνπλ 

θαλεη ,πνπ λα κπνξνπλ λα κηιεζνπλ θ λα πνπλε θ λα δεημνπλ θ λα ην  θαλνπλ ηα 

παηδηα βησκαηηθα.Γελ ζηειλνπλ νκσο..Οπνηνη ηεινο παλησλ εηλαη πνπ ζεινπλ λα 

αζρνιεζνπλ κε ηνλ παξαδνζηαθν ρνξν.Μαο θαλνπλ θαηη ζεκηλαξηα,ζνπ ιεσ εθεη ζην 

Εσε παλσ εθεη πεξα ζε ελα απην πνπ  ερεη καο θαλαλε ..καδεπνκαζηε εμεληαπεληε 

ρηιηαδεο γπκλαζηεο Πξσηνβαζκηαο ,Γεπηεξνβαζκηαο θ καο βαδνπλ λα ρνξεπνπκε ζε 

ελαλ θπθιν..Γελ δελ ..απην δελ εηλαη.Αο εξζνπλ ζηα ζρνιεηα θ αο καο δεημνπλ δπν 

πξαγκαηα θ αο καο δσζνπλ δπν θαηεπζπλζεηο..Γελ ππαξρεη πηα απην ηειεησζε.Σν 

αλαιπηηθν ερεη λα βγεη θαηη ρξνληα ..Καηαξγεζαλ θ ην βηβιην Φπζηθεο Αγσγεο δελ 

εξρεηαη πηα ζηα ζρνιεηα..Σνπ καζεηε..νηη πξεπεη λα βγαδνπκε θσηνηππηεο απ ηα 

παιηα..Πνπ εηρε θαηη ιανγξαθηθα ζηνηρεηα κεζα.Δηρε θαηη πξαγκαηαθηα...Οζνη ερνπλ 

παιηα βηβιηα..Παιηα..Απην..Αο εξζνπλ ινηπνλ πεζην θ ζηνλ θαζεγεηε ζνπ δελ μεξσ 

αλ εηλαη ησλ παξαδνζηαθσλ ρνξσλ..ν αλζξσπνο..Πεο ηνπο ηα πνιηηηζηηθα ηκεκαηα 

ηνπ Τπνπξγεηνπ Παηδεηαο..ή νρη ηνπ Παηδεηαο εεε ησλ θνξεσλ ππαξρνπλ θαπνηνη 
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ζπιινγνη.Ζ Γσξα ηξαηνπ.Αο εξζνπλ ζηα ζρνιεηα θ ζα καδεςνπλ θ θνζκν.Να 

θαλνπλ κηα παξνπζηαζε.Απηα... 

 

  ΔΤΥΑΡΗΣΧ ΠΟΛΤ 

    

Μ.Σ ΑΠΑΝΣΗΗ: 

  Κ εγσ θαιε ζπλερεηα.. 


